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bei der Stadt Kassel

Christoph hilft, das gesellschaftliche und wirtschaftliche Leben trotz Corona
in Kassel wieder anzukurbeln. Zusammen mit seinen Kolleginnen und Kollegen
in der Kdmmerei bearbeitet er die Antrage fiir Soforthilfen im stadtischen
Programm ,Kopf hoch, Kassel!“. Fiir Sicherheit sorgt Eray. Als Stadtpolizist ach-
tet er darauf, dass zum Beispiel die Kontaktbeschrankungen eingehalten werden
- und er schlichtet in schwierigen Situationen.

bei der Stadt Kassel

Er fiir mich.

Christoph Diicker, Verwaltungsbeamter in der Kimmerei

Kasse| documenta Stadt

Eine Aktion der Unternehmen
im Verbund der Stadt Kassel

www.kasselhaeltzusammen.de

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

,Die Holle, das sind die anderen”, lautet jener berlhmte Satz
Jean-Paul Sartres, der in ,Geschlossene Gesellschaft” erstmals
auf einer Theaterbhne fiel.

Heute, mehr als 75 Jahre danach und in diesen speziellen Zeiten,
kann es auch durchaus mal ,das Andere" werden oder sein, was
die — zumindest gefuhlte — Holle ist.

Weit weg von Sartres analytischem Blick auf menschliche Ab-
grinde kam der Schreiber dieser Zeilen eines Montagmorgens
einigermaf3en motiviert in seine Schreibstube, um sein Tagwerk
zu beginnen.

,Also, Rechner an und los", lautete die Tageslosung. Und dann
geschah es: Das Gerat wollte sich nicht verbinden. Ein Blick auf
das Nadeldhr = nennen wir es in diesem Text mal neutral ,die
Box" — welches die Schreibstube mit der Welt da drauf3en verbin-
det, machte wenig Hoffnung. In dezentem Rot lie3 es seinen Be-
trachter wissen, dass irgendwas war.

Nun, irgendwas ist ja immer, aber dieses Irgendwas sorgte jetzt
fur Unruhe. Die Prioritdtenlage verschob sich im Sinne der Feh-
lerteufelsuche von jetzt auf gleich.

Ran also, an das gerade bei Ungeduldigen sehr beliebte Warte-
schleifenprogramm des Telekommunikationsanbieters. Irgend-
wann ist jemand mit technischem Sachverstand in der Leitung
des Mobiltelefons — das andere ist ja tot — und stellt fest, dass es
ein Problem gibt, welches er aber nicht I6sen kénne. Dafur mus-
se ein Techniker ausrticken. Der kann natirlich erst Gbermorgen
in diesem und jenem Zeitfenster. Ein schnellerer Fensterputz?
Unmoglich.

Geduld ist nun die Gunst der kommenden Tage. Die Kollegin von
schrag gegenuber bietet an, man kénne sich in ihr WLAN-Netz
einloggen. Gesagt, getan. Und funktioniert.

Nur funktioniert bei Nutzung der Funkvariante die Kabelverbin-
dung zum Server, auf dem alle relevanten Daten zum Arbeiten
liegen, nicht mehr. In solchen Situationen kann Mann halt nicht
alles haben.

Also wird ab sofort an zwei Rechnern gearbeitet: Einer mit Inter-
net, um die Mailflut zu bewaltigen und ein anderer als Verbindung
zum Dienstrechner. Nicht eben komfortabel, aber immerhin.
Dann kommt der groBe Tag des Technikers. Er kann es tatsach-
lich richten und alles lauft wieder. Kleiner Wermutstropfen: Er
offenbart uns, dass fir den Fall, dass das wiederkommt, die Box
neu muss. Und dass genau das uns taglich wirde heimsuchen
kénnen.

Mit seinen seherischen Fahigkeiten sollte er Recht behalten. Der
bange Blick am nachsten Montagmorgen auf die Box: wieder ein
kraftiger Rotton. Und wochentlich gruBt das Murmeltier...

Mit der neuen Box ist jetzt alles prima, schlieBlich halten Sie ein
neues Magazin in den Handen.

Schon interessant, wie im Jahr 2020 die Erlésung aus der Holle
ausfallen kann.

Wie auch immer: Das StadtZeit-Team wiinscht lhnen nun eine
erkenntnisreiche Lekture.

Seien Sie mal wieder der, die oder das Andere!
Bleiben Sie stark — und vor allem gesund!

Klaus Schaake

P.S.: Wer Rechtschreibfehler findet, gehe zur Holle mit ihnen.
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Den Sommer feiern!

Biodanza-Sommercamp an den Helfensteinen
Do, 9. bis So, 12. Juli 2020

Direkt an den ,magischen” Helfensteinen findet das Biodanza-Sommer-
camp statt. Fur Tanzbegeisterte, Naturliebhaber, Erholungsbedirftige
und alle, die den Sommer feiern wollen.

Viele Tanzerlebnisse warten auf die Besucher und Besucherinnen und
laden ein, sich zu unwiderstehlicher Musik in Bewegung zu setzen. Das
Besondere am Biodanza: Alle tanzen frei, ohne feste Schrittfolgen, im
eigenen Rhythmusgefuhl. Das Sommercamp ist fir Beginnende sowie
fur erfahrene Tanzende gleichermafen geeignet.

Getanzt wird im groBen, hellen Seminarraum des Tagungshauses ,Le-
bensbogen” und im Griunen.

Info: Tel. 05606 / 5633 368 | www.biodanza-mitte.de

Logisch ... Zeitschriften clever mieten - statt kaufen!
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Das TIC unterstitzen!

Jede Spende hilft, die Existenz des Theaters im Centrum tber die Krise
hinaus zu sichern. ,Wir wollen nichts mehr, als fir euch wieder auf der
Buhne zu stehen und deshalb bitten wir noch um etwas Geduld, bis wir
ein Konzept erarbeitet haben’, sagten die TIC-Macher bezogen auf die
aktuelle Situation und die Anforderungen an ein Hygienekonzept An-
fang Juni.

Unterstutzung fir das TIC ist einfach tber die Plattform betterplace.org
moglich — schnell und unkompliziert.

Info: www.theaterimcentrum.de
www.betterplace.org/de/projects/78227

,Mein Bild zum Buch”

Der hr2-Fotowettbewerb sucht Bilder
mit einem hessischen Literaturbezug.

Hobbyfotografen und Profis kdnnen ihre Motive bis zum 25. November
einreichen.

Der hessische Einfluss auf das Bild ist entscheidender als der Geburts-
ort des Schreibenden. Das Werk von Goethe, beispielsweise ist hessisch,
selbst dann, wenn es in Weimar geschrieben wurde. Die Fotografieren-
den kdnnen auch einem Werk ein Gesicht geben, das selbst einen Hes-
senbezug aufweist. Die Geschichte spielt zum Beispiel in Hessen, ihre
Hauptfigur liebt Ahle Wurscht oder sie ist Fan von Eintracht Frankfurt...

Der erste Preis ist mit 3.000 Euro dotiert, der zweite mit 1.500, der drit-
te mit 500 Euro.

Info: www.hr2.de

webdesign CMS wordpress

mail@evabogner.de

e_b WwwWww.evabogner.de
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Tierische Neuheiten

KORPERWELTEN mit Gorilla, Rentier und Hund

noch bis Sonntag, 6. September 2020
Mo—Fr: 9-18 Uhr, Sa, So & Feiertage: 10-18 Uhr, documenta-Halle

Die laufende Ausstellung ,KORPERWELTEN - Eine Herzenssache" ist um eine Attraktion
reicher: Ein Gorilla, ein Rentier und ein Hund sind seit Mitte Mai als Plastinate in die docu-
menta-Halle eingezogen und geben den Blick frei auf das geheimnisvolle Innenleben unse-
rer tierischen Artgenossen — ohne Haut, Haar und Fell.

Vor allem fur Kinder und Familien sind die spektakuldren Tierplastinate ein ganz besonde-
res Highlight.

Die KORPERWELTEN-Ausstellung will die Sinne der Besucher fiir die Kostbarkeit des eige-
nen Lebens schérfen. Die faszinierenden Tierplastinate veranschaulichen die Ahnlichkeiten
zwischen Mensch und Tier in Kérperbau und Lebensweise. ,Je mehr wir Gber unsere Mitbe-
wohner auf der Erde wissen und begreifen, wie ahnlich sie uns sind, desto mehr kénnen wir
lernen, Tiere mit Wertschatzung und groBtem Respekt zu behandeln”, meint Ausstellungs-
kuratorin Dr. Angelina Whalley.

© Gunther von Hagens' KORPERWELTEN

Stadt Kassel, DaniekRo
N -1

GRIMMWELT feiert
15 Jahre UNESCO-Weltdokumentenerbe

Die Eintragung der Handexemplare der Kinder- und Hausmarchen
der Brider Grimm in die Liste des Weltdokumentenerbes jahrt
sich am 17. Juni 2020 zum 15. Mal: Sie gehdren damit zum ,Memo-
ry of the World", wie das handschriftliche Tagebuch der Anne
Frank. Die Handexemplare gewahren einen faszinierenden Einblick
in die Entstehung des neben der Luther-Bibel bekanntesten und
weltweit am meisten verbreiteten Werks in deutscher Sprache. Sie
bilden das Herzstuck der Dauerausstellung. Die GRIMMWELT ist
stolz darauf, seit ihrer Eréffnung im Jahr 2015 finf Handexemplare
in einer eigens gefertigten Vitrine zeigen zu dirfen — es sind bei
Weitem die wertvollsten Exponate.

Info: www.grimmwelt.de
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Info:www.koerperwelten.de/kassel

ZERNETZUNG

Marco Di Carlo im Museum fir Sepulkralkultur
noch bis 6. September 2020

Marco Di Carlos Arbeiten spielen mit der Ambivalenz unserer Existenz.
Der Kasseler Bildhauer (geb. 1980) wird im Rahmen der Abschlussaus-
stellung seines Georg-Meistermann-Stipendiums das Museum fur Sepul-
kralkultur mit Strukturen aus Kabeln und Objekten durchziehen. Er bin-
det organisches Material aus Fundsticken ein und gestaltet seine
Installationen als symbolisches Miteinander von sich durchdringender
Natur, Technik und Kultur. Holz, Knochen oder Felle erlangen in phantas-
tischer Weise durch ihre Integration in ein Gewebe aus Kabeln und elek-
tronischen Bauteilen Momente ihrer Lebendigkeit zurtck.

Info: www.sepulkralmuseum.de

das Zeitliche segnen
Jiirgen Dahlfeld
Bestattungen

Tel. 0561 / 93 00 7890 (jederzeit) | Brandaustr. 10, 34127 Kassel
A A dahlfeld@daszeitlichesegnen.de | www.daszeitlichesegnen.de
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,SOS - Save Our Schlachthof”

i '] Der Biergarten ,Boreal”, auf dem AuBengeldnde des Kulturzent- . .
Ab ns Grune rums Schlachthof direkt am Nordstadtpark gelegen, lockt seit M’t Ideen aus der Krlse
; ; ; . . Pfingsten wieder Gaste an. i . .

1 e UNKGTceenustvensts ot o Un sl gsen v StaditZeit mit neuer Webseite

wie zeitgendssische Parkanlagen, private und offentliche Anlagen, Pause und gestaltete die AuBenflachen der Bar sowie den Lager- zusatzlich einen Sonderpreis fur ,5ocial Entrepreneurship” aus. Damit

Klostergarten, Krautergarten, botanische Garten, Landschaftsgar- container mit farbenfrohen und fantasievollen Motiven neu. werden Ideen ausgezeichnet, die die Region krisensicherer machen und Das Magazin fur die innovativen Seiten der Fuldastadt und

ton und vieles mehr. Mit der Aktion ,SOS - Save Our Schlachthof" sammelt das Kultur- einen gesamtgesellschaftlichen Mehrwert bieten. _ _ der Region wartet mit einer neuen Webseite auf.

Mit der Veranstaltungsreihe Gartengeschichte(n) bietet GARTEN zentrum Schiachthof gerade Spenden. o Grundsdtzliches Ziel des uniweiten Wettbewerbs ist es, die Entwicklung Wichtigste Neuerung sind die dort hinterlegten Magazine

NORDHESSEN in den Sommermonaten eine handverlesene Aus- Starthilfe fiir den Kulturbereich und das Boreal kann jeder in auBergewohnllgher und yorallem mnova"uverldeen ags dem universita der letzten zwolf Monate, die sich tber die neue Seite nun

wahl von Filhrungen zu Gérten und Parks, die eine besonders inte- Form von ,Soli-Limo”, ,Sol-Bier" und ,Soli-Brezeln” auf der Web- ren Umnfeld zu fordprn.iElnseAndescAhluss ist der-31. Jul ) auch digital lesen lassen.

ressante Geschichte und Entwicklung haben. Termine sowie alle site des beliebten Kasseler Kulturortes geben. Te|!nahm?berechtlgt sind .Mltarbgltende, Stud{grende und Alumni der Kultur, Essen & GenieBen, Wohnen, Architektur, Unterwegs,

Infos finden sich auf der Webseite. Ebenso ist es selbstverstandlich moglich, direkt auf das Konto Universitat Ka;sel und die Schuler des SFhulerforschungszentrums Energie + Umnwelt, wechselnde Themenschwerpunkte sowie
des Kulturzentrums zu Uberweisen: Nordhessen. Ein Gutachternetzwerk aus regionalen Unternehmensver- vielfaltige Programmhinweise: ab sofort und aktuell auf der

tretern bewertet die eingereichten Ideenskizzen. ;
Info: www.garten-nordhessen.de 8 neuen Webseite finden.

Kulturzentrum Schlachthof gGmbH, IBAN: DE09 5205 0353 0002 o
0833 39. Eine Spendenquittung wird auf Wunsch zugesandt. Info: www.unikat-ideenwettbewerb.de Info: www.stadtzeit-kassel.de

Info: www.schlachthof-kassel.de/SOS

Entspanntes
Einkaufen:

kirchhof

Ein 'tacheln sieht'man: auch hinter
der-Maske:

[ AACTERARFiiT

heilen, pflegen, helfen

LICHTENAU e.V.

Im Verbund der Diakonie

TOP
KARRIERE
A

Fiir unsere Orthopddische Klinik und unsere Reha- und Sozialbereiche suchen wir

Examinierte Pflegefachkrafte (m/w) LICHTENAU e V.

Personalwirtschaft

Pflegehelfer mmwa) Frau Trogric

Beratung mit'Abstand und Herz:

Entspanntes  Einkaufen “ohne " Ge:
drange-und mit-geniigend Distanz:

Weiterhin der gewohnte Service und PadagogiSChe Fach krafte (m/w/d) Am Miihlenberg

die freundiche Beratung. Kultursommer mit Mini Open-Airs 37235 Hessisch Lichtenau
nnen Si i z.B. Erzieher/ Heilerziehungshelfer
#urm?rllu\?src?nll()mrmr?n Sie auch einen JKlein aber fein muss moglich sein!" So lautet das Motto des Kultursommers. ( / g )
2 Plemparen. Das Festival wird sich abseits der groBen Sale und Biihnen prasentieren, ange- 05602 83-1844
passt an die Corona-Situation mit Mini Open-Airs in Garten, Hofen und lauschi- Allf Sie warten zahlreiche Incentives wie .
Mehr Informationen: gen Nischen. Der Kultursommer setzt auf sehr personliche, kleine Konzerter- bewerbung@lichtenau-ev.de
kirchhof lebnisse  mit maximal 80 Zuhorern. Alle Veranstaltungen sind -Tarifvergiitung . Zuschlége
Citv Center Tel.: 0561.14 26 3 JKlappstuhlkonzerte”, das heif3t, das Publikum wird gebeten, sich die Sitzgele- T o
At dor Ao Tl 0561.33 47,3 genheit und den Mundschutz selbst mitzubringen. Die Platze werden mit ent- - Sonderzuwendung - Flexipramie www.klinik-lichtenau.de
http:/ikirchhof-woman.de sprechendem Abstand zugewiesen. - Arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge - und vieles mehr www.lichtenau-ev.de

B i s Info: www.kultursommer-nordhessen.de
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Unterstutzung ftir Vereine: Die Akrobaten Ellen (vorne von links, 16 Jahre), Farshad (11) und Len (10) vom Circus Rambazotti freuen sich ebenso
Uber die Zuwendungen fiir Vereine durch das Programm ,Kopf hoch, Kassel!” wie Iris Riedmidiller ((hinten von links, Circus Rambazotti), Ober-
birgermeister Christian Geselle, Jasmin Weber (Filmladen), Stadtverordnetenvorsteher Volker Zeidler, Philipp Donth (TG Wehlheiden).

GemeinnUtzige Einrichtungen, Soloselbststdandige und Klein- und
Kleinstbetriebe unterstitzt die Stadt Kassel mit Soforthilfen. Antrage

sind weiterhin mdoglich.

stadtischen Programm zur Wiederan-

kurbelung ,Kopf hoch, Kassel!".
Bis Ende Mai, etwa einen Monat nach dem
Start, sind insgesamt 2.454 Antrdge auf So-
forthilfen von gemeinnitzigen Einrichtun-
gen, Soloselbststandigen und Klein- und
Kleinstbetrieben beim Amt fur Kédmmerei
und Steuern eingegangen.
Die ersten Zuwendungsbescheide haben
Stadtverordnetenvorsteher Volker Zeidler
und Oberbirgermeister Christian Geselle
personlich  Uberbracht.  Philipp  Donth,
Schatzmeister der TG Wehlheiden, Iris Rie-
dmuller, Direktorin des Kinder- und Jugend-
circus Rambazotti sowie Burkhard Hof-
mann, Grindungsmitglied des Filmladens,
nahmen die Bescheide entgegen.

E ine groRe Nachfrage gibt es nach dem

.Schnell und
unburokratisch helfen”

,Mit Kopf hoch, Kassel' wollen wir Unter-
nehmen, Betrieben, Einrichtungen und Ver-
einen, die von wirtschaftlichen Auswirkun-
gen in Folge der Corona-Pandemie betroffen
sind, schnell und unbdrokratisch helfen”,
betonte Oberblrgermeister Geselle. ,Es ist
unser Ziel, das gesellschaftliche und das
wirtschaftliche Leben in unserer Stadt wie-
der anzukurbeln, Betroffenen eine Perspek-
tive zu geben und unseren Beitrag zu leis-

ten, um die schweren wirtschaftlichen
Folgen abzumildern.”

Deswegen tue die Stadt ihr Moglichstes,
dass die Forderberechtigten ihre Zuwen-
dungen schnell erhalten. Der Foérderanteil
des Programms hat ein Volumen von insge-
samt 18 Millionen Euro.

Nach der ersten Einarbeitung in sehr kurzer
Zeit laufen die Prozesse und Vorgange in-
zwischen deutlich schneller als zu Beginn,
so dass nun weitere Antrdge zlgiger bear-
beitet werden kénnen.

Weiterhin kdnnen Unternehmen, Betriebe,
Einrichtungen und Vereine einen Antrag
stellen, indem sie sich per E-Mail melden.
Um eine zuigige Bearbeitung zu gewahrleis-
ten, bittet die Stadt Kassel darum, die An-
trage nach Moglichkeit Uber die entspre-
chenden Online-Formulare zu stellen.

JForderungen fir inhabergefihrte
Kleinst- und Kleinbetriebe sowie
Soloselbsténdige”

,Kopf hoch, Kassel!" fordert und unterstutzt
inhabergefihrte Kleinst- und Kleinbetriebe
sowie Soloselbstandige, die bedingt durch
die Corona-Pandemie schlieBen mussten,
bei Wiederaufnahme ihres Geschaftsbe-
triebs. Dafur stehen im stadtischen Haus-
halt 2020 insgesamt 15 Millionen Euro zur
Verflgung.

Inhabergefihrte Kleinst- und Kleinbetriebe
mit Geschaftssitz in Kassel erhalten bei
Wiederaufnahme ihres Geschaftsbetriebs
eine einmalige, nicht rickzahlbare An-
schubfinanzierung in Hohe von 5.000 Euro.
Der Zuschuss fur Soloselbstandige mit
Wohnsitz in Kassel betragt 2.000 Euro.

Erstattung von Einnahmeverlusten
fur gemeinnitzige Institutionen

Weiterhin fordert die Stadt Kassel gemein-
ndtzige Institutionen Sie kénnen sich durch
die Corona-Pandemie bedingten Einnah-
meverluste bedingt fir insgesamt drei Mo~
nate bis zu einem Betrag von maximal
5.000 Euro erstatten lassen. Diese einmali-
ge Verlustabdeckung muss nicht zuriickge-
zahlt werden. Hierfur stehen im stadtischen
Haushalt 2020 insgesamt drei Millionen
Euro zur Verfugung.

Antragsberechtigt sind gemeinnutzige Ver-
eine mit einem Vereinszweck nach § 52 der
Abgabenordnung (AO) mit Sitz in Kassel
und gemeinnUtzige Gesellschaften (gGmbH)
mit gemeinnitzigen, mildtatigen oder
kirchlichen Zwecken nach den §§ 52 bis 54
AO mit Sitz in Kassel. Der Verein oder die
gGmbH muss am 13. Marz 2020 als gemein-
nitzig nach den §§ 52 bis 54 AO anerkannt
sein.

Antragstellung/Info:
Tel. 0561/787 2020
kopfhoch@kassel.de
www.kassel.de/kopfhoch
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Die kleine Auszeit direkt vor der Haustur steht
gerade in diesen speziellen Zeiten hoch im Kurs.
Sie ist das Mittel der Wahl, um dem Corona-Blues
vorzubeugen und positive Energien ins Leben zu
holen. Gerade unsere Region halt eine Vielzahl
toller Naturerlebnismoglichkeiten in Kombination
mit vielfaltiger Kultur und Kulinarik bereit.

Mit Abstand
am schonsten!
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Lieblingsplatze finden!
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Einfach mal den Moment bewusst wahrnehmen, die Zeit vorbeiziehen lassen, unbekannte
Gegenden erkunden und neue Platze entdecken, die immer wieder Freude schenken: In Nordhessen

|gsst sich noch viel entdecken!

~ -

Mitten im Herzen Deutschlands liegt sie: die GrimmHeimat Nord-
Hessen. Mit ihrer sanften Mittelgebirgslandschaft, mit ausgedehnten
Waldern, weiten Wiesen, glitzernden Fliissen und Seen, durchzogen
von idyllischen Burgen und Schléssern und mdarchenhaften Fach-
werkstadten gibt es hier viel Platz, um die Schénheit der Natur und
die abwechslungsreiche Kultur zu erleben und zu genieBen.

,Bei strahlendem Sonnenschein einfach mal den Moment bewusst
wahrnehmen und die Zeit vorbeiziehen lassen. In Nordhessen kénnt
ihr viel entdecken und #mitABSTAND euren #Lieblingsplatz genie-
Ben”, ist auf Facebook zur aktuellen Kampagne der GrimmHeimat zu
lesen.

Worauf also noch warten? ,Entdecke unser schénes Nordhessen
und finde hier mit Abstand deinen persénlichen Lieblingsplatz”, sind
alle aufgefordert, die eine kleine oder auch eine gréBere Auszeit
brauchen, um gut durch diese speziellen Zeiten zu kommen und
neue Energie zu tanken.

Erlebnisreisen fir alle Sinne

Wandern, Radfahren, Nationalpark und Naturparke, Kultur und Kulina-
rik: All das gibt es direkt um die Ecke und ohne groen Anreissestress.
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Wanderer erleben in der GrimmHeimat einige der schonsten Wan-
derwege Deutschlands. Ob Fernwanderwege, Tages- oder Halbtages-
tour, hier findet jeder und jede Wandertraume fir alle Anspruche.
Einsame Pfade fuhren durch tiefe Buchenwalder, urige Fachwerk-
stadtchen und malerische Flusstaler. Berge, Schlgsser und Burgen
bieten Besuchern fantastische Ausblicke in die weite Landschaft
und Uberall — ganz wichtig, um bei Laune zu bleiben — laden am Weg
Landgasthofe zur Einkehr ein.

Unendliche Moglichkeiten fir den aktiven Urlaub mit dem Rad bie-
tet die GrimmHeimat ebenso. Ob gemutliche Radtour, ambitionier-
ter Radsport oder Radwandern: Hier verbinden sich hervorragend
ausgebaute regionale Wege mit den grof3en Hessischen Radfernwe-
gen zu einem dichten Wegenetz. Zahlreiche Bett+Bike-Gastgeber
haben sich ganz auf die Bedurfnisse der Radurlauber eingestellt
und Uberall in der Region gibt es Ladestationen fur E-Bikes.
Besondere Naturerlebnisse bieten die funf nordhessischen Natur-
parks und Hessens einziger Nationalpark Kellerwald-Edersee - eine
sagenhafte Naturkulisse verbindet sich hier mit uralten Kulturland-
schaften. Rangerwanderungen und Naturparkfihrungen nehmen
Bescher auf Erlebnisreisen fur alle Sinne mit.
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Schéne Momente an Lieblingsplatzen

Eine Auswahl von Aktivitaten, die in der GrimmHeimat be-
reits schon wieder moglich sind — und taglich kommen wei-
tere hinzu.

Edersee

Einen der groBten deutschen Stauseen erleben. Das sonni-
ge Wetter am Wochenende ladt zu einem Ausflug an den
Edersee ein. Der See ist voll, es gibt viel zu erleben und es
gibt Platz fur alle.

Dank der Webcams lasst sich auch spontan aus dem Home-
office mal ein sehnsuchtsvoller Blick auf den Edersee werfen.
www.edersee.com/de/webcams

Tierpark Sababurg

Wolfe, Luchse oder Hirsche lassen sich unterhalb des Mar-
chenschlosses Sababurg auf einem riesigen Areal von 130
Hektar beobachten.

Jeder und jede kann sich hier mit Abstand auf spannende
Begegnungen und einen unvergesslichen Tag freuen.
www.tierpark-sababurg.de/home/

Eder-Radweg

Radeln in weitlaufiger Natur, gemutlich durch den National-
park Kellerwald-Edersee, kleine Fachwerkstadtchen und
wunderschéne Landschaften entlang der Eder: Das bietet
die 171 Kilometer lange Qualitatsroute entlang des Flusses.

www.grimmheimat.de/media/touren/eder-radweg

Die Burg Herzberg

Auf Schritt und Tritt gibt es hier viele Entdeckungen zu ma-
chen: Rittersaal, Gerichtsturm mit Verlies, Gefechtstirme,
gotische Kapelle mit Grabtafeln, bis zu funf Meter dicke
Wehrmauern und vieles mehr.

Die hochste Hohenburg in Hessen ist auch der hochste
Punkt des Lutherweges 1521.
www.rotkaeppchenland.de/attraktionen/burg-herzberg

Geo-Naturpark Frau-Holle-Land

Wer Distanz vom Computerbildschirm und Ruhe vor Video-
konferenzen braucht, findet seinen Lieblingsplatz auf einem
der 24 Premiumwege im Geo Naturpark Frau Holle Land.
Weite Aussichten statt Flatscreen, Vogelgesang statt Tele-
fon, landschaftliche Vielfalt statt Papierberge. Hier bekom-
men Buroarbeiterinnen und -arbeiter sowie Kreative den
Kopf frei fir neue Ideen und Taten.
www.naturparkfrauholle.land/premiumwege

ARS NATURA

Jeden letzten Sonntag im Monat von 15 Uhr bis 17 Uhr gibt es
eine meditative Wanderung auf der Ars-Natura-Runde am
Heiligenberg. Egal ob barfiiBig, in BarfuBschuhen, in ,norma-
len Tretern" oder akkuraten Wanderschuhen: Wichtig ist es,
die Natur mit allen Sinnen zu spiren und etwas zu entspan-
nen. Einmalige und fur den jeweiligen Ort geschaffene Kunst
am Wanderweg bietet dabei der ARS NATURA.

Individuelle Termine fur Kleingruppen sind jederzeit auf An-
frage moglich.

Anmeldung: www.camlata.com

Alle aktuellen Angebote im Uberblick:
www.grimmheimat.de/lieblingsplatz
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Wir haben Abstands- und HygienemaB3nahmen getroffen.
Bitte bringen Sie zusatzlich einen Mund-Nasen-Schutz mit.

WildtierPark Edersee

Wilde Tiere — zum Anfassen nah!
Offnungszeiten: 9:00- 18:00 Uhr | www.WildtierPark-Edersee.eu

o 5 - -
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ntrum Kellerwald
Raum fiir Wildnis & Menschen

Offnungszeiten: 10:00-18:00 Uhr | www.NationalparkZentrum-Kellerwald.de
Weg zur Wildnis 1 | 34516 Vohl-Herzhausen | Telefon: 05635 992781

Nationalpark
Kellerwald-Edersee
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REINHARDSWALD

NATURPARK

#mitABSTAND
DIE SCHONSTEN
NATURERLEBNISSE

MERLHENHART WILPER. ... .
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www.naturpark-reinhardswald.de NORDHESSEN
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Raus aus der Stadt -
rein in die Wildnis!
#mitABSTAND den Naturpark Reinhardswald entdecken

Umrandet von den Flissen Weser, Diemel und Fulda finden Naturliebhaber und
Aktive im Reinhardswald, dem groBten geschlossenen Waldgebiet Hessens, die ide-
alen Bedingungen fur einen Ausflug oder Kurzurlaub vor der eigenen Haustur: Wei-
te, Wildnis und unendliche Moglichkeiten!

Lama-Trekking am Flussufer, Survivals mitten in der Wildnis, gemutliche Kutschfahr-
ten durch die Natur, entschleunigendes Waldbaden und spannende Themen-Wan-
derungen — der Reinhardswald bietet echte Naturerlebnisse.

#Lieblingsplatze entdecken

Der Tierpark Sababurg, das Wasserschloss Wulmersen, die Burgruine Grebenstein, der
neue Binnenhafen in Bad Karlshafen, die bunten mit Orchideen bewachsenen Kalk-
magerrasen im Diemeltal zwischen Liebenau und Trendelburg, das Glasmuseum Im-
menhausen... — Lieblingsplatze gibt es viele im Naturpark Reinhardswald. Zahlreiche
Rundwanderwege und die zertifizierten Radwege Weser-, Diemel- und Fuldaradweg
fUhren zu vielen von Nordhessens Sehenswurdigkeiten.

Zwischen den historischen Mauern der Krukenburg bei Helmarshausen bietet der
,Schlaf-Wirfel” von sleeperoo eine Ubernachtungsméglichkeit in einmaliger Atmo-
sphdre unter freiem Himmel. Auch die zahlreichen Camping- und Wohnmobilstell-
platze sowie Ferienhduser und -wohnungen, Hotels und Gasthauser in den Altstad-
ten oder idyllischen Ortsteilen bieten Urlaubsfeeling und Zeit zum Abschalten.
Ohne weite Anfahrt wird der Urlaub auch direkt vor der Haustir zum Erlebnis.

Info: www.naturpark-reinhardswald.de

-
\1’/ NATURPARK

REINHARDSWALD
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Naturpark Rei

ardswald, Paayo Bléfield

Pfingstnelken entdecken

Vor den Turen Kassels und sidlich des Edersees liegt Hessens einziger Nationalpark:
der Nationalpark Kellerwald-Edersee, das Reich der urigen Buchen.

Knorrige Baume, die sich an steile, felsige
Hange zum Edersee hin krallen oder auch
machtige gewachsene Exemplare an weni-
ger steilen Ecken: Vielfaltiz gewachsene
Buchen pragen das von StraBen oder
Siedlungen unzerschnittene Gebiet des
Nationalparks.

Charakteristisch fur das Areal sind die Uber
50 bewaldeten Hugel, 1.000 Quellen, steile
Felshange mit knorrigen Baumen hier und
saftigen Wiesentalern dort. Ein Teil der Fla-
che ist als UNESCO-Welterbe geadelt.

Die werdende Wildnis lasst sich gut zu Fuf3
erkunden. Aktuell sind die gefihrten Wan-
derungen auf zehn Teilnehmer nach Voran-
meldung begrenzt. Aber auch auf eigene
Faust lassen sich die Schatze des National-
parks entdecken: Von den vierzehn Natio-
nalpark-Eingangen rund um das gesamte
Gebiet starten je zwei Rundwanderwege,
deren Routen, je mit einem Symbol gekenn-
zeichnet, sich nicht verfehlen lassen.

In zartem Pink bliht zu dieser Jahreszeit
eine Besonderheit an den Felsen der Ban-
febucht: die Pfingstnelke. Die Urmutter
der Gartennelken hat hier ihr gré3tes Vor-
kommen in Hessen und lasst sich auf Au-

it
5 £

i

vor der Tiir

Kellerwald Edersee e

genhohe direkt am Wegesrand bestaunen. Auf kleinen Polstern mit dinnen Sténgeln und
schmalen Blattern entfalten sich die feinen Bluten. Startpunkt der knapp vier Kilometer
langen Tour zu diesem Juwel am Fels ist der Parkplatz Kirchweg bei Edertal-Bringhausen.

Info: www.nationalpark-kellerwald-edersee.de

Bad Karlshafen bietet den perfekten Einstieg ins
Weserbergland und die GrimmHeimat NordHessen.

as Weserschiff ,Hessen" |adt Gaste in

dieser Saison zu Rundfahrten vor der
wunderschénen Kulisse des Weserberglan-
des ein. Wahrend der 15 stindigen Fahrt
entdeckt man das Dreilandereck Hessen,
Nordrhein-Westfalen und Niedersachsen
und erhalt jede Menge Informationen zu den
Sehenswaurdigkeiten direkt vom Kapitan.

StadtZeit Kassel Nr. 98

Diemel- und Weserradweg laden ebenso
wie Rundtouren ein, die Region rund um
den Naturpark Reinhardswald mit dem Rad
zu entdecken. Die wunderschénen Fluss-
landschaften lassen sich auch beim Wan-
dern erkunden. Bad Karlshafen ist der per-
fekte Einstiegspunkt in das Weserbergland
und die GrimmHeimat NordHessen.

Bad Karlshafen

2= Helmarshausen

WESERBERGLAND & KULTUR

Wahrend einer Stadtfuhrung, immer sonn-
tags um 13.30 Uhr ab der Tourist Informati-
on, erkunden Interessierte die 1699 von
Landgraf Carl zu Hessen an der Weser ge-
grindete Stadt Bad Karlshafen.

Aufgrund der aktuellen Situation, sollte die
Teilnahme an Rundfahrten und Stadtfuh-
rungen vorab in der Tourist Information
Bad Karlshafen angemeldet werden.

Info: Tourist Information Bad Karlshafen
WeserstraBe 19 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672/922 61 40
www.bad-karlshafen-tourismus.de
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6 rimmHeimat
NordHessen

Ausflugstipps in der mit ABSTAND
schonsten Region in Deutschlands Mitte

Die Corona-Pandemie verandert unseren kompletten Alltag und
stellt uns vor neue Herausforderungen. Abstand halten, Kon-
taktbeschrankungen und das Tragen von Mund-Nasen-Bede-
ckungen sind nun ein Teil unseres Lebens geworden.

Und damit wachst die Sehnsucht nach Natur und Weite, Bewe-
gung, Sport und Kultur oder einfach Nahe und Atmen. Hier, in der
Heimat der Bruder Grimm, einer sanften Mittelgebirgslandschaft
mit ausgedehnten Waldern, weiten Wiesen, glitzernden Flussen
und Seen, durchzogen von idyllischen Burgen und Schléssern
und méarchenhaften Fachwerkstadten ist viel Platz, um neue und
individuelle Lieblingsplatze zu entdecken. Hier kénnen Einheimi-

Griiner See
\ ] Buga- See : =
o Buhl-— |

]’ i : SeeparkMemhard
Borkener Y :,l i Werratalsee
Seen-Landschaft

Edersee B j Silbersee

I-' Neuenhainer See

BADEURLAUB IN NORDHESSEN  Heinrich Maller
Mit dem Miet-E-Bike an die Seen Ebl I(ES

Ob Edersee, Diemelsee, Buga-See, Werratalsee - migleri -t AL

Nordhessen bietet viele Mdglichkeiten zum Baden. E E
In den letzten Jahren sind zusatzlich zu den

Badestellen an den groBen Seen zahlreiche kleinere

idyllisch gelegene Badestellen erschlossen worden.

Um Sie bei der Planung Ihres sommerlichen .
Badeurlaubes in Nordhessen zu unterstitzen, hat E
Heinrich Muller nun eine kleine Auswahl von

E-Bike-Touren zu den Seen auf seiner Website zusammengestellt.

Eine umfassende Liste der nordhessischen Natur- und Badeseen finden Sie
unter: www.grimmheimat.de/natur-erleben/wasser/natur-und-badeseen

Und noch ein Hinweis: Wenn Sie jetzt einen Wertgutschein von
Heinrich Muller bei #gemeinsamdadurch erwerben, erhalten Sie 20 %
Dankeschon-Rabatt auf die Mietpreise!

Heinrich Muller | Vermietung, Gruppentouren, Events | Baumgartenstr.8a | 34130 KS

0151-182108 26 | info@hm-ebike.de | www.hm-ebike.de
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sche und Gaste unbeschwert kleine Auszei-
ten erleben, die Schénheit der Natur und die
Vielfalt der Region genieBen und fur ein
paar Stunden oder Tage die Sorgen der letz-
ten Wochen vergessen. Neue Kraft tanken
und einfach den Platz zum Atmen bewusst
wahrnehmen.

Spaziergange, Wanderungen und Radtouren
abseits der Hotspots, traumhafte Ausblicke
von einer der zahlreichen machtigen Burgen,
bezaubernden Schiésser und mystischen
Burgruinen. Sportlich unterwegs auf Moun-
tainbike-Trails oder mit dem Kanu. Oder
machtigen Hute-Eichen oder Buchen ganz
nah kommen und ihre jahrhundertealte Kraft
spiren. Uberall in der GrimmHeimat kénnen
kulturelle Schatze in kleinen und feinen Mu-
seen zum neuen Lieblingsplatz werden.

Touristiker in ganz Nordhessen haben Tipps
fur Ausfluge abseits der bekannten Sehens-
wurdigkeiten zusammengestellt. Sie werden
in den sozialen Netzwerken und im Portal
der GrimmHeimat prasentiert:
www.grimmheimat.de/lieblingsplatz
www.facebook.com/GrimmHeimatNordHessen
www.instagram.com/grimmheimat_nordhessen

/" rma ﬂé::mzf

MORDHESSEN

Die Sonne scheint vom strahlend
blauen Himmel, die Vogel zwit-
schern frohlich und die Walder des
Naturparks Habichtswald prasentie-
ren sich im satten Sommergrin.

Die Landschaft des Naturparks
ladt in ihrer ganzen Vielfalt zu aus-
gedehnten Spaziergangen, Wan-
derungen, Rad- und Mountainbi-
ke-Touren ein. Die schonsten
Routen zum Wandern, Radfahren
und Mountainbiken hat das Natur-
park-Team in Broschiren und auf
der Internetseite  www.natur-
park-habichtswald.de zusammen-
gestellt. Hier findet man nicht nur
Wanderhighlights wie den Ha-
bichtswaldsteig sondern auch Ge-

heimtipps wie die ,Silberseerunde”
bei Dérnberg oder den ,Marchen-
und Sagenweg" in Niedenstein.

Far Familien mit kleinen und groBen
Naturparkentdeckern gibt es unter
dem Motto ,NaturparkLust statt
WohnungsFrust” auf der Face-
book-Seite unter www.facebook.com/
NaturparkHabichtswald ~ wochent-
lich abwechslungsreiche Tipps und
Bastelideen mit Naturmaterialien.

Bis bald -
im Naturpark Habichtswald!

* NATURPARK
™ (_I HABICHTSWALD

s

TAG Habichtswald e.V. | Kasseler StraBe 57 | 34308 Bad Emstal
Tel.: 05624799 97-14 | tourismus@naturpark-habichtswald.de
www.naturpark-habichtswald.de | www.facebook.com/NaturparkHabichtswald

StadtZeit Kassel Nr. 98

o)
9]
=
0
m
o
S
8
a
W
o
S
ie

Ideale Bedingungen in einer abwechslungsreichen Land-
schaft bietet der Habichtswald flirs Mountainbiken.

Nahe der Autobahnauffahrt am Brasselberg, einer ziemlich gro3en, vom
Autoverkehr dominierten Kreuzung, stehen die Mountainbiker etwas ver-
loren auf dem Burgersteig und schauen sich suchend um. In Richtung
des gegenuberliegenden Waldes zeigt die Frau. Die beiden tUberqueren
die StraRe und verschwinden im Grun.

Dort angekommen, passieren sie ein Metalltor, schwingen sich aufs Rad
und folgen dem Weg, der sie tiefer in den Wald fuhrt.

Mit seinem sanften Boden und wunderbar vielschichtigen Grunténen wartet
der Buchenbestand in diesem Teil des Habichtswaldes an diesem sonnigen
Fruhjahrstag auf. Je weiter sich die beiden Mountainbiker von der ,Zivilisati-
on" wegbewegen, desto intensiver wird das Entspannungsgefiihl, das sich
nach und nach einstellt. Wo sich die Stapel am Wegesrand aufttirmen, riecht
es frisch geschnittenem Holz, hin und wieder kommt den Pedaleuren vom
Boden aus eine ,Wolke" entgegen, die den dezenten Geruch von Pferd aus-
strahlt. Die durch die Baumkronen fallenden Sonnenstrahlen lassen die zart-
grinen Buchenbldtter wie ein einziges griines Meer changieren.

Schon langst sind keine Autos mehr zu hoéren und die beiden konnen
sich voll auf den Singletrail konzentrieren, auf dem sie sich jetzt in Rich-
tung Hohes Gras ,schrauben” - selbstverstandlich ohne elektrischen Ru-
ckenwind.

Hier bekommen die Mountainbiker ein leichtes Geftinl dafur, was Udo Bolts
seinerzeit gemeint haben kénnte, als sein Teamkapitan Jan Ullrich 1997 als
Gesamtfuhrender auf der 18. Etappe der Tour de France in den Vogesen
schwachelte und er ihn mit ,Qual dich, du Sau!" anstachelte.

Beim Aufstieg im Habichtswald in Richtung Hohes Gras ist auf jeden Fall
der ein oder andere innere Schweinehund zu Uberwinden. Aber gerade
das macht die unendlich vielen Méglichkeiten auf Forst- und Wanderwe-
gen sowie verschlungenen Singletrails unterwegs zu sein, so reizvoll.
Jede kleinere und groBere Bergetappe wird mit fantastischen Ausblicken
zwischendrin oder einer wunderbaren Abfahrt im Anschluss an den Auf-
stieg belohnt. Einfach wunderbar. Und so einfach. Fur jeden. Und gerade
in diesen Zeiten mit Abstand am schonsten. (sc)
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~ info@fahrradhof.de

== Offnungszeiten:

Modelle 2020
Hier probefahren!

FAHRRADGIR

Fahrradhof VSF GmbH
Wilhelmshoher Allee 261
34131 Kassel

Telefon: +49 561 471132

www.fahrradhof.de

Mo-Fr 9:30-18:30 Uhr
Sa 9:00-14:00 Uhr
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UNTERWEGS

Galerieraum Natur

K
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Fotos: ARS NATURA Stiftung

SELHANS

' f~n der-Mitte Deutschlands; im langstentund dichtesten
Klristwandernétz der Welt, verbinden sich Kunst- und
Naturgenuss auf éinmalige Weise.

derweg.

ARS NATURA zum Héren

Dr. Karin Adam und Sandrino Sandinista San-
der waren im StadtlLabor des Freien Radios
Kassel zu Gast und sprachen tber Kunst am Wan-

Horen unter:
www.mediathek-hessen.de, Suche: ARS NATURA

.
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elebendes Grun der Wiesen und Walder,
herrliche Ausblicke auf die reizvolle Mit-
telgebirgslandschaft Nordhessens und dazu
anregende Kunstwerke, denen Wanderer
und Kunstinteressierte am Wegesrand be-
gegnen: Das ist ARS NATURA.

Erholung durch Wandern und intensives
kunstlerisches Erlebnis im ,Galerieraum Na-
tur” wirken hier zusammen. Etwa ein Kilo-
meter Wegstrecke ist von einem zum ande-
ren Werk in den Bereichen der Kunstpfade
zurlckzulegen.

Deren Einrichtung entlang der Fernwander-
wege X8, ,Barbarossaweg”, und X3, ,Wild-
bahn", die sich in der Gemarkung Spangen-
berg kreuzen, war und ist die Grundidee von
ARS NATURA.

Uber Kunstpfade entlang der beiden Fern-
wanderstrecken hinaus, richtete das ARS
NATURA-Team mehrere Rundwanderwege

unterschiedlicher Lénge ein,
was zum Kunst- und Naturge-
nuss sowohl entspannte Spa-
ziergange als auch ausgiebige
Wanderungen moglich macht.
Die neusten Rundwege finden
sich seit letztem Jahr in Span-
genberg-Schnellrode, Morschen
und Hessisch Lichtenau. Ein
Rundweg in Melsungen befindet
sich am Beginn der Realisie-
rungsphase, so dass sich rund um Spangen-
berg ein erweitertes Zentrum ergibt.

Im Bereich der Kreuzung der beiden Fern-
wanderwege ist das Netz der ARS NATU-
RA-Wege besonders dicht und bietet viele
Moglichkeiten des Wanderns, Laufens, Rad-
fahrens und Spazierengehens.

Der Life Balance Campus in Spangenberg
fungiert als Infopunkt zum Kunstwandern
und ist seit diesem Frihjahr auch Aus-
leihstation fur E-Bikes.

Landschaftsbezogenes
Prasentationsprinzip

In keiner anderen Region der Welt findet
sich ein Wandernetz von derzeit etwa 350
Kilometern Lange mit rund 400 Kunstwer-
ken, das zu spannenden Reisen zu Natur
und Kunst einladt. Zwischen Korbach und
Kyffhauser-Denkmal in Thdringen sowie

Die Stiftung ARS NATURA

... widmet sich in Zusammenarbeit mit den
Kommunen der Errichtung und Pflege von
Kunstwerken entlang der Fernwanderwege
X8 von Korbach zum Kyffhduser und X3 von
Hoxter nach Bad Bruckenau. Sie installiert
die Kunstwerke an den Wanderwegen mit
dem Ziel, ein mehrere hundert Kilometer
langes Gesamtkunstwerk zu gestalten.
Stiftungsvorsitzende und kinstlerische Lei-
ter sind Dr. Karin Adam und Sandrino San-
dinista Sander. Sie sind die Initiatoren und
Organisatoren des Projektes, vertreten im
Vorstand die Ziele der Stiftungssatzung
und treiben den Ausbau der Kunstwander-
wege X8 und X3 voran.

Stadte und Gemeinden beteiligen sich an
der Finanzierung der ARS NATURA-Wege
und auch das Land Hessen hat sich tber
europaische Fordermittel an der Realisie-
rung des Projektes beteiligt.

Info/Wegweiser/Beschreibungen:
www.ars-natura-stiftung.de

Kloster Corvey in Nordrhein-Westfalen und
Bad Bruckenau in Bayern, erstrecken sich
mittlerweile die ausgedehnten Kunstwan-
derpfade. Im Osten reicht ARS NATURA bis
nach Muahlhausen in Thiringen, im Westen
Uber Bad Wildungen hinaus, auf der Wild-
bahn begegnet man ARS NATURA-Werken
von Kassel-Wolfsanger bis nach Niederaula.
An historisch markanten Orten entlang der
ehemaligen innerdeutschen Grenze und
abseits der Fernwanderwege entstanden
im Rahmen von ,ARS NATURA Exterior" sie-
ben die deutsche Teilung und Wiederverei-
nigung reflektierende Kunstwerke.

Die weitestgehend aus ¢kologischen Materi-
alien hergestellten kiunstlerischen Arbeiten
beziehen sich thematisch bewusst auf Natur
und den jeweiligen Ort und im Gegensatz zur
Enge von Museen ist im Galerieraum Natur
die landschaftsbezogene Streuung das
kinstlerische Prasentationsprinzip.
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GroBartige Kulissen

Erholung und Naturerlebnis bieten die hessischen Naturwalder. Zu diesen besonderen
Orten hat der Naturschutzbund NABU eine neue Internet-Plattform entwickelt.

.Genie3en Sie die einzigartige Atmosphare
unserer Naturwalder im Frihling, das Sin-
gen der Vogel und die Naturndhe”, ladt
Mark Harthun, Waldexperte beim NA-
BU-Hessen zum Besuch ein.

Die 23 groRten Gebiete mit natdrlicher Wal-
dentwicklung in Hessen stellt der Natur-
schutzbund in einzelnen Steckbriefen vor.
Sie sind Wegweiser in die Gebiete oder eine
Moglichkeit zum ,virtuellen Waldbaden in
Corona-Zeiten”, denn eine zehnminutige
Bilderprasentation zeigt die Naturschatze
in einer Zusammenfassung.

Manche der Walder wurden bereits vor 20
Jahren unter Schutz gestellt, andere erst im
vergangenen Jahr ausgewdhlt. Das kleinste
Gebiet ist der Breite Berg im Biospharenre-
servat Rhon, das groBte der Nationalpark
Kellerwald-Edersee in  Nordhessen. Die
Waldgebiete, durch die auch so mancher
Premium-Wanderweg fuhrt, sind Uber das
ganze Land verteilt und fur alle Menschen
erlebbar.

In Naturwaldern werden kinftig weder Bau-
me gepflanzt, noch gefallt. Im Zuge der natir-
lichen Entwicklung darf alles von selber
wachsen, ungelenkt vom Menschen und so-
lange die Baume wollen. Statt mit 140 Jahren
flr die Holznutzung gefallt zu werden, kon-
nen Buchen dann groBer, dicker und bis zu
400 Jahre alt werden. Eichen noch viel mehr.
Vielen bedrohten Arten werden diese Walder
zuklnftig eine Heimat geben kdnnen.
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Natirliche Entwicklung ermdglichen
Das Geheimnis von Naturwaldern sei eine
sechs Mal héhere Zahl an Klein-Lebensrau-
men, als im dblichen bewirtschafteten
Forst, so Mark Harthun. Wer genau hin-
schaut, findet solche Naturwald-Strukturen
schon jetzt. Auch sie werden auf der Natur-
walder-Plattform beispielhaft vorgestellt.
Spechthéhlen und Astlécher, Blitzrinnen,
Pilzkonsolen, selbst abgestorbene Aste
oder Baume und Waurzelteller bieten Woh-
nungen fur viele Tiere des Waldes.

Auf der Naturwalder-Plattform stellt der
NABU auch zwolf weitere Waldgebiete vor,
die als kunftige Naturwalder geeignet wa-
ren, die aber bisher noch nicht geschitzt
sind. Denn es ist das Ziel der Hessischen
Biodiversitatsstrategie, einem Anteil von
funf Prozent der hessischen Walder wieder
eine natdrliche Entwicklung zu ermogli-
chen. Erreicht sind bisher 3,8 Prozent.

Ein wichtiges Ziel der Naturwaldentwick-
lung ist es auch, den in Wirtschaftswaldern
oft luckigen Baumbestand in den Naturwal-
dern wieder zu schlieBen und so die Baume
weniger anfallig fur Trockenstress und
Windwurf zu machen. Denn naturnahe
Walder leisten einen unschatzbaren Beitrag
als Wasser- und CO2-Speicher sowie als
Luftfilter.
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Diana-Wetzestein

Naturwalder in der Region

Bergiges UNESCO-Weltnaturerbe mit Seeblick
Der Nationalpark Kellerwald-Edersee ist der
groBte Naturwald Hessens mit einem hohen An-
teil alter Baume. Aus der Luft wirkt er wie ein Bu-
chenmeer. Keine StraBe und keine Dorfer zer-
schneiden die ausgedehnten alten Walder.

Heimat der Sagen und Legenden

Der Reinhardswald im Weserbergland bei Kassel
gehort mit 20.000 Hektar GroB3e zu den groBten,
in sich geschlossenen Waldgebieten in Hessen. Als
Heimat vieler Sagen, Legenden und Marchen der
Gebruder Grimm ist er auch Uberregional bekannt.

Orchideenschatz am Griinen Band

Eines von den wertvollen Schutzgebieten direkt
an der ehemaligen innerdeutschen Grenze ist der
Naturwald bei Wanfried, in dem sich gleich meh-
rere botanische Raritaten bewundern lassen.

Dynamisch-wildes Bergrutschgebiet
mit Geschichte
Aufgrund seiner Dynamik als gréBtes Bergrutsch-

gebiet Hessens, bietet der Naturwald Hessische
Schweiz an der hessisch-thiringischen Grenze
besonders gute Voraussetzungen fir einen Na-
turwald mit hohem Artenreichtum.

Eine Schatztruhe der seltenen Pflanzenarten
Auf dem Kalkfels der Graburg im Ringgau finden
sich viele floristische Kostbarkeiten mit groBem
Seltenheitscharakter. Durch den groBen Arten-
reichtum bei den Pflanzengesellschaften beher-
bergt die Graburg auch eine Vielzahl geschitzter
Tierarten.

Info: www.naturwald-hessen.de
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Hervorragende Ausstattung, viel Platz, viele Lehrende, ein fur die jeweili-
ge Schule stimmiges Konzept: Eine Vision wie das Bildungssystem durch
ldangeres gemeinsames Lernen fur alle Kinder und Jugendlichen besser

werden kénnte.
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StadtZeit-Gesprach mit Julia Wollenstein,
Lehrerin an einer Gesamtschule im Kasse-
ler Stadtteil Wesertor.

SZ: Frau Wollenstein, wie sieht vor dem
Hintergrund lhrer Erfahrungen als Lehrerin
die Schule der Zukunft aus?

JW: Mein Traum ist es, wir hatten flachen-
deckend Integrierte Gesamtschulen von
Klasse funf bis zehn. Schulen, in denen
nach der neunten Klasse die ,aussteigen”,
die eine Ausbildung machen wollen und wo
Schulerinnen und Schuler nach der zehn-
ten Klasse sich noch fur das Abitur ent-
scheiden konnen. Vorher werden wirklich
alle gemeinsam unterrichtet. Aus meiner
Perspektive mussen wir wirklich ganz gro3
angelegt gesellschaftlich umdenken.

SZ: Was genau meinen Sie damit?

JW: Unsere Schulen sind sehr schlecht sozi-
al durchmischt. Schon in der flnften Klasse
beginnen wir die Kinder vorzusortieren.
Schafften wir wenigstens diese Unterstu-
fengymnasien ab, so dass wir flachende-
ckend Gesamtschulen hatten, dann wiirde
es schon insgesamt zu einem ausgewoge-
neren Verhaltnis verschiedener sozialer
Schichten kommen.

Zuwanderungsgeschichte
fordert Schiiler und Lehrende

SZ: Sie arbeiten an einer ,Schule mit beson-
deren Herausforderungen”, wie man das heu-
te politisch korrekt nennt. Welche sind das?

JW: Im Einzugsgebiet unserer Schule leben

viele Menschen aus einkommensschwachen
Familien und auch viele Menschen mit einer
Zuwanderungsgeschichte — unsere Schiler-
schaft ist also sehr bunt gemischt. Gefuhlt
haben wir einen 95-prozentigen Anteil von
Schilern mit Migrationshintergrund. Oft sind
das Schulerinnen und Schuler, die sich in ih-
rer neuen Heimat erst einmal auch kulturell
zurechtfinden mussen. Sie haben mit ganz
vielen anderen Sachen zu kampfen, als nur
mit dem Stoff der Unterrichtsfacher.

SZ: Wie fuhlen Sie sich in solche Kinder ein?
JW: Ich stelle mir dann vor, ich ware mit zwolf
Jahren nach Saudi-Arabien ausgewandert,
ware dort in die sechste Klasse gekommen
und hatte nach zwei, drei Jahren Physikunter-
richt auf Arabisch. Ich ware wahrscheinlich
vollig tberfordert. Unsere Schiiler werden spd-
testens nach drei Jahren in Deutschland im
deutschen Schulsystem bewertet und an den
ganz normalen Standards gemessen, aber es
sind besondere Voraussetzungen, mit denen
wir hier arbeiten. Diese mussten individueller

Julia Wéllenstein in ihrer Klasse. Dokumen-
tation zum Thema Schule:

.37° Lehrer am Limit - Dauerstress im

Schulalltag”. Verfligbar bis 18.09.2021 in der
ZDFmediathek unter: www.zdf.de/dokumen-
tation/37-grad/37-lehrer-am-limit-100.html|
© ZDF/Matthias Miiller

berticksichtigt werden, um moglichst vielen
dieser Schilerinnen und Schilern Anschluss
an die Mehrheitsgesellschaft zu ermdglichen.
In meinen Klassen habe ich auch - ich sag
es jetzt bewusst mal so krass — die Bil-
dungsverlierer sitzen. Ein groBer Teil von
diesen Schilerinnen und Schulern erreicht
keinen Abschluss, der den Ansprichen des
Arbeitsmarktes gentgt.

SZ: Wie ware diesen Jugendlichen aus lhrer
Perspektive am besten geholfen? Gibt es
Ansatze an lhrer Schule?

JW: Wir haben unglaublich viele Angebote fur
unsere Schulerinnen und Schiiler, insbesonde-
re integrierende, kulturelle. Eine ganz breit auf-
gestellte Berufsorientierung mit Bewerbungs-
trainings und Praktikumsangeboten kommt
noch dazu. Das kommt unseren Schulern zu-
gute, ist aber immer noch viel zu wenig. Diese
jungen Menschen brauchten dringend noch
mehr Férderung und mehr politische Aufmerk-
samkeit, damit sie nicht durch diese strukturel-
le Benachteiligung abgehangt werden.

Tolle Konzepte an
staatlichen Schulen

SZ: Stichwort ,Bildungsverlierer”: Gerade in
den Mittelschichten gibt es Abstiegsangste
und Eltern beflurchten Nachteile fur ihre
Kinder, wenn diese zusammen mit ,schwa-
chen” Schulern lernen und schicken sie bei-
spielsweise auf andere Schulen auB3erhalb
der staatlichen Tragerschaft. Besorgt Sie
die zunehmende Zahl der Privatschulen?
JW: Ich sehe das sehr, sehr kritisch. Aus
meiner Perspektive ist es genau das, was
eine Gesellschaft spaltet. Das geht nur bis
zu einem gewissen Punkt und fur mich
kann das nicht die Losung sein.

Auf der anderen Seite kann ich diese Eltern
aus ihrer individuellen Perspektive total ver-
stehen, denn jeder méchte das Beste fiir sein
Kind. Wie oben schon gesagt: Wir mussen

Julia Wéllenstein ist studierte Sozial- und Thea-
terpadagogin und Lehrerin fur Haupt- und Real-
schulen fur die Facher ev. Religion und Englisch.
Neben ihrer Haupttatigkeit an der Carl-Schom-

burg-Schule unterrichtet sie auch an der Uni Kas-
sel im Fachbereich asthetische Bildung, schreibt
gelegentlich fur den Friedrich Verlag und enga-
giert sich fur die soziale Hilfe in Kassel und Terre
des femmes.
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wirklich ganz gro3 angelegt gesellschaftlich
umdenken, um diese Spaltung zu Uberwinden.

SZ: Beim Blick auf die Internetseite Ihrer
Schule finden sich Angebote, wie eine Kultur-
werkstatt oder Zirkus. Sie selbst unterrichten
Darstellendes Spiel und nutzen damit thea-
terpadagogische Methoden. Vieles, was man
Privatschulen zuschreibt, gibt es in 6ffentli-
chen Schulen heutzutage auch schon. Ist der
inhaltliche Unterschied noch so gro3?

JW: Viele staatliche Schulen haben richtig tol-
le Konzepte und gehen weg von diesen ganz
starren Unterrichtsstrukturen. Gerade in Kas-
sel haben wir viele gute staatliche Schulen
mit sehr engagierten Padagoginnen und Pad-
agogen, die einen klasse Job machen. Die Of-
fene Schule Waldau ist genau das Beispiel
dafur, was passieren kann, wenn eine Schule
staatlich gut geftrdert und ausgestattet wird
und ein stimmiges Konzept erarbeiten kann.
Unsere Schule nimmt am Programm fur pa-
dagogisch selbststandige Schulen (PSES)
teil. So haben wir die Moglichkeit, individu-
ellere Konzepte fur unsere Schulerinnen
und Schiler zu entwickeln, die Integration
und auch sprachliche Bildung ermdoglichen.

Gute Bildungsvoraussetzungen
schaffen

SZ: Sie sprechen die Ausstattung an. In der ak-
tuellen Corona-Zeit ist die Digitalisierung stark
gefordert, die Kinder sollen Zuhause méglichst
eigenstandig arbeiten. Wie lauft es bei Ihnen?
JW: Ich mache mir grof3e Sorgen um meine
Schuler, weil die eben nicht mit einer enga-
gierten Mama oder einem engagierten
Papa zu Hause sitzen, die Lehrplane entwi-
ckeln und jeden Tag sechs Stunden enga-
gierten Unterricht anbieten. Sie k&nnen
sich weder Aufgabenblatter ausdrucken,
noch haben sie tolle Endgerdte zu Hause.
Zu 95 Prozent haben meine Schidiler ein zer-
splittertes Handy. Eine Einzige von 21 Schu-
lern in meiner Klasse hat einen Drucker. Wir

Von Kartoffeln und Kanaken

Forderungen.

schen zum Alltag der Gesamtschullehrerin.

60 6 00 000000000000 0000000000000 00

kommunizieren tUber WhatsApp, wortber
ich Aufgabenblatter schicke, die sie dann in
ihrem Collegeblock bearbeiten.

Im Fernsehen sehe ich in diesen Zeiten oft
Gymnasiasten, die mit ihren MacBooks zu
Hause an ihrem Schreibtisch sitzen. Wir le-
ben in einer anderen Realitat. Unsere Schi-
ler haben deutlich schlechtere Bedingun-
gen. Sie sitzen mit mehreren Geschwistern
in kleinen Wohnungen ohne Garten und
ohne Balkon. Die Gefahr, dass diese Kinder
irgendwo versacken, ist grof3.

SZ: Trotz der schwierigen Umstande, die Sie
schildern, engagieren Sie sich jeden Tag fur
lhre Schulerinnen und Schiler. Was treibt
Sie persénlich an?

JW: Naturlich gibt es Situationen, in denen
ich frustriert bin und mich frage, wann sich
die Bedingungen endlich andern. Aber ich
finde unsere Schiler einfach super und es
macht mir groBe Freude, mit ihnen zu ar-
beiten. Naturlich gibt es immer wieder jene,
die durch ihre besonderen Lebensgeschich-
ten ldnger Zeit brauchen und die mitunter
sehr anstrengend sind. Meine gro3e Hoff-
nung ist es, dass wir moglichst viele auf ih-
rem Weg begleiten kbnnen.

Ich erlebe Situationen, die mir zeigen, dass
unsere Schuler ganz viel mitnehmen und
dass unsere Arbeit wichtig und sinnvoll ist.
Das gibt mir ganz viel Kraft.

Warum Integration im Klassenzimmer scheitert. Eine Lehrerin stellt klare

Die Mehrzahl von Julia Wollensteins Schulern hat einen Migrationshintergrund.
Sétze wie ,Wenn ich etwas falsch mache, mussen Sie mich schlagen”, ,Ich brauche
keinen Schulabschluss. Ich heirate nachstes Jahr meinen Cousin®, gehéren inzwi-

Wegen der oft rudimentaren Deutschkenntnisse und den unterschiedlichen kultu-
rellen und religitsen Hintergriinden entstehen Konflikte, die Lehrkrafte vor kaum
Uberwindbare Herausforderungen stellen. Dennoch muss und kann Integration in
der Schule funktionieren. In ihrem Buch stellt die engagierte Lehrerin klare Forderungen an
Politik und Gesellschaft und macht dabei auf drastische Weise deutlich, dass unser Schulsystem so
auf Dauer nicht mehr in der Lage sein wird, allen Schilern eine Basis fir ihre Zukunft zu geben.

Info: mvgverlag, April 2019, 192 Seiten, ISBN: 978-3-7474-0055-5

Dabei ist es mir ganz wichtig, den Jugendli-
chen bestimmte Werte und Normen naher-
zubringen, die wir hier in Deutschland be-
achten, wie das Grundgesetz, die
Menschenrechte oder die Gleichberechti-
gung von Mann und Frau. Das mussen wir
Schulern und auch ihren Eltern immer wie-
der ganz deutlich vermitteln. Wir saen die-
sen Samen und hoffen, er moge in den
nachsten Generationen Frichte tragen.

SZ: Was wunschen Sie sich fur die Zukunft?
JW: So ein verriickter Traum von mir ist die-
se Anderung des Schulsystems. Wir werden
in Deutschland wohl niemals das Unterstu-
fengymnasium abschaffen. Aber ich finde,
es muss einmal gesagt werden, dass wir
damit auch Probleme schaffen, die es unse-
ren Kindern letztendlich schwermachen.
Meine Hoffnung ist es, dass Schulen mit be-
sonderen Herausforderungen eine bombas-
tische Ausstattung mit besonders viel Platz
und vielen Lehrern bekommen, damit sie
wirklich ein tolles, fur die Schule stimmiges
Konzept entwickeln kdnnen. So stimmig,
dass bildungsaffine Eltern sagen: Klar, es ist
eine Schule, die nicht in den bevorzugten
Vierteln der Stadt liegt, aber das Konzept
und die Voraussetzungen sind so toll, dass
wir unser Kind dahin schicken.

Interview: Rosemarie Rohde
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FUr manche ist es die erzwungene Digitalisierung, fir andere

ist es ein riesiges Experimentierfeld, um neue Methoden

ausprobieren: Das Lernen mit Online-Plattformen.

20

Laras Wecker reif3t sie unsanft aus dem Schlaf. In zehn Minuten geht
ihre Politik-Vorlesung los. Gahnend hievt sie sich aus dem Bett, um
ein Brotchen zu schmieren und sich dann im Schlafanzug vor den
Bildschirm zu setzten. Dieses Semester finden die Vorlesungen on-
line statt. In Laras E-Mail-Postfach ist eine Nachricht mit einem Link,
der direkt zum Online-Meeting fuhrt. Ein Kastchen mit der Frage, ob
die Videoplattform auf das Mikrofon und die Kamera zugreifen darf,

taucht oben rechts am Bildschirmrand auf. Damit die Internetver-
bindung mdglichst stabil bleibt, nehmen Lara und ihre Kommilito-
nen ohne Video an der Vorlesung teil.

Von einem Moment auf den anderen sind Uber hundert Studierende
miteinander vernetzt. Die Dozentin teilt ihren Bildschirm, sodass alle
Teilnehmenden die Prasentation, die sie vorbereitet hat, sehen kén-
nen. Die Vorlesung beginnt.
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Ein experimenteller Lehrplan

Wir schreiben das Jahr 2020, Monat Mai. Dies sind die
Abenteuer der Stadt Kassel, mit 65 Schulen und funf
Universitatsstandorten, unterwegs, um neue Lern-
methoden zu erforschen: Online und von zuhause
aus. Seit fast drei Monaten kdnnen Prasenzveran-
staltungen an Schulen, Unis und vielen Arbeitsplatzen
nicht wie gewohnt stattfinden. Auf dem YouTube-Kanal
der Kunsthochschule Kassel begruBt Joel Baumann, der
Rektor, seine Studierenden, ,ins Sommersemester 2020.
Ein experimentelles Semester, ein kompliziertes Semester und
momentan ein digitales Semester. Es ist weder fir die Studieren-
den noch fur die Lehrenden einfach. Dennoch haben die Lehrenden
sich angestrengt, ein digitales Angebot zu machen, das Sie hoffent-
lich annehmen kdnnen, das lhnen hoffentlich die Moéglichkeit gibt,
ein interessantes Semester zu studieren. Wir, also alle Lehrenden
mogen es viel lieber mit prasenten Studierenden zu arbeiten, den-
noch ist die Situation so, dass es momentan nicht mdglich ist.”
Auch die Schulen mussen umdenken. Die Grundschule Kénigstor,
wie viele andere, versendet E-Mails mit Lern- und Arbeitsmaterialien
an die Erziehungsberechtigten. Zuséatzlich fordern die Lehrkrafte El-
tern auf, Links mit Bastelanleitungen untereinander zu teilen, damit
die Kinder eine kreative Beschaftigung fur zuhause haben. Das Go-
ethe Gymnasium hat kurz vor Ostern eine digitale ,Homeschooling-
Umfrage" gestartet. Darin konnten die Schuler anonym reflektieren,
wie sie den Unterricht von zuhause finden. Aus der Auswertung der
Umfrage kommentiert der Schulrektor, Joachim Bollmann: ,Das Ho-
meschooling auch nur annahernd das erreichen kann, was normaler
Unterricht leistet, das hat, so hoffe ich, niemand erwartet. Dass un-
ser Kaltstart in das Homeschooling aber so gut verlduft, dass konnte
man auch nicht erwarten.” Das Gymnasium nutzt das Schulportal
,Edkimo" als gemeinsame Arbeitsplattform, veranstaltet Videokon-
ferenzen und verleiht Schullaptops.

Zuhause auf Exkursion

Die Universitat Kassel hat fur dieses Semester eine professionelle
Zoom-Lizenz beantragt, welche Lehrenden aus allen Fakultaten zur
Verflgung steht, damit die Vorlesungen in Form von Videokonfe-
renzen stattfinden. Dartber hinaus verwenden viele Fachbereiche
die Lernplattform Moodle. Darauf kénnen Lehren-
de Unterrichtsmaterialien hochladen, Umfragen
durchfihren und Noten vergeben.
Ein kleines Gedankenexperiment zum The-
ma ,Videokonferenz": Stellen Sie sich vor,
sie geben einen Kurs an der Uni. Digital. Sie
entscheiden sich den Kurs tber eine Video-
plattform zu machen. Der Kurs beginnt mit
einer Gesprachsrunde. Es nehmen 20 Studie-
rende teil. Davon machen sieben ihr Video nicht
an, bleiben den gesamten Kurs tber auf stumm ge-
schaltet und nehmen auch nicht per Chatfunktion an der Ge-
sprachsrunde teil. Bei den Plena in der Kunsthochschule herrscht
eine ahnliche Stimmung. Es kann viele Grinde geben, weshalb die
Teilnehmenden lieber unsichtbar bleiben. Manche haben gar keine
Webcam an ihren Rechnern oder haben keine stabile Internetver-
bindung. Andere fuhlen sich einfach unwohl durch eine Kameralinse
angeguckt zu werden, schlieBlich ist es nicht dasselbe wie bei Pra-
senzveranstaltungen. Deshalb akzeptieren die Lehrenden die Pri-
vatsphare ihrer Studierenden und beharren nicht darauf, dass das
Video an ist, auch wenn sie lieber die ganze Klasse sehen wurden.
Dafur haben sich einige Fachklassen der Kunsthochschule kreative
Ldsungen ausgedacht, um online zu lernen. In der lllustrationsklasse
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finden Comicseminare statt in denen die Lehrenden,
Zeichnungen der Studierenden tber den Bildschirm
teilen und dann gemeinsam reflektieren. Bei der
Klasse ,Film und Bewegtes Bild" finden sogar Ex-
kursionen online statt: Filmfestivals teilen ihr Pro-
gramm gegen einen Aufpreis auf den festivaleige-
nen Seiten.

Ein AnstoR in die Digitalisierung

Zuriick zu Lara: ,Hallo kdnnt ihr mich horen..?”, Lara
druckt verzweifelt auf das Mikrofonsymbol, in der Hoff-
nung, dass ihre Frage bei ihren Kommilitonen ankommt. lhr Internet
ist schon seit einigen Minuten instabil. Ausgerechnet wahrend der
Gruppenarbeit. |hre Gruppenmitglieder héren nur ein verzerrtes
Rauschen. ,Versuch mal deinen Rechner neu zu starten”, schreibt
eine Freundin von ihr in den parallel laufenden Gruppenchat. Lara
klickt in der Menuleiste ihres Laptops auf ,Neu starten”. Es hat tat-
sachlich funktioniert. Ihr Internet lauft und sie kann sich wieder ak-
tiv an der Diskussion ihrer Gruppe beteiligen. Solche technischen
Schwierigkeiten gehdéren bei jeder Videokonferenz dazu. Die meiste
Zeit funktioniert die digitale Wissensvermittlung trotzdem. ,Viele
strauben sich am Anfang gegen die erzwungene Digitalisierung”, be-
richtet Vera Lieder von der Frauencomputerschule Kassel. lhre Bil-
dungseinrichtung hat das Seminarangebot rund um professionelles
Computerwissen, kaufmannisches und betriebswirtschaftliches Ma-
nagement sowie Qualitdtsmanagement, ebenfalls ins Netz verla-
gert. FUr die meisten Online-Seminare verwendet die Frauencompu-
terschule ,Zoom", weil die Videoplattform fur die Teilnehmenden
leicht verstandlich ist. Dartber hinaus hat die lizensierte Zoom Ver-
sion einen besseren Datenschutz als beispielsweise Skype. ,Darf ich
was Witziges erzahlen?”, fragt Vera Lieder im Gesprach. ,Die Teil-
nehmerinnen vermissen es, sich in den Pausen untereinander aus-
zutauschen. Deshalb nutzen sie gerne die ,breakout room’ Funktion
von Zoom, um die Pausen gemeinsam zu verbringen." Mit dieser
Funktion kénnen Veranstaltende von Videokonferenzen die Teil-
nehmenden in Gruppen einteilen.

Zusatzlich zu Zoom nutzt die Frauencomputerschule die Plattform
Microsoft Teams", welche weniger tberschaubar als Zoom ist. Daftr
bietet sie den Seminarteilnehmerinnen die Moglichkeit, wahrend
des Schulungszeitraums, auf die Office-Programme der Frauencom-
puterschule zuzugreifen falls sie keine eigenen haben. ,Viele unserer
Kunden, die ihre Firmen an weiter auswarts gelegenen Standorten
haben, kénnten sich vorstellen das digitale Seminarangebot auch in
Zukunft in Anspruch zu nehmen”, fahrt Vera Lieder fort. Online ler-
nen ist effizient, weil es den Weg zur Arbeit, Schule oder Uni spart
und auch ausgedruckte Arbeitsmaterialien
nicht nétig sind. Parallel zum Online-Vor-
trag kdnnen die Teilnehmenden bequem
Links anklicken, Fachbegriffe nachschla-
gen, und mithilfe der Chatfunktion Fragen
stellen, ohne den Vortrag zu unterbrechen.
SchlieBlich fasst Vera Lieder die aktuelle
Situation zusammen ,Corona hat uns al-

len einen Anstof3 in die Digitalisierung
gegeben”.

Text/lllustration:
Maria Bisalieva




Plattformen
fur Videokonferenzen

Bei allen Plattformen ist die Qualitat von Sprach- und Video-
anrufen von der Internetverbindung abhangig. Weitere Ge-
meinsamkeit ist, dass alle unten genannten Videoplattformen
sowohl fur Audio-als auch fiir Videoanrufe geeignet sind und
eine Nachrichtenfunktion haben. Zusatzlich kénnen Nutzer
Inhalte auf ihrem Bildschirm mit der Funktion ,Bildschirm
teilen" mit den anderen Videokonferenzteilnehmenden teilen.

Blizz von Teamviewer

Die Videoplattform funktioniert Uber eine Applikation auf dem Smart-
phone oder Computer. Bei kostenloser Version kénnen maximal zehn
und bei der kostenpflichtigen Version bis zu 300 Personen an Videokon-
ferenzen teilnehmen.

Cisco WebEx Meetings

Cisco WebEx Meetings ist eine kostenpflichtige Plattform, die tber ein
monatliches Abonnement lauft. Je nach Abonnement ist die Videoplatt-
form fur 50 bis 200 Teilnehmende geeignet und bietet unbegrenzt lan-
ge Videokonferenzen. Der erste Probemonat ist kostenlos.

Google Hangouts Meet

Google Hangouts funktioniert als Applikation fir Smartphones oder
Uber einen Link im Webbrowser. Die Videoplattform ist fur bis zu zehn
Teilnehmende geeignet, die sich fur die Teilnahme nicht bei Google an-
melden mussen.

Jitsi Meet
Jitsi funktioniert tber eine Applikation auf dem Smartphone oder Gber
den Webbrowser. Die Jitsi-Links kénnen auf jedem Browser gedffnet

Microsoft Office & mehr
per Videokonferenz lernen

0561 - 35161

Frauencomputerschule-Kassel.de

FRAUEN
COMPUTER
SCHULE
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werden, mit Google Chrome ist die Ton und Bildqualitdt am besten. Bei
der Webversion ist keine Anmeldung erforderlich. Uber den Link https:/
meet.ffmuc.net/ kommt man auf den Jitsi-Server des Munchener Frei-
funks. Der Server ermoglicht eine geschitzte Videoubertragung und ist
fur Videokonferenzen fiir bis zu 15 Teilnehmenden sinnvoll. Uber die
JBildschirm teilen” Funktion, mit der Teilnehmende Dokument teilen
kdnnen, hinaus gibt es eine Funktion zum gemeinsamen Anschauen von
YouTube Videos.

Skype (von Microsoft)

Die Videoplattform ist kostenlos als Applikation auf allen gangigen Gera-
ten wie PCs, Smartphones und sogar auf Spielkonsolen und Smart-TVs
verflgbar. Die Voraussetzungen zur Teilnahme an einer Skype-Konfe-
renz sind die installierte Applikation, sowie ein Skype- oder Microsoft-
Konto. An den Videokonferenzen kénnen bis zu 50 Personen teilneh-
men. Zusatzlich zu Videokommunikation sind Gber Skype Anrufe ins
Festnetz und in Mobilfunknetze moglich.

Teams (von Microsoft)

Uber die Videoplattform Teams sind ebenfalls Anrufe ins Festnetz und
in Mobilfunknetze moglich. Eine weite Besonderheit ist, dass die Inhalte
von Microsoft Office Programmen, zum Beispiel Word oder PowerPoint
in Echtzeit geteilt werden konnen. Teams ist beim Kauf oder Abonne-
ment des aktuelle Office-Suite Version integriert. Bei den Videokonfe-
renzen kdnnen nur vier Teilnehmer gleichzeitig gesehen werden: Die
aktuell Sprechenden werden als Video eingeblendet.

Zoom

Zoom ist als Erweiterung fuir Webbrowser oder als Smartphone Applika-
tion nutzbar. Neben der Hauptkonferenz kénnen, sogenannte ,breakout
rooms" gebildet werden, die fur den Austausch in Kleingruppen sinnvoll
sind. Eine Videokonferenz mit der kostenlosen Zoom Version ist fir bis
zu 100 Personen geeignet und auf eine Dauer von maximal 40 Minuten
beschrankt. Bei der professionellen, kostenpflichtigen Version kénnen
bis zu 300 Personen, unbegrenzt lange teilnehmen.

Videoplattformen

Plattformen, auf die das Lehr- und Informations-
material in Form von Videos hochladen lasst.

Vimeo
Vimeo ist eine Plattform zum sicheren Hochladen von
Videos. Die Videos kdnnen mit Passwort geschitzt wer-

den, sodass nicht jeder darauf zugreifen kann. Auf der
kostenpflichtigen Vimeo Pro Version kann 20GB Video-
material pro Woche hochgeladen werden

Youtube

YouTube ist ein soziales Netzwerk zum Hochladen, Teilen
und Anschauen von Videos. Die Sichtbarkeit der Videos
kann angepasst werden, sodass Videos entweder 6ffent-
lich oder nur tber einen Link sichtbar sind.

Organisatorische
Werkzeuge

Darunter fallen Online-Ordner in denen groBere Da-
teien gesammelt werden, Plattformen mit denen
gemeinsam an Texten und Notizen gearbeitet wird
und Links geteilt werden oder Plattformen mit die
hilfreich sind, um den nachsten Termin fur die Vi-
deokonferenz zu finden.

Dropbox

Die Dropbox ist ein Online-Ordner zum Sammeln von Dateien.
Die kostenlose Version hat 2GB Speicherplatz, die kosten-
pflichtige Version hat bis zu 3TB Speicherplatz.

Hessenbox

Sammelmappe von PowerFolder fir Unis und Hochschulen in
Hessen. Die Sammelmappe kann von Studierenden, Lehren-
den und Mitarbeitenden der Universitaten genutzt werden
und hat mindestens 30 GB Speicherkapazitat.

Cryptpad und Etherpad

,Pads”, wie das Cryptpad und Etherpad sind webbasierte Text-
bearbeitungsprogramme. Darauf kénnen Nutzer Dokumente
erstellen und tber einen Link teilen. Diejenigen, die den Link
bekommen, haben vollen Zugriff auf das Dokument und kon-
nen es zeitgleich mit anderen Nutzern bearbeiten. Dabei bleibt
die Identitat der Nutzer, die Zugriff auf die Datei haben ano-
nym, weil keine Anmeldung nétig ist, um eine Datei zu bearbei-
ten. Solche Pads sind praktisch zum gemeinsamen Sammeln
von Notizen, Ideen und Links.

Doodle
Doodle ist ein Online-Dienst zur Erstellung von Terminumfra-
gen oder einfachen Online-Umfragen.

vhs Sommer 2020

vhs' Volkshochschule
‘®® Region Kassel

Das neue Programm fur den
vhs Sommer ist erschienen
www.vhs-Region-Kassel.de

vhs-region-kassel.de

Lehrplattformen fiir
Schulen und Universitdten

Plattformen die von Bildungseinrichtungen zum digitalen und in-

teraktiven Lernen benutzt werden. Darauf kdnnen Aufgaben ge-
stellt und Arbeitsmaterial hochgeladen und Ergebnisse kdnnen
bewertet werden.

Edkimo

Edkimo ist eine Lernplattform die Uberwiegend von Schulen genutzt und er-
moglicht Lehrenden Arbeitsmaterialien hochzuladen, Rickmeldung zu geben
und Umfragen durchzufthren.

Moodle

Moodle ist ein Kursmanagementsystem und eine Lehrplattform die zum Bei-
spiel von der Universitat Kassel genutzt wird. Die Plattform eignet sich zum
Hochladen von Dateien wie Texten, Audiodateien und Prasentationen und hat
eine Chat-, Umfrage- und Kalenderfunktion. Zudem ist die Bewertung von Bei-
tragen sowie Notenvergabe tber Moodle moglich.
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Sansula, Tank-
drum & Handpan

Faszinierende Klange lassen sich intuitiven Ins-
trumenten entlocken. Ohne Vorkenntnisse sind
sie spielbar und leicht zu erlernen.

AuBergewodhnliche Melodie & Rhythmus-Instrumente mit einem faszi-
nierenden Klang finden Musikinteressierte bei percussion+m in der
Friedrich-Engels-Stral3e.
Bei der Sansula oder Kalimba mit ihrem afrikanischen Ursprung sind
mehrere Metallzungen auf einem Resonanzkorper befestigt, die mit
den Fingern gezupft werden.
Bei den Tankdrums sind es Metallklangkorper, in die gestimmte ,Noten-
zungen" gefrast bzw. geschlitzt werden und die sich mit Schlegeln oder
den Handen spielen lassen.
Wie ein UFO sieht eine Handpan aus, ein rundes Blechinstrument, das
aus zwei aufeinander geklebten Metallkuppeln besteht. In die obere Half-
te sind Tonfelder gehammert, die die Musikerinnen und Musiker, ver-
gleichbar mit karibischen Steeldrums, mit Fingern und Handen spielen.
Instrumente wie Sansula, Tankdrum und Handpan haben nur Platz fur
wenige Noten und durch die Beschrankung auf einfache Tonleiter bzw.
Skalen, passen die ihnen entlockten Téne immer
zusammen - gibt keine ,falschen” Téne und
auch gerade in ihre ,Karriere" Einsteigende
haben schon nach kurzer Zeit ihre ers-
ten Erfolgserlebnisse.

Vorbeikommen und testen

Rhythmus, Melodie und Harmonie las-
sen sich mittels solcher Instrumente in
leichter und aber eben auch in sehr
komplexer Weise kombinieren. Sie sind
wunderschén anzuhdren und bieten die
Moglichkeit, sich intuitiv der Musik zu ndhern
und sich ebenso Uber einen langen Zeitraum da-

mit intensiv zu beschaftigen und immer wieder Neues zu lernen.
Im percussion+tm Shop gibt es die Moglichkeit unzahlige Sansulas,

Tankdrums und Handpans und vieles andere mehr zu testen.

Kontakt: percussion+m

Friedrich-Engels-StraBe 27, 34117 Kassel

Buro & Shop: 0561-7397440
info@percussionundm.de, www.percussionundm.de
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Innovative Lernformen
mit der vhs.cloud

Ganz bequem kénnen Interessierte von zu Hause
an einem vhs-Kurs oder Vortrag teilnehmen.

Die vhs wartet mit einem erweiterten und angepassten Sommerprogramm
auf. Fiel Anfang Mai die Entscheidung, den reguldren Kursbetrieb des aktu-
ellen Fruhjahr-/Sommersemesters abzusagen, schaffte diese MaBnahme
bei allen Beteiligten Klarheit und erméglichte in der Planung und Entwick-
lung eines Hygienekonzepts konkrete und neue Handlungsspielrdume.
Trotz aller Unwegsamkeiten sieht die vhs in der Krise auch groBe Chancen
hinsichtlich der Entwicklung und Implementierung digitaler Formate. Diese
Moglichkeiten setzten und setzen bei Mitarbeitenden und Kursleitenden
gro3e Kreativitat frei.

Vor diesem Hintergrund erfreut sich die vhs.cloud aktuell groBen Zulaufs.
Die DSGVO-konforme Lernplattform ermoglicht innovative Formen des
Lehrens und Lernens und bietet eine geschitzte und zuverldssige Ar-
beitsumgebung. Bereits eine Vielzahl neuer Onlineangebote wurde konzi-
piert, mit denen Teilnehmende auch ganz bequem von zu Hause einen
vhs-Kurs belegen oder an einem Vortrag teilnehmen
kénnen.

Anmeldung/Info:
Tel. 0561 - 1003-1681
www.vhs-region-kassel.de

Freiwilligen q
Dienste

o Freiwilliges Soziales Jahr
o Bundesfreiwilligendienst

o Internationale
Freiwilligendienste

Finde jetzt freie Stellen
und bewirb dich unter:
ib-freiwilligendienste.de/kassel

IB Stidwest gGmbH fir Bildung
und Soziale Dienste

Freiwilligendienste
Kénigsplatz 57
34117 Kassel

Tel. 056157 46 370

o
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Bienen machen Schule

Natur braucht Wissen: Das Projekt der Kasseler Stadthonig-
Imkerei bietet Schulerinnen und Schulern das Erlebnis ,Biene”

hautnah.

Niestetal: Super Bienenwetter heute. Die
Sonne scheint und die Luft ist mit einer
Temperatur von gut 20 Grad schon gut auf-
gewarmt fur Mitte April. Es summt und
brummt im Garten hinter der Wilhelm-Leu-
schner-Schule in Niestetal. FleiBig tragen die
Arbeiterinnen ihren Nektar in die vier Bie-
nenkasten. Victor Hernandez von der Kasse-
ler Stadthonig-Imkerei und Wenke Seibert,
die dort Lehrerin ist, beobachten das bunte
Treiben der ca. 50.000 - 80.0000 Bienen
aufmerksam. Gemeinsam leiten sie an der
Schule eine Bienen-AG im Rahmen des Pro-
jektes ,Bienen machen Schule”, welches
Hernandez vor ein paar Jahren ins Leben
rief, um sein Imkerwissen weiterzugeben.

Die Bedeutung der
Bienen verstehen

Vor zehn Jahren auf einem Flachdach hat
alles angefangen. Damals hat Victor Hernan-
dez, der schon immer an der Herstellung ei-
gener Lebensmittel interessiert war, seine
ersten Bienen auf ein Dach gegenuber des
Kasseler Hauptfriedhofes gestellt.

,Damals hatte ich noch weniger Ahnung
von Bienen und bin nicht davon ausgegan-
gen, dass es mdoglich ist, sie auf einem
Hausdach zu halten. Dann sagte mir je-
mand, dass der Hauptfriedhof direkt ge-
genUber liege und die Bienen entsprechend
ausreichend Nektar fanden”, sagt Hernan-
dez zu den Anfangen seiner Imkerkarriere.

StadtZeit Kassel Nr. 98

Heute gehort Hernandez an der Hollandi-
schen StraRe 82 ein eigenes Stadthonig-Ge-
schaft zum Vertrieb verschiedenster Honig-
produkte. Bewusst hat er den Standpunkt
seines Ladens dort gewdhlt und nicht etwa
in Wilhelmshthe oder im Vorderen Westen:
JWarum sollen all die schénen Geschafte in
den schoneren Vierteln der Stadt liegen?
Die Nordstadt hat es genauso verdient, be-
sondere Laden zu haben. Ich als Ladenin-
haber bin ein wichtiger Baustein fir die
Gestaltung meiner Stadt.”

Sein Verantwortungsbewusstsein setzt er
auch leidenschaftlich fur die Weitergabe
seines Know-hows ein. So bildet er etwa
neue Imkerinnen und Imker in einem eige-
nen Kurs aus und engagiert sich ehrenamt-
lich im Gefangnis. Dort schult er die Insas-
sen einmal wochentlich in  Sachen
Bienenkunde. Sein Projekt ,Bienen machen
Schule”, welches momentan aus einer Ko-
operation mit der  Wilhelm-Leusch-
ner-Schule in Niestetal besteht, liegt ihm
besonders am Herzen, weil es ihm beson-
ders viel Spal3 macht, sein Wissen an die
Jingsten weiterzugeben.

Schiilerinnen und Schiiler
wollen Bienen-AG

Das Projekt an der Wilhelm-Leusch-
ner-Schule besteht nun seit 2018. Damals
haben Schilerinnen und Schuler die Initia-
tive ergriffen und sich sehr darum bemuht,

dass das Projekt realisiert wird.

Lehrerin Wenke Seibert erinnert sich: ,Die
Schilerinnen und Schuler haben damals
Plakate mit Bienen gebastelt und sich da-
mit auf die Flure gestellt. Das Interesse an
der AG und den schuleigenen Bienen war
so grof3, da musste ich einfach mit einstei-
gen, auch wenn ich selbst von Haus aus
keine Biologin bin."

Die aus dieser Initiative entstandene AG ist
fur die Klassen 5 bis 10 geoffnet und bietet
Platz fur insgesamt zwolf Kinder und Jugend-
liche. Eine groRere Gruppe ist trotz des hohen
Andrangs nicht moglich, da die Bienen sonst
gestresst waren. In der AG, die ganzjahrig
stattfindet, beobachten und analysieren die
Schulerinnen und Schuler vor allem viel, was
in den Bienenvdlkern vor sich geht.

,Es ist einfach groBartig, wie viel Zeit sich
Victor fur das Projekt und die Schulerin-
nen und Schuler nimmt. Die Natur ver-
schwindet immer mehr aus der Stadt, da ist
es ganz wichtig, dass Kinder die Maglichkeit
haben in direkten Kontakt mit ihr zu treten
und sie zu beobachten”, merkt Seibert an.
Einmal im Jahr ernten die AG-Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer ihren Honig und ver-
kaufen ihn anschlieBend etwa auf Schul-
festen. Nach anfanglicher Férderung durch
den Forderverein der Schule finanziert nun
die Spardabank Hessen das Projekt mit.

Die Zukunft der Bienen

Vor der Wilhelm-Leuschner-Schule hat
Hernandez die Reformschule in Wilhelmsho-
he betreut. Dort wurden die Bienen dann
letztendlich gekauft, als die Lehrerin ihre ei-
gene Ausbildung zur Imkerin abgeschlossen
hatte. Momentan verpachtet er die Bienen
an die Wilhelm-Leuschner-Schule und tragt
damit auch die Verantwortung fur die Vol-
ker. Das Ziel ist aber auch hier, dass die Bie-
nen irgendwann an die Schule gehen und er
an eine neue Schule weiterziehen kann.

An dem ,Bienenunterricht” sind auch andere
Schulen  bereits interessiert. RegelmaBig
kommen Besuchergruppen vorbei und
schauen sich an, wie das Projekt in Niestetal
ablauft.

Hernandez ist Uberzeugt davon, sein Wis-
sen auch in Zukunft weiterzugeben und
Kindern, aber auch Erwachsenen, das Im-
kern naher zu bringen. Denn ohne diesen
Wissensschatz und ohne Bienen, gabe es
schlieBlich keine Blumen: ,Kinder sind un-
sere Zukunft und kénnen hier mit den Bie-
nen die Natur auf ganz besondere Art und
Weise beobachten und von ihr lernen. Das
Handwerk des Imkerns ist ein ganz essenzi-
eller Wissensschatz, der zum Schutz der Bie-
nen unbedingt weitergegeben werden muss.
Wir durfen nicht vergessen, dass ohne Bie-
nen auf der Erde nichts leben wirde."

Text: Johanna Noh
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Urbane Raume gemeinsam nutzen: ,Stadtgartnern” verschafft Burge-
rinnen und Birgern die Méglichkeit, ihre Stadt nach eigenen Wiinschen
und Vorstellungen zu gestalten.

Kassel-Bettenhausen: Ein gruner Acker
neben zwei Schulen. Hier werden bald
Kinder ihr erstes eigenes Obst und Gemuse
ernten. Pfirsiche und Johannisbeeren wer-
den heute schon gepflanzt, nach und nach
wird der Garten bunter. FleiBige Helfer sind
gekommen, um Mitte April aus dem Stuck
Grunflache einen Gemeinschaftsgarten und
eine Anbauflache fur allerlei Gemuse, Obst,
Krauter und Blumen zu schaffen - trotz Co-
rona und den damit verbundenen Ein-
schrankungen. Alles im Sinne des soge-
nannten urban gardenings.

Sich die Stadt zurtickerobern

Der Begriff des urban gardening ist in den
1970er-Jahren in den USA entstanden und
hat seitdem stark an Bedeutung gewonnen.

Eisenwaren - Werkzeuge - Gartengerite
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Heimwerkerbedarf - Haushaltswaren
Kiichenhelfer - Elektrokleingerite

Putzzubehor

Frankfurter Str. 57 » 34121 Kassel * Tel. 0561-21019
info@eisenwaren-koch.de * www.eisenwaren-koch.de

Der Garten und der damit verbundene Nut-
zen als Erholung und Lebensmittellieferant ist
zurtick — diesmal mitten im stadtischen Tru-
bel. Der Begriff des urbanen Gartenanbaus ist
zunachst relativ breit gefasst und wird in ver-
schiedenster Weise genutzt. Gartenanbau in
der Stadt gibt es grundsatzlich seitdem es
Stadte gibt. Das Interesse an kurzen Liefer-
ketten, Unabhangigkeit und einem hdheren
Anteil an Grunflachen in der Stadt ist ein alter
Gedanke. Neu ist, dass hinter dem Begriff
heute eine andere Motivation steht. Es geht
darum, sich die Stadt zurtickzuerobern, sie
nutzbarer zu machen, sie umweltfreundlicher
zu gestalten. Die heutige Motivation des ur-
ban gardening impliziert auch ein Stick Pro-
test gegen die Globalisierung, den Einsatz von
Pestiziden und gentechnische Veranderun-
gen von Lebensmitteln.
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Gartnerei Uffelmann

Von der Wurzel bis zur Bliite!

HohnemannstraRRe 4
34130 Kassel-Kirchditmold

Tel: 0561 643 78
www.blumen-uffelmann.de
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Die Stadt essbar machen

Auch in Kassel sind die Gartenprojekte des
Vereins Essbare Stadt Kassel eV. darauf aus-
gerichtet, die Stadt im Sinne von urban gar-
dening produktiv und lebendig zu gestalten.
Der neue Garten auf einem Grundstick im
Kasseler Stadtteil Bettenhausen wird als Ge-
meinschafts- und Schulgarten dienen. Damit
reiht er sich ein in eine betrachtliche Anzahl
bereits bestehender Gartenprojekte in Kassel.
Gemeinschaftsgarten der Essbaren Stadt eV.
gibt es bereits in Forstfeld (ForstFeldGarten)
und am Wesertor. Zudem hat der Verein un-
ter anderem verschiedene Gemusean-
bau-Projekte in der Stadt, ein Projekt zur
Pflanzung von Fruchtgehdélzen im Stadtraum
(offizielles Kassel 1100-Projekt ,StadtFrucht-
GeNuss"), mit einem Schwerpunkt auf alten,
seltenen Obst- und Nussbaum-Sorten
(FruchtKulturErbe), er vergibt Baumpaten-
schaften und organisiert diverse Veranstal-
tungen und Vortrage rund um den Gartenan-
bau und den Genuss von regionalen und
saisonalen Lebensmitteln.

Vom Garten lernen

Der Garten in Bettenhausen soll ein Ge-
meinschaftsprojekt der Losseschule und
der Osterholzschule werden. Im Rahmen
einer AG, aber auch im Sachunterricht wer-
den die Kinder dann fleiBBig gdrtnern.

Das Projekt wurde im Rahmen des Vorha-
bens ,KlimaKostMobil" der Essbaren Stadt
eV. initiiert, welche in den benachbarten
Stadtteilen Bettenhausen und Forstfeld
verschiedene Aktivitaten und Veranstaltun-
gen rund um die Themen Umwelt- und Kili-
maschutz, Ernahrung und Gesundheit bie-
tet. Zudem werden Moglichkeiten kreiert,
grine Flachen gemeinsam und nachbar-
schaftlich zu gestalten und zu nutzen.

An der Losseschule, die ein besonders hohes
und individuelles Forderangebot aufweist und
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viele Kinder mit Migrationsanteil aufnimmt, kann ein Gartenprojekt besonders
forderlich sein. Die Grundschule an der Eichwaldstra3e in Bettenhausen, be-
treut seit 2016 zwei Klassen, die ausschlieBlich Schilerinnen und Schuler be-
suchen, deren Muttersprache nicht Deutsch ist. Die Kinder, die in kleinen
Gruppen mit maximal 15 Schilerinnen und Schulern aufgeteilt nach Alter un-
terrichtet werden, sollen dann nach und nach in die Regelklassen integriert
werden. Der Garten kann damit auch Integrationsprojekt werden:

,Durch die Arbeit in der Natur kénnen die Kinder beim gemeinsamen
Anbau von Obst und Gemise Wurzeln schlagen und das nicht nur mit
der Erde”, sagt Schulleiterin Sandra Bittner.

Nicht nur heimatliches, sondern auch internationales Obst, Gemuse und
Krauter, wie beispielsweise Feigen, StBkartoffel oder Koriander, sollen in
dem Garten angebaut werden und so den kulturellen Austausch foérdern.
Geplant ist, dass die Beete in Zukunft nach Klassen aufgeteilt werden,
aber auch Anwohner den Garten nutzen kénnen.

Garten schafft Stadtkultur

Das Fordern solcher Gartenprojekte in Stadten wie Kassel ist fur Menschen
wie Linda Rehn vom Verein Essbare Stadt eV. wichtig, denn regional erzeug-
te Produkte schaffen einen Bezug zwischen Menschen und ihrer Umwelt. Sie
kénnen sowohl kulturelles Wissen schulen und sicherstellen, wie etwa
Kenntnisse Uber alte Obstsorten, dartber hinaus aber auch sozio-kreative
Aspekte bedienen. Das Zusammenleben in der Stadt, der Austausch in der
Gruppe, aber auch umweltpadagogische Faktoren und damit das Lernen
von Kindern und Jugendlichen von der Natur werden explizit gefordert:

,Gerade in Vierteln wie Bettenhausen tragen solche Projekte dazu bei,
die Gemeinschaft und den Austausch zu férdern, sowie das Stadtbild
positiv zu beeinflussen”, sagt Rehn.

Und auch wenn die Corona-Pandemie einige geplante Veranstaltungen
und Ausstellungen verhindert, so ist es doch stets moglich, sich an beste-
henden Gemeinschaftsgarten zu beteiligen und dort eigenes Obst- und
Gemdise anzubauen. Regionalitat und Selbststandigkeit sind in Krisenzei-
ten besonders wichtig, weil sie zum einen die Unabhdangigkeit von inter-
nationalen Lieferketten und globalen Markten, aber auch einen vermehr-
ten Austausch mit der Natur starken kdnnen. Burgerinnen und Burger
sind deshalb jederzeit dazu eingeladen, die Griinflachen ihrer Stadt eigen-
standig zu gestalten und zu nutzen.

Text: Johanna No6h
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Hier gibt es bereits
Gemeinschaftsgarten in Kassel:

1
1

1

1

l
Selbsternteprojekt Wiener StraBe: Gemuse- 1
anbau :
ForstFeldGarten: Permakultur-Waldgarten, .
Gemdusefeld, Kinder-Lern-Garten 1
Gemeinschaftsgarten Wesertor !
Gemeinschaftsgarten Huttenplatz: Natur :
schaffen, gemeinsam gartnern 1
Selbsthilfeprojekt Internationaler Familien- !
garten Waldau: Eigenversorgung mit Nah- :
rungsmitteln |
Frauengarten Rothenditmold: Eigenversor- !
gung mit Nahrungsmitteln, Integration :
Internationaler Garten Brickenhof: Eigen- |
versorgung mit Nahrungsmitteln, Integration 1
Internationaler Garten Kraut und Rosen: Ei- !
genversorgung mit Nahrungsmitteln, Integ- :
ration 1
Saisongarten Waldauer Wiesen: Gemisean- !
bau :
Gemeinschaftsgarten BlucherstraBe: Eigen- I
versorgung mit Nahrungsmitteln !
Kirchditmold, Todenhduser StraBe: Gemuse- :
selbsternte |
1

|

1
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Lehrerseminar fiir

= L, 3 ” | Waldorfpadagogik

Kassel

Waldorfschulen suchen Lehrer*innen

Quereinstieg in den Lehrerberuf: Ausbildung zum/zur Waldorflehrer*in
am Lehrerseminar fur Waldorfpddagogik in Kassel

Das Ausbildungsangebot fir Oberstufenlehrer*innen umfasst einen ein-
jahrigen Intensivkurs sowie eine zweijahrige Blockausbildung, die durch
inre Epochenstruktur auch berufsbegleitend besucht werden kann. Vor-
aussetzung fur diese postgraduierte Ausbildung ist ein Hochschulab-
schluss (Diplom, Magister, Master) in unterrichtsrelevanten Fachern wie
Mathematik, Physik, Informatik, Biologie, Chemie, Geschichte, Germanis-
tik und Literaturwissenschaft, Sozialkunde.

Mit der Schwerpunktsetzung auf die Fachdidaktik der Oberstufe (Klassen
9 bis 13) steht das Streben nach gutem Unterricht im Vordergrund.
Wir mochten Lehrerinnen und Lehrer sowie Quereinsteiger ansprechen,
die das besondere wissenschaftliche Profil der Oberstufe entfalten und
weiter entwickeln wollen. Weiterhin bieten wir in einem dreijahrigen
Blockstudium die Ausbildung zum/zur Klassenlehrer*in sowie zum/zur
Fachlehrer*in fr Handarbeit oder Sport an.

Bei Interesse stehen wir fir Fragen gerne zur Verfigung.

Kontakt: Lehrerseminar fur Waldorfpadagogik Kassel
Brabanter StraBe 30 | 34131 Kassel | Tel. 0561 - 2075680
www.lehrerseminar-forschung.de
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Schopferische
Fahigkeiten fordern

Waldorfschulen bieten ein sehr zukunftsorientiertes

soziales Erfahrungsfeld.

Gemeinsamer Unterricht fur Jungen und Madchen, zwei Fremdspra-
chen ab der ersten Klasse, Epochenunterricht (Blockunterricht), Ge-
samtschule von Klasse 1 bis 12, Verzicht auf Sitzenbleiben, kinstleri-
sche Gestaltung des Unterrichts, ausfuhrliche Textzeugnisse,

WANDEL LEBENDIG GESTALTEN.

Wie ware es mit Meditation?

Welche Fahigkeiten werden in unserer Gesellschaft zukunftig
wirklich gebraucht?
Wie erlangen wir eine kdrperliche und geistige Immunbalance
und eigenverantwortliche Gesundheitskompetenz?
Was ermdglichen emotionale Intelligenz und Achtsamkeit?

Herzensbildung braucht Hinwendung, Wissen und Geduld.
Wachheit und Klarheit lassen Zusammenhdange deutlich werden.
Meditation konnte Schulfach sein. Wir wirden alle profitieren.

Die Angebote von forum8 greifen die genannten Fragen auf.
Wir widmen uns elementaren Grundlagen geistiger Konzepte und
sammeln praktische Erfahrungen mit verschiedenen Meditations-

formen. So kann Schritt fir Schritt eine fundierte personliche
Meditationspraxis gedeihen.

Nehmen Sie Kontakt mit mir auf. Wir finden das passende
Lernformat fir lhre Rahmenbedingungen. Herzlichst, Eva Keller

forum8 - Initiative fur bewusste Lebensqualitat
www.forum8.de | info@forum8.de | 0176 2475 88 61

N, YOGA
S WELL BEING
° MEDITATION
M STERBEKULTUR

Verbindung von allgemei-
ner und beruflicher Bil-
dung, Selbstverwaltung der
Schule - all das ist selbst-
verstandlich seit Grundung
der ersten Waldorfschule
im Jahre 1919.

Alle  Schulerinnen  und
Schuler durchlaufen ohne
Sitzenbleiben zwdlf Schul-
jahre und schlieBen die
Schule mit der Mittleren Reife, der Fachhochschulreife oder dem
Abitur ab.

Der Lehrplan der Waldorfschulen richtet sich auf die Weite der in
den Kindern liegenden Veranlagungen und Begabungen aus. Des-
halb tritt vom 1. Schuljahr an neben die mehr sachbezogenen Unter-
richtsgebiete ein vielseitiger kuinstlerischer Unterricht. Durch diesen
fordert die Waldorfpadagogik die fur den einzelnen Menschen wie
far die Gesellschaft wichtigen schopferischen Fahigkeiten und Er-
lebniskrafte. Sie will die kreativen Krafte der Schuler von Grund auf
entfalten. Anstatt mit vorwiegend vorgegebenen Formen zu arbei-
ten, ersetzen selbstgestaltete Materialien weitgehend die Lehrbi-
cher. Ein entscheidendes Prinzip des Lehrplans liegt in der Abstim-
mung der Unterrichtsinhalte und Unterrichtsformen auf die
Prozesse kindlichen Lernens und die Stufen menschlicher Entfal-
tung in Kindheit und Jugend.

Als Freie Schulen haben sich die Waldorfschulen eine Selbstverwal-
tung gegeben, die durch Eltern und Lehrer gemeinsam erfolgt und
ein sehr zukunftsorientiertes soziales Erfahrungsfeld darstellt.

Info: www.waldorfschule.de

Doris WeiBenfels

S

"

Gestalttherapie

Tel. 0561/5603727 www.doris-weissenfels.de
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Kunst macht sichtbar

Eine feste kulturelle und kinstlerische Institution der Kasseler Kunst- und
Kulturbildung ist die Kasseler Kinder- und Jugendkunstschule.

Fortlaufende Kurse zu diversen Techniken
des bildnerischen und plastischen Gestal-
tens,  Ferienkurse,  Eltern-Kind-Kurse,
Kunst-Geburtstage, Projekte fur Kinder-
garten, Hortgruppen und Schulklassen,
Fortbildungen, Exkursionen, eigene Aus-
stellungsprojekte und Kinder-Kunst-Frih-
stiucke: Bei allen Angeboten arbeitet die
Kasseler Kinder- und Jugendkunstschule
nach einem kunstpadagogischen Konzept,
das einen ganzheitlich-mehrdimensiona-
len Umgang mit der Kunst verfolgt.

Die private Kunstschule fur Kinder und Ju-
gendliche im Alter von zwei bis 21 Jahren

StadtZeit Kassel Nr. 98

fordert den Spaf an der Kunst und am kre-
ativen Tun, fuhrt sie an diverse Techniken
des bildnerischen und plastischen Gestal-
tens heran und macht sie spielerisch mit
ihnen vertraut.

Dabei entdecken sie und erproben sie un-
terschiedlichste Materialien und sammeln
damit eigene Erfahrungen.

,Jede und jeder soll bei uns seine individu-
ellen Ausdrucksmaoglichkeiten kennenler-
nen, seine Fahigkeiten vertiefen und nach
Lust und Laune experimentieren”, sagt
Chrisiane Dahlmeier, die Grinderin.

stephan gerd meyer
integraler unternehmercoach

UNTERNEHMENSFUHRUNG - MENTORING - EXISTENZGRUNDUNG

www.stephangerdmeyer.de - 0561-816 86 91

Jnteresse fir
Kunst und Kultur starken”

Bei allem gestalterischen Tun stellen die
begleitenden Kunstpadagoginnen und -pa-
dagogen immer auch einen Bezug zur
Kunstgeschichte her. Kleine wie groBere
Kinder und Jugendliche lernen, kiunstleri-
sche Objekte zu sehen, was eine differen-
zierte Wahrnehmungsfahigkeit schult.

Zum Konzept gehort es ebenso, mit allen Al-
tersstufen Ausstellungsbesuche bzw. Exkur-
sionen durchzufihren. ,RegelmaBig besu-
chen wir wichtige Sonderausstellungen, aber
auch die standigen Sammlungen in Kassel",
so Christiane DahImeier. ,Es ist uns ein Anlie-
gen, das Interesse fur Kultur und Kunst bei
Kindern und Jugendlichen zu starken.”

Info: www.kasseler-kinderkunstschule.de

Fiir ganzheitlich und nachhaltig orientierte Unternehmer*innen steaatl-

porderung
bis zU
90%
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Die Gestalttherapie hilft, Wege zu sich
selbst zu finden und zu wachsen.

Den Menschen als Einheit von Kérper, Seele und Geist begreifen
und ihn unterstitzen, seine Ganzheit — seine Gestalt — wiederzuer-
langen: Das ist das Ziel der Gestalttherapie, die davon ausgeht, dass
jeder Mensch das Potenzial fiir seine Heilung bereits in sich tragt.
Gestalttherapie ermutigt zum Experiment und zu neuen Erfah-
rungen — emotional, zwischenmenschlich, kérperlich und intellek-
tuell. Die Achtsamkeit fur Gefiihle und Wahrnehmungen im Hier
und Jetzt rickt in den Mittelpunkt — und die Beziehung zwischen
Therapeut*in und Klient*in wird zu einem Dialog auf Augenhohe.
Fritz und Laura Perls sowie Paul Goodman entwickelten die Ge-
stalttherapie in den 1950er-Jahren. Mit ihrem ganzheitlichen
Weltbild hat sie heute einen festen Platz in der deutschen Thera-
pie-Landschaft.

Kostenfrei und online auf lhrem Sofa

Sinn stiften, Zukunft gestalten

Unternehmer-Coaching in Zeiten des Wandels.

Immer mehr Menschen haben von allem zu viel, sind Ubersattigt und unzu-
frieden. Das materielle Wachstum ist weitgehend ausgereizt, es geht zuneh-
mend auf Kosten unserer natirlichen Ressourcen und der Menschen in an-
deren Regionen der Welt.

In diesem Bewusstsein fragen sich immer mehr Selbststandige und Unter-
nehmer*innen, wie sie Uber ihren persénlichen Nutzen hinaus — dem selbst-
bestimmten Erwirtschaften des eigenen Lebensunterhalts — ebenso einen
Beitrag zur positiven Entwicklung der Gesellschaft, der Umwelt und des gan-
zen Planeten leisten kdnnen.

Sie wollen ihre Werte privat und beruflich verwirklichen. Sie wollen Sinn stif-
ten und unsere gemeinsame Zukunft lebenswert gestalten. Sie verbinden
Geist und Geld, Herz und Verstand und entwickeln nachhaltige Geschafts-
modelle, die mit ihrer individuellen Personlichkeit im Einklang sind.
Dementsprechend orientiert sich ein zeitgemaBes Unternehmer-Coaching
an der Integration von Personlichkeit, Geschaftsentwicklung und ganzheitli-
chem Nutzen. Es vereint Erkenntnisse aus Wirtschaft, Gesellschaft, Wissen-
schaft, Kunst, Kultur und Spiritualitat zu einem holistischen Gesamtver-
standnis.

Es hilft dabei, blinde Flecken zu erkennen und neue, nachhaltige Perspekti-
ven zu entwickeln. Das Ziel ist die souverane Fuhrung und ein lebendiges
Gleichgewicht aller wesentlichen personlichen und geschaftlichen Einfluss-
faktoren.

Kontakt: Stephan Gerd Meyer | Integraler Unternehmercoach | www.stephangerdmeyer.de

Es ist gut und sinnvoll in eine Beziehung zu investieren — und das
moglichst nicht erst, wenn alle Alarmglocken lduten. Egal, ob Sie kurze
oder langere Zeit ein Paar sind und unabhangig davon, ob Sie eine
harmonische Ehe/Partnerschaft fihren oder gerade mit Herausforde-
rungen zu kdmpfen haben.

In dem Onlinekurs wechseln sich Input und Fragen fur Sie als Paar ab.
Niemand wird aufgefordert, mit Dritten Uber personliches zu sprechen.
Ihre Privatsphdre wird jederzeit respektiert. An dem Abend haben Sie
als Paar Zeit Uber die Anregungen zu sprechen und dadurch neu tber
Themen Ihrer Beziehung ins Gesprach zu kommen.

Info: www.dvg-gestalt.de

Ausbildungsjahre) aufgrund der Lehrplane
und nach der trialen Methode aus. Das be-
deutet: fundiertes, inhaltliches Lernen, ver-
schiedenste kinstlerische Kurse und viel-
faltige  praktische  Erfahrungen in
sozialpadagogischen Arbeitsfeldern  wie
Krippe, Kindergarten, Hort oder Foérder-
schule, Heim, Jugendhilfe sowie Einrichtun-
gen fur Menschen mit Assistenzbedarf.
Solche familienerganzenden Orte sollen
den sich entwickelnden Individualitdten
verlassliche Strukturen geben fur Bindung
und Rickhalt, Rhythmus und Rituale, Wert-
schatzung und Zuwendung mit Geduld.
Das fordert die Selbstwirksamkeitsentfal-
tung und entwickelt Freiheit in der und fur
die Weltverbindung. Das vielfdltige Erfah-
ren und Ertben von realen Tatigkeiten bil-
det - fur Kinder und Padagogen - jene
Sinnzusammenhange, die fur das Auffas-
sen von Lernzusammenhangen unerldss-
lich sind.

Fur diese vielfaltigen beruflichen Herausfor-
derungen braucht es geschulte Personlich-
keiten, die bereit sind, sich mit den Heran-
wachsenden zu entwickeln.

percussion+m

percussionundm.de

www.claus-trauernicht.de/sofaabende

Pflegen. Begleiten. Beraten.
0561 313103

l._

BUh, .
eue Tagespflege

an der Lukaskir

/ukunft ermaoglichen!

Sozialassistent — Erzieher — Heilpdadagoge werden

L A il

,Das ICH wéachst nur durch die Bewegungen und Aktivitaten, die es selber macht”, formulier- Das Menschsein ist immer ein Werdendes,
te Jacques Lusseyran (1924-1971), franzosischer Autor und politischer Aktivist, der sich auch Zukunftiges!

mit der Geisteswissenschaft Rudolf Steiner auseinandersetzte.

Vor diesem Hintergrund bildet das Rudolf Steiners Institut Kassel staatlich anerkannte Sozi- Info:

alassistenten (2 Ausbildungsjahre), Erzieher (3 Ausbildungsjahre) und Heilpadagogen (2,5 www.steiner-institut.eu

www.diakoniestationen-kassel.de

Erfahren und leistungsstark —
in Kassel, Baunatal und Niestetal.

stationen
Kassel

KS > Fr.-Engels-Str. 27 > info@percussionundm.de > 0561-7397440
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Gunther von Hagens’

KORPERWELTEN
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BIS 6.9.2020 KASSEL
documenta-Halle

www.koerperwelten.de
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Viel Erfolg!

So sagen Sie's den Medien!
Praxis-Coaching fiir Ihre erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit

Spannende Uberschrift, verstandliche Schreibweise, ein lebendiger Einstieg und profunde Hintergrund-
informationen: Das erwarten Redaktionen von einer solide verfassten Medieninformation. Im dialogi-
schen Miteinander vermittelt das Praxis-Coaching den professionellen Aufbau einer Pressemeldung,
bietet Tipps fur den richtigen Schreibstil und zeigt, wie Sie lhre Anliegen in die Medien tragen.

Mit den Teilnehmenden diskutiert Klaus Schaake beispielhafte Pressemitteilungen und vermittelt we-
sentliche Grundlagen. Aufbauend auf diesem Erfahrungsschatz, verfassen Sie ihre eigene Medieninfor-
mation und optimieren diese in einer gemeinsamen ,Redaktionskonferenz”. Das Erortern offener Fragen
beziglich eines konstruktiven Miteinanders mit Print, Online-, Radio- und TV-Redaktionen rundet die-
ses praxisorientierte Coaching ab.

Kontakt: Klaus Schaake Tel. 0561 - 475 10 11 info@klausschaake.de

www.klausschaake.de

StadtZeit Kassel Nr. 98

34

Filmladen
Monos

Kolumbien, Argentinien, Niederlande u.a. 2071
Regie: Alejandro Landes
Mit Sofia Buenaventura, Julian Giraldo, Karen
Quintero u.a. / 102 Min.

Regisseur Alejandro Landes betrachtet das Chaos
und die Vernebelung des Krieges aus der
einzigartigen Perspektive der Adoleszenz. Der Cast
aus erfahrenen Profis und Neulingen spielt
zusammen in einer erbarmungslosen und oft
surrealen Szenerie, in der alles passieren kann — so-
qar Frieden. Patagrande, Rambo, Leidi, Sueca, Pitufo,
Lobo, Perro und Bum Bum lauten die Kampfnamen
von acht Jugendlichen, die einer paramilitarischen
Einheit angehdren und zu Ausschweifungen und
Gewalt neigen. Ein Bote ibermittelt die
Anweisungen der,Organisation”: Die Gruppe soll
qutauf die Milchkuh Shakira und eine
US-amerikanische Geisel aufpassen, die sich in ihrer
Obhut befinden. Der Spals hat ein Ende, als der Tod
an die Tur Klopft, ihr Standort bekannt wird und die
Finheit sich in den Dschungel zuriickziehen muss.
Alejandro Landes schuf eine beklemmende
Mischung aus Kriegsfilm und Uberlebens-Thriller.
So sparlich die Erkldrungen, so drastisch die
dargestellten Emotionen. Landes’ aufreibender
dritter Spielfilm tiberzeugt durch eine
bestechende Bildsprache.

Geplant zum Bundesstart am 2.7.

tazs

nm wochansnde
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Fimladen, Goethestr. 31
Kinokasse Tel 0561/7076422
www.filmladen.de

BALIKINO
Eine gréBere Welt

(Un monde plus grand)
Frankreich/Belgien 2019

Regie: Fabienne Berthaud

Mit: Cécile de France, Ludivine Sagnier,
Narantsetseg Dash u.a. / 100 Min.

Eine griBere Welt — das ist es, was Corine entdeckt,
als sie in der Mongolei wahrend eines schamani-
schen Ritualsin Trance fallt. Dabei war die Franzdsin
nur in die abgelegene Steppenregion gekommen,
umim Rahmen ihrer Arbeit ethnografische
Tonaufnahmen zu sammeln. Doch die Schamanin
Oyun offenbart Corine, dass sie eine seltene Gabe
besitzt, die ausgebildet werden muss. Zuriick in
Frankreich lassen die Erlebnisse in der Mongolei
Corine nicht mehr los. Trotz des Widerstandes ihrer
Familie kehrt sie in die Steppe zuriick und begibt sich
auf eine spirituelle Reise auf alten und vergessenen
\Wegen. Eine Reise, die ihr Leben und ihre
westeuropdische Sichtweise fiir immer verandern wird.
Fabienne Berthaud verfilmte die wahre Geschichte
von Corine Sombrun, die diese im Buch, Mein
Leben mit den Schamanen” verarbeitet hat. Nach
ihrer Ausbildung in der Mongolei arbeitet Sombrun
heute mit Neurologen und Gehirnforschern
zusammen, um die mentalen Mechanismen hinter
den Trancezustanden zu verstehen und z. B. fiir
therapeutische Zwecke zu nutzen.

Geplant zum Bundesstart am 9.7.

vl

BALi Kinos im KulturBahnhof
Kinokasse Tel 0561/710550
www.balikinos.de

Gloria
Undine

Deutschland/ Frankreich 2020

Regie: Christian Petzold

Mit Paula Beer, Franz Rogowski, Maryam Zaree/
92 Min.

Die Historikerin Undine gibt Stadtfiihrungen in
Berlin. Als sich ihr Freund von ihr trennt, um mit
einer anderen Frau zu leben, nimmt das Unheil
seinen Lauf: Ein Fluch besagt, dass Undine den
Mann, der sie verrdt, téten und danach in das
Wasser zuriickkehren soll, aus dem sie einst
gerufen wurde. Doch anders als die Sagenfigur
wehrt sich die moderne Undine gegen das ihr
auferlegte Schicksal.

Justin dem Augenblick, als der Verrat an Undine
geschieht, erscheint Christoph auf der Bildfldche.
Fiir sie ist es Liebe auf den ersten Blick. Der
Industrietaucher will ihr seine Welt zeigen — die
sie aber schon langst kennt. Das junge Paar
verbringt eine unvergessliche Zeit miteinander,
bis Christoph merkt, dass seine Angebetete
irgendetwas vor ihm verheimlicht. . .

Dreh- und Angelpunkt des Films ist die Liebe.
Undine soll fiir Regisseur Christian Petzold nun
der romantische Aufbruch sein und eine Liebe
zeigen, die entsteht. Mit einem Paukenschlag und
die wahrtim Dies- und im Jenseits, an Land und
im Wasser, in der Realitat und im Mérchen.

Geplant zum Bundesstart am 2.7.

Gloria Kino, Fr.-Ebert-Str. 3
Kinokasse Tel 0561/7667950
www.gloriakino.de

Gloria

Marie Curie —
Elemente des Lebens

GroBbritannien 2019

Regie: Marjane Satrapi

Mit Rosamund Pike, Sam Riley, Aneurin Barnard /
110 Min.

Die Entdeckungen und Forschungen der polnischen
Chemikerin und Physikerin Marie Curie (Rosamund
Pike) in Frankreich haben bis heute unweigerliche
Auswirkungen auf den Alltag der Menschen. Die
visiondre Pionierin und zweifache Nobelpreistrage-
rin hatte aufgrund ihres Geschlechts zeit ihres
Lebens mit Widerstanden in der mannlich
dominierten Wissenschaftswelt zu kdmpfen. Ihre
auslandische Herkunft machte sie derweil zur
Zielscheibe der franzdsischen Presse. Eine wichtige
Stiltze fand sie nur in ihrem Ehemann und
Forschungspartner Pierre (Sam Riley), der Liebe
ihres Lebens. Neben dem Sexismus ihrer Zeit
kampft Curie dabei auch mit dem Wissen darum,
was ihre Entdeckung von Polonium und Radium fiir
die Zukunft der Menschheit bedeuten kénnte

- neben Fortschritt lauert in der von ihr selbst so
benannten Radioaktivitat auch Gefahr, denn auch
die Gesundheit von Curie it bereits angeschlagen..
Basiert auf dem Roman, Radioactive: Marie &
Pierre Curie: ATale of Love and Fallout” der
Autorin Lauren Redniss.

Geplant zum Bundesstart am 16.7.

Das taz Abo zur aktuellen
Lage - Jetzt taz lesen!

» 10x taz am Wochenende + taz digital
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EinWurf

von Harald Kimpel

Hintergriindig
Offenbarte
Hdéuslichkeiten

Wenn man lange genug in einen
Bildschirm blickt, blickt der Bild-
schirm auch in einen hinein. Als
das Fernsehen noch in den Kin-
derschuhen steckte (wie man so
sagt), weckte das Medium die II-
lusion, die nette Ansagerin, Mo-
deratorin, Schauspielerin etc.
(mannliche Exemplare hier mit-
gemeint) schaue, indem man sie
erschaut, ins eigene Wohnzim-
mer zurtick. Und bis heute suggeriert die direkte

Ansprache aus der Mattscheibe mit ihrem For-You-Pathos ein beid-
seitig durchlassiges Fenster zwischen Heim und Welt. Diese doppel-
te Big-Brother-Vision ist nun seit einiger Zeit Realitat. Seitdem Ab-
stand die erste Burgerpflicht und fur die Menschen im
Homeoffice-Status das Home kein Castle mehr ist, mussen sich alle,
die in Skype-Kommunikation, Videokonferenzen und dhnlichen vir-
tuellen Zusammenkinften miteinander umgehen, tiefe Blicke in die
Privatsphare gefallen lassen: der Bildschirm als Einfallsportal der
AuBenwelt in die eigene Hauslichkeit.

Zuvor hatten bereits Literatur und bildende Kunst das Fenstermotiv
zwischen Heimatlosigkeit und voyeuristischer Neugier als Metapher
fur das Spannungsverhaltnis von Innen und AuBBen, von Ein- und
Ausgrenzung intensiv entfaltet. Es konnte die Romantik den Blick
aus dem Fenster in die Offenheit einer fernen Sehnsuchtswelt lite-
rarisch wie bildlich zu einem ihrer Lieblingsmotive stilisieren, gleich-
zeitig aber auch die grenziberschreitende Wahrnehmung in die
Gegenrichtung lenken: Von drauBen vor der Tur richtete sich eine
melancholisch grundierte Perspektive, die gesellschaftliche Ent-
fremdung und mangelnde Teilhabe sichtbar machte, auf das Gebor-
genheitsversprechen der erleuchteten Fenster. Nicht die Unendlich-
keit des (unerreichbaren) AuBenraums war das Ziel dieser
Blickrichtung, sondern die (erreichbare) Endlichkeit des geschlosse-
nen Innenraums — eine Verschrankung der Realitatsebenen, die
René Magritte in seinem Gemalde ,Lob der Dialektik” 1937 dialek-
tisch und surreal-paradox kommentiert hat.

Neuerdings erfahrt letztere Durchsichtigkeitsvariante einen unge-
ahnten Aktualitdtsschub. War bislang die Wohnung das gesetzlich
verburgte Bollwerk des Intimen, bieten sich nun allenthalben auf-
schlussreiche Einsichten in Interieurs, die zuvor der Fremdwahrneh-
mung unzuganglich waren. Wie's da drin aussieht, geht plotzlich alle
was an. Wo Besprechungstermine aus gemeinsam genutzten Sit-
zungsraumen ins individuelle Wohnzimmer digitalisiert werden, neh-
men alle notgedrungen teil am Leben der Anderen; wo Interviews und
berufliche Kontakte zu Homestories geraten, hat die neuartige Vermi-
schung von Innenraum und AuBenwirkung die partielle Aufhebung
der Privatsphare zur Folge. Verborgenes wird zur &ffentlichen Angele-
genheit. Denn was sich ausschnitthaft offenbart, ist nicht nur das je-
weilige Gegenuber, sondern auch dessen Umfeld: die alltdglichen
Wohn- und Arbeitsumstande von Menschen, die bis dato nur als Be-
rufs- und Geschaftspartner oder als Gaste im technisch hochgertste-

ten lllusionsraum der Studios in
Erscheinung  getreten  waren:
Journalisten, Politiker, Wissen-
schaftler (die weiblichen hier mit-
gemeint) und andere Vertreter der
momentan ins Kraut schieBenden
Expertenkultur mit ihrem uner-
schopflichen Bedarf an systemre-
levanten Krisenkompetenzlern.
Der freiwillige Verzicht auf Exklusi-
vitat enthullt tberraschend Hinter-
grundiges: manches sorglos belas-
sen, anderes jedoch sichtlich auf
Wirkung ausgelegt. Denn die medi-
alen Grenzlberschreitungen ver-
pflichten zur Selbstkontrolle. Wer
nicht aufpasst, hat sich schnell auf
unliebsame Weise geoutet. Gut be-
raten ist daher, wer die Hauslichkeit
so zu herzurichten wei3, dass sie
neugierig-kritischer Musterung
standhadlt. Unter den neuen Kommu-
nikationsbedingungen gilt es, neben
dem personlichen Erscheinungsbild
auch das der unmittelbaren Umgebung zu ordnen. So legt der Zwang
zur Teilnahme an den digitalen Kontaktformaten die Idee nahe, das
aufgendtigte Medium zur Imageformung zu nutzen. Die Folge sind
jene arrangierten Interieurs, die mit geschmackvollem Dekor, stim-
mungsvoller Ausleuchtung und reprasentativen Requisiten dem Ge-
genuber imponieren sollen. Zu entdecken gibt es da unter anderem
allerlei Souvenirartiges:
Stehriimchen auf Tischen, Borden und Konsolen - Gegenstdnde,
die man den betreffenden Personen nie und nimmer (oder vielleicht
doch schon immer) zugetraut hatte.
Aber auch dort, wo das Interesse am Menschlichen von einer
Ruckwand abgeblockt wird, bieten sich Méglichkeiten fur beilaufi-
ge oder aufdringliche Selbstdarstellungsstrategien. Gangigstes
Mittel anspruchsvoller Geschmacksbekundung ist — wie immer,
wenn es um kulturelles Niveau und qualitativen Hochstand geht
- die Kunst. Reproduktionen von Highlights aus den Museen der
Welt oder unbekanntere Originale lokaler Herkunft bezeugen das
Qualitatsbewusstsein der Davorsitzenden. Als gleichermaBen be-
liebtes Renommierobjekt fungiert das Buch: in Reih und Glied auf-
gestellte Bande, die uns den Ricken zukehren — und die Neugier
wecken, zu identifizieren, welche Titel diejenigen, die ihnen den
Rucken kehren, gelesen haben, als gelesen behaupten oder zumin-
dest fir regalwirdig erachten. Verstandlich daher, wenn professo-
rale Experten ihre Expertisen vor hochgestapelten Literaturclus-
tern vortragen, um den Wahrheitsgehalt des Gesagten Uber
meterweise Gelesenes zu bekraftigen. Bei Naturwissenschaftlern,
Forschern, Medizinern (von Virologen zu schweigen) Uberzeugen
ratselhaft aussehende, nichtsdestoweniger Bedeutsamkeit aus-
strahlende Laborgerate ebenso wie Tabellen, Statistiken und an-
dere Visualisierungen aus der bunten Welt des wissenschaftlichen
Bildgebrauchs. Wirtschaftsvertretern hingegen stehen Firmenlo-
gos, Politikern Flaggenschmuck und farbenfrohe Stadtansichten
gut zu Gesicht.
Kein Wunder, dass sich kirzlich ein stiddeutscher Pateichef tber-
rascht davon zeigte, was er beim Virtuellen Parteitag durch die frei-
willig installierten Uberwachungskameras von seinen Mitgliedern so
alles zu sehen bekam. All das war jedoch vorhersehbar, gilt doch seit
Jahren das Bekenntnis eines grofen deutschen TV-Unterhalters:
Der einzige Unterschied zwischen Ihnen und mir ist, dass Sie vor
dem Fernsehapparat sitzen und ich — darin.
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| “PStadtteil Wesertor ein Ort,-an dem sich
Kinder und Jugendliche kiinstlerisch
undrhandwerklich“ausprobieren-und
auBerschulisch dazulernen kénnen.
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Jahren gewesen sein, als Christof Kalden es nach einem Hinweis

von Constanze Richter, Kinder- und Jugendarbeiterin im Stadt-
teil Wesertor, fur sich entdeckte. Der Bau steht am westlichen Rand
der Kasseler Bleichwiesen. Nordlich platschert die Ahne auf ihren letz-
ten Metern, ehe sie in die Fulda flie3t. Nur wenige Meter vom Kinder-
bauernhof entfernt liegt das Haus am Werr mit seiner gelb-schim-
mernden Holzverkleidung und den petrolfarbenen Fensterladen.

D as Hauschen hat es ihm einfach angetan. Es muss vor etwa funf

Kiinstlerisch-kreatives
Mitmachkonzept

,Mir gefiel die Idee, hier einen Ort fur Kinder und Kultur zu schaffen”, sagt
Kalden. Seine Recherchen ergaben, dass das einstockige Gebdude nach
dem Tod der Eigenttimerin leer stand, der Stadt Kassel gehort und fur
den Abriss vorgesehen war. Der gelernte Bildhauer, der mit Kindern und
Jugendlichen schon viele Mitbauprojekte umgesetzt hat, entwickelte ein
gemeinwohlorientiertes Nutzungskonzept, mit dem er sich an die Stadt
wandte. Geduld, Beharrlichkeit und Uberzeugende Argumente waren
gefragt, um den Erhalt des Hauschens zu sichern. Es ist ein langfristig
angelegtes kinstlerisch-kreatives Partizipationskonzept entstanden:
Wir wollen ein offenes Angebot, vornehmlich fir Kinder und Jugendli-
che, schaffen”, erklart der 59-Jahrige. ,Sie sollen sich hier zum Beispiel
beim Steinhauen, Malen oder Musikmachen ausprobieren kénnen.”

Um die Idee umzusetzen, hat Kalden mittlerweile den Verein Kultur-
schutzgebiet als Trager des Projekts gegriindet. Seit etwa einem
Jahr werkeln Kalden und seine Mitstreiter an und in dem Haus, ha-
ben die alten Fichtenbalken freigelegt, FuBboden verlegt, die Wande
mit Lehm verputzt, Holzplatten unter die Decke geschraubt, neue
Fenster eingebaut und die Fassade mit Holz verkleidet. ,Die Men-
schen, die am Haus vorbeikommen, sind sehr interessiert an unserer
Arbeit und finden das Projekt gut”, freut sich Kalden. Ein alterer Herr
hat sogar Werkzeug gespendet.

Kulturelle Bereicherung
fur das Quartier

Die UmbaumaBnahmen werden Uber das Bund-Lander-Programm
,Sozialer Zusammenhalt” (ehemals ,Soziale Stadt") gefordert, die kon-
zeptionelle Entwicklung des Standorts aus Kulturamtsmitteln. Zudem
beraten das Kulturamt und das Amt fur Stadtplanung, Bauaufsicht
und Denkmalschutz den Verein bei der Umnutzung des Standorts,
und das Umwelt- und Gartenamt stellt die am Haus angrenzende
Grunflache fur temporare Workshops und Kurse zur Verfigung.
Bereits jetzt zeichnet sich ab, dass hier ein beachtlicher Mehrwert
und eine kulturelle Bereicherung fiir das Quartier und den gesamten
Stadtteil Wesertor entstehen. Das ideelle und burgerschaftliche En-
gagement, mit dem die Aktiven einem ausgediehnten Gebdude eine
ganzlich veranderte Nutzungsperspektive geben, weckt auch Hoff-
nung fur andere verwaiste Standorte in Kassel.

Noch ist die Infrastruktur in der zukunftigen Kreativwerkstatt nicht
perfekt: ,Die Leitungen waren nicht mehr Stand der Technik. Strom-,
Wasser- und Abwasseranschlisse legen zu lassen, ist fur uns derzeit
allerdings finanziell nicht machbar”, bedauert Kalden. Daher gibt es
vorlibergehend eine Vereinbarung, wonach das Kulturschutzgebiet
die sanitdren Einrichtungen des Kinderbauernhofs nutzen kann.

Offen fir Schulen,
Museen und mehr

Nach den Sommerferien sollen im Kulturschutzgebiet die ersten au-
Berschulischen Angebote starten. Wie der benachbarte Kinderbau-
ernhof soll auch das Haus am Werr an festen Tagen offen sein und

jungen Menschen die Gelegenheit bieten, sich kunstlerisch und
handwerklich auszuprobieren, etwas zu schaffen, auf das sie stolz
sind, gemeinsam etwas zu bewirken und Spal3 am Machen zu entwi-
ckeln. Das kreative Reservoir der Kinder und Jugendlichen kann und
soll sich auch im, am und um das Haus wiederfinden lassen.

Fur Schulen und andere Einrichtungen kann das Haus ebenso offen
stehen. Da Kalden seit zehn Jahren als freischaffender Bildhauer
auch im padagogischen Bereich aktiv ist, zielt sein Angebot zusatz-
lich auf Institutionen wie Museen, die ihre Projekte am Haus am Werr
realisieren kdnnen. Uberhaupt kann das neue kreative Kleinod fur
viele Kunstschaffende und Kunstinteressierte zu einer regelmaBigen
Anlaufstation werden.

Unterstitzer sind willkommen

Damit méglichst viele Kinder teilhaben kénnen, mussen die Angebo-
te auch Uber Foérderprogramme und mit Sponsoren finanziert wer-
den. Als erster Sponsor des Kulturschutzgebiets hat die Kasseler
Sparkasse eine grof3zligige Forderzusage gegeben: Sie unterstiutzt
neben dem Kulturamt die ersten Workshops fur Kinder nach den
Sommerferien. Um kulturell durchzustarten und das kreative Kleinod
bekannt zu machen, soll es im Herbst eine richtige Eréffnungsfeier
geben, zu der alle Interessierten eingeladen sind.

Text: Lars Hofmann, Fotos: N. Klinger

Kontakt Kulturschutzgebiet e.V. Standort Haus am Werr
Christof Kalden, 0163 - 29 38 219 Am Werr 26
www.kulturschutzgebiet-kassel.de 34125 Kassel
bleichwiese@kulturschutzgebiet-kassel.de
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Das Umfeld:
Bleichwiesen und Kinderbauernhof

Die Grunanlage Fuldaufer-Bleichwiesen im Studen des
Wesertors ist seit 2013 ein Erholungsgebiet. Das etwa
12.000 Quadratmeter groBe Areal war jahrzehntelang
nicht oder nur eingeschrankt &ffentlich nutzbar. Mit
rund 1,5 Millionen Euro ist die Neugestaltung des Ge-
biets das groBte Projekt, das die Stadt mit Mitteln des
Forderprogramms ,Soziale Stadt - Investitionen im
Quartier”, europdischen Geldern des EFRE-Struktur-
fonds sowie Eigenmitteln im Wesertor umgesetzt hat.
Die Bleichwiesen am Fuldaufer waren bis ins 20. Jahr-
hundert der Ort, an dem im Sommer die weiBe Leinen-
wasche in der Sonne gebleicht wurde.

Seit April 2007 hat der gemeinnutzige Verein Kinder-
bauernhof Kassel eine Flache zwischen Ahne und Fulda
von der Stadt gepachtet. Auf der 4500 Quadratmeter
grof3en Freiflache gibt es Schafe, Schweine, Kaninchen,
Hihner und Honigbienen sowie eine Streuobstwiese
und einen Gemusegarten: eine ganz besondere Anlauf-
stelle im Quartier fur Kinder und Jugendliche.

Mehr Infos: www.kinderbauernhof-kassel.de
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Tauschen sich Gber den Fortgang
der Bauarbeiten aus: Susanne Vélker
(Kulturdezernentin), Christof Kalden
(Kulturschutzgebiet e.V.) und Christof
Nolda (Stadtbaurat)
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GruBwort der
Prasidentin
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TAG DER ARCHITEKTUR - 2020 IN MEDIALER FORM

In Zusammenarbeit mit der Architekten- und Stadtplanerkammer Hessen begleitet die StadtZeit-
Redaktion den Tag der Architektur seit gut 15 Jahren.

Auch wenn der ,TdA", wie wir ihn intern liebevoll nennen, in diesem Jahr nicht so stattfinden kann, wie
wir es uns alle gewlinscht hatten, mdchte die Redaktion ihren Leserinnen und Lesern die positiven
Beispiele gebauter und gestalteter Umwelt in unserer Region nicht vorenthalten.

Wir freuen uns, wenn Sie die hier vorgestellen Bauten bei Ihren Ausfligen in die Region besuchen, denn
auch von auBen und mit Abstand sind sie gut zu erleben.

Alle Projekte in Hessen im Uberblick:
www.akh.de/baukultur/tag-der-architektur
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STADT KASSEL

1 Studierendenhaus Universitat Kassel
Universitatsplatz 10

34127 Kassel

Architekt: Kreter Peters Lubenow
Architekten + Ingenieure

Bauherr: Universitat Kassel Abt. V Bau,
Technik, Liegenschaften
Baujahr/Fertigstellung: 2019

Foto: Tanja Jurgensen Photography, Kassel

2 Wohnhaus Erweiterung - Galerie Kénig
Wilhelmshoher Weg 67

34130 Kassel

Architekt: punkt4 architekten Partner-
schaft mbB Hanisch, Bernard und Ratka
Baujahr/Fertigstellung: 2019

Foto: Andrea Schulze Wilmert

LANDKREIS KASSEL

3 Evangelische Kirche Ehrsten
Rohrwiesen 1

34379 Calden Ehrsten

Architekt: Architekturbiro Mintinga & Puy
Bauherr: Ev. Kirchengemeinde Calden-Ehrsten
34379 Calden

Baujahr/Fertigstellung: 2020

Foto: Muntinga & Puy

4 Wohnhauserweiterung
Kastanienweg 9a

34246 Vellmar

Architekt: Bauch Architekten
Baujahr/Fertigstellung: 2018
Foto: Sarah SteinhauBer, Kassel

LANDKREIS WALDECK-
FRANKENBERG

5 Neubau Verwaltung Joh. Wachenfeld
GmbH u. Co. KG

Frankenberger LandstraBe 8

34497 Korbach

Architekt: Kleine + Potthoff Architekten
Bauherr: Joh. Wachenfeld GmbH & Co. KG
- Jochen Wachenfeld-Teschner
Baujahr/Fertigstellung: 2019

Foto: Steve Hebel - Wachenfeld GmbH &
Co. KG
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6 Schloss Landau -

Reaktivierung des Schlossbrunnens

Am Grafenschloss 1

34454 Bad Arolsen-Landau

Architekt: Architekturbtro Muntinga & Puy
Bauherr: Alexander Fitz, 34454 Bad
Arolsen-Landau

Baujahr/Fertigstellung: 2019

Foto: Muntinga & Puy

7 Schloss Landau -

Sanierung und Umnutzung Torhaus

Am Grafenschloss 1

34454 Bad Arolsen-Landau

Architekt: Architekturbtro Muntinga & Puy
Bauherr: Alexander Fitz, 34454 Bad
Arolsen-Landau

Baujahr/Fertigstellung: 2020

Foto: Muntinga & Puy

LANDKREIS HERSFELD-
ROTENBURG

8 Forschungsgebdude im Schilde-Park
Seilerweg 2F

36251 Bad Hersfeld

Architekt: ARCHITEKTURBURO
DORBRITZ BDA

Bauherr: VR-Bankverein Bad Hersfeld-
Rotenburg eG

36251 Bad Hersfeld
Baujahr/Fertigstellung: 2018

Foto: Stefan Marquardt, Langenselbold

9 E-Bike-Station im Schilde-Park
Benno-Schilde-Platz 1

36251 Bad Hersfeld

Architekt: ARCHITEKTURBURO
DORBRITZ BDA

Bauherr: Der Magistrat der Kreisstadt Bad
Hersfeld

36251 Bad Hersfeld
Baujahr/Fertigstellung: 2020

Foto: Stefan Marquardt, Langenselbold

Brigitte Holz

Sehr geehrte Damen und Herren,

seit 25 Jahren fuhren enga-
gierte Architektinnen und
Architekten aller Fachrich-
tungen gemeinsam mit ih-
ren Bauherren am Tag der
Architektur durch Quartiere,
Freianlagen und Gebdude.

Am 27. und 28. Juni 2020
sollte erneut zum Aus-
tausch Uber Architektur,
Landschaftsarchitektur, In-
nenarchitektur und Stadt-
planung eingeladen werden. Die vertraute Durchfuh-
rung des Tages der Architektur, mit Besuchen von
Gebauden in vielfach grofBen Gruppen, ist nun bedau-
erlicherweise aufgrund der Corona-Pandemie nicht
moglich.

Dennoch mdéchten wir Ihnen die ausgewahlten Projek-
te nicht vorenthalten. Das Booklet erscheint klassisch,
obwohl die Besichtigung der Projekte einschlieBlich
neu Hinzukommender erst im nachsten Jahr am 26.
und 27. Juni méglich sein wird. Wir freuen uns schon
heute, Sie am Tag der Architektur 2021, begriiBen zu
konnen und laden Sie wieder herzlich dazu ein, Bau-
kultur in Hessen zu erleben.

Das Motto des Tags der Architektur 2020: ,Ressource
Architektur” ist in Zeiten von Corona aktueller denn je.
Wir erleben den ¢ffentlichen Raum und nahezu jedes
Gebdude anders als gewohnt.

Die damit verbunden Erkenntnisse sollten wir nutzen.

Wir danken allen Bauherrn, Kolleginnen und Kollegen,
fur ihr groBes Engagement im Sinne der Baukultur.

Brigitte Holz
Présidentin der Architekten- und Stadtplanerkammer Hessen
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Ausprobieren,
gestalten,
kreativ sein!

Der BLAUE SONNTAG Junior lasst bis Ende 2020

Kinder- und Jugendliche Industriekultur entdecken. ‘

Viele Mitmach-Veranstaltungen wie kinstlerisch-kreative oder technische
Workshops, Lernwerkstatten, Entdeckertouren, interaktive Wanderungen,
Multimedia-Projekte und Experimente bietet der BLAUE SONNTAG Junior
ab den Sommerferien bis Mitte Dezember 2020 fur Kinder- und Jugendgrup-
pen aus dem schulischen und auBerschulischen Bereich. ,Wir mdchten mit
dazu beitragen, ein Stuck Normalitat in den Alltag von Kindern und Jugend-
lichen zu bringen - in einem Rahmen, der die geltenden Hygiene-Richtlinien
und Empfehlungen zur Eindammung der Corona-Pandemie entspricht”, sa-
gen die Initiatoren.

Der BLAUE SONNTAG Junior erméglicht Kindern und Jugendlichen in ganz
Nordhessen, Industriekultur auf angewandte, spielerische und lehrreiche Art
zu entdecken und zu erleben. Es heiBt also: mitmachen, ausprobieren, ge-
stalten, kreativ sein, nachdenken, tber den Tellerrand blicken...

Das ausfuhrliche Programm steht voraussichtlich ab Ende Juni 2020 online.

Info: www.blauer-sonntag-junior.de

Biro- und
Forschungsgebdude
in Bad Hersfeld

Das Buro- und Forschungsgebdude
integriert sich als stadtebauliches
Torhaus in den Schilde - Park von
Bad Hersfeld und verbindet sich
dabei mit dem Museums- und Ta-
gungsgebdude der historischen
Stockwerkshalle. Die Klinkerarchi-
tektur der urspringlichen Indust-
rieanlagen wird dabei aufgegriffen
und in eine zeitgemaBe Architektur
Ubersetzt.

E-Bike Stationen
in Bad Hersfeld

Im Zuge des Hessentags 2019 in
Bad Hersfeld entstanden zwei
Fahrrad- und e-Bike- Stationen als
Prototypen im Kurpark und im
Schilde - Park der Kreisstadt.

DORBRITZ

ARCHITEKTEN . DIPLOMINGENIEURE . BDA
ESCHENWEG 4.BAD HERSFELD.TEL.06621 92970
WWW.DORBRITZ.DE . OFFICE@DORBRITZ.DE

Foto: KolorCubes, aufgenommen bei einem Graffiti-Work-
shop im Rahmen des BLAUEN SONNTAG Junior 2019
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Paul-Bode-Preis: Premieren-Sieger geklirt

Unternehmensgruppe Nassauische Heimstatte | Wohnstadt und Universitat Kassel
vergeben erstmals mit 10.000 Euro dotierte Auszeichnung an Studierende.

Die Sieger: Johanna Thiele und Florian Ridder.
© NHW / Karsten Socher

,And the winners are... Johanna Thiele und
Florian Ridder." Erstmals hat die Unter-
nehmensgruppe Nassauische Heimstatte |
Wohnstadt (NHW) den mit 10.000 Euro do-
tierten Paul-Bode-Preis fur Studierende der
Universitat Kassel vergeben. Ziel ist es, die
fachliche und politische Auseinanderset-
zung mit neuen architektonischen und
stadtebaulichen  Aufgabenstellungen zu
fordern und das Gesprach zwischen Praxis
und Wissenschaft zu beleben. NHW, Hoch-
schule und die Stadt Kassel bemuhen sich,
den Preis mit aktuellen Themen und Frage-
stellungen aus Architektur und Stadtebau
zu verbinden — idealerweise vor einem regi-
onalen Hintergrund. Die Aufgabe zur Pre-
miere: Die Wohnstadt mdéchte ihr Quartier
am Pferdemarkt ab 2022/23 modernisieren.
Die Studierenden sollten dazu tber die ein-
zelnen  Wohngebdude  hinausgehende
Uberlegungen zu mittel- und langfristigen
Strategien fur die Quartiersentwicklung er-
arbeiten. Die Ergebnisse des Wettbewerbs
leisten hierzu einen Beitrag und binden sich

in das gesellschaftlichen Engagement der
Unternehmensgruppe Nassauische Heim-
statte | Wohnstadt (NHW) ein, der die Un-
terstitzung junger Menschen in ihrer Aus-
bildung ein groBes Anliegen ist.

.Hochschul-Engagement
auf Kassel ausweiten”

Hinter Johanna Thiele und Florian Ridder
belegten Julia Dachert und Maria Magda-
lena Winkler Platz zwei, Dritter wurden
Jeroen Erhardt und Niclas Mael Garotti.
Die Jury - Monika Fontaine-Kretschmer
(NHW-Geschaftsfuhrerin), Jurgen Bluhm
(NHW, Leiter Regionalcenter Kassel), Ulrich
Turk (NHW, Leiter Fachbereich Stadtent-
wicklung Nord), Christof Nolda (Stadtbaurat
Kassel), Prof. Dr.-Ing. Uwe Altrock (Universi-
tat Kassel, Dekan und Leiter des Fachge-
biets Stadterneuerung und Planungstheo-
rie) und Prof. Dr. Thomas Jocher (TU
Darmstadt, Fachgebiet Entwerfen und
Wohnen) - traf ihre Entscheidung nach ei-

Paul Bode: Wegbereiter der Kasseler Nachkriegsarchitektur

Paul Bode (1903-1978) gilt als bedeutender Archi-
tekt der Nachkriegszeit Er studierte an der
Kunstakademie und betrieb viele Jahre ein Archi-
tekturbiro in Kassel. Seine Arbeiten bestimmten
das neue Bild der im Zweiten Weltkrieg vollig zer-
bombten Stadt, etwa das 1959 fertig gestellte
Staatstheater am Friedrichsplatz, die ,Bel-
gier-Siedlung”, Kassels erstes Hochhaus an der
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SophienstralBe, das heutige Grand City Hotel Hes-
senland Kassel Zentrum sowie die Hauser an der
Schlagd oder die Wohnhduser an der Nebelthaus-
traBe/WesterburgstraBe. Pauls &lterer Bruder Ar-
nold wurde Uber die Grenzen der Stadt hinaus
bekannt: Er begrundete die Weltkunstausstellung
documenta.

JTolle Impulse”: Die Jury-Mitglieder, hier NHW-Geschdftsfihrerin Monika
Fontaine-Kretschmer, lobten die Qualitét der eingereichten Arbeiten.
© NHW / Karsten Socher

ner mehrstindigen Sitzung. ,Es freut mich
sehr, dass wir nach dem Ernst-May-Preis an
der TU Darmstadt und dem Gunter-Bock-
Preis an der Stadelschule in Frankfurt un-
ser Hochschulengagement auf Kassel aus-
weiten”, sagte Monika Fontaine-Kretschmer.
,Die Qualitat der Arbeiten war sehr hoch.
Sie liefern uns tolle Impulse und einiges an
Umsetzungspotenzial fur die Weiterent-
wicklung unserer Quartiere in Kassel." Prof.
Altrock erganzte: ,Es war sehr schwer, die
guten von den sehr guten Arbeiten zu tren-
nen. Fur die Teilnehmer war es eine beson-
dere Motivation, dass ihre Arbeiten eine re-
alistische Chance haben, in der Praxis
umgesetzt zu werden.”

Die Arbeiten der drei Erstplatzierten wer-
den - sobald es wieder gedffnet ist — im
Geschaftshaus der Wohnstadt in der Wolfs-
schlucht ausgestellt. Alle Arbeiten werden
zudem im Kasseler Architekturzentrum zu
sehen sein. Nach Corona wird es eine offizi-
elle Preisverleihung geben.

i}g UNTERNEHMENSGRUPPE
NASSAUISCHE HEIMSTATTE
5 WOHNSTADT

Kontakt/Info: Regionalcenter Kassel
Wolfsschlucht 18, 34117 Kassel

Telefon 0800 3331110, rckassel@wohnstadt.de
www.wohnen-in-der-mitte.de

Dokumentation der
ausgezeichneten Arbeiten unter:
www.mittendrin-kassel.de/paul-bode-preis
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Biere Kassels kleinster Brauerei sind beliebte Erfrischungen

auf kulturellen Veranstaltungen und Festivals. Nun geht das
,Steckenpferd” mit eigener Bierkutsche neue Wege.
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Es ist Donnerstagnachmittag und das als
Bierkutsche umfunktionierte Auto von Erik
Schafer und Johannes Alt ist schon seit
geraumer Zeit unterwegs. Erik Schafer
hebt eine Bierkiste aus dem vollbepackten
Kofferraum. Schnaufend tragt er sie
schnell Uber den FuBgangerweg, durch ei-
nen groBen Vorraum an prallgefullten
Briefkasten vorbei. An einer kleinen Trep-
pe halt er an. Die schéne alte Holztir ist
verschlossen. Er schaut auf die hand-
schriftlich geschriebenen Schilder am Tur-
rahmen, sucht den richtigen Namen und
klingelt. Nur kurze Momente spater surrt
der Turdffner und Erik Schafer betritt das
Treppenhaus.

Seit Ende Marz bieten die beiden Bierbrau-

er den Lieferservice fur ihre durstigen Kun-
den in Kassel und Umgebung an. Es war
eine spontane Idee, um ein wenig Normali-
tat in einer Situation zu erhalten, die vom
Namen her besonders zu Beginn viele an
mexikanisches Bier erinnerte.

Die Corona Krise hat Mitte Mai 2020 Kassel
noch immer fest im Griff. Umso mehr freuen
sich junge Frauen, altere Manner und ei-
gentlich alle, bei denen Johannes Alt und
Erik Schafer an diesem Nachmittag klin-
geln, als sie ihnen kleine kihle Flaschen mit
selbstgebrauten Bier bringen. Viele, die
den Lieferservice nutzen, freuen sich rich-
tig, dass wir noch da sind. Sie sprechen uns
Mut zu und unterstitzen uns mit groBem
Engagement”, sagt Erik Schafer.

-+

-l-"'_ll.:'_h_|,

| Kreativbrauerei &
ist unser Ding!
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Seit 2016 experimentieren Johannes Alt und Erik Schafer in ihrem
,Steckenpferd” am Pferdemarkt: mit Hopfen, Malz, Hefe und Was-
ser. Zuerst als Hobby, mit einer eigenen kleinen Brauanlage im Hin-
terzimmer einer ehemaligen Metzgerei. Inzwischen sind sie die of-
fiziellen Mieter der Raumlichkeiten und seit vergangenen Jahr
auch die Pachter der ,Caricatura Bar" am Hauptbahnhof.

,Das ganze fing damit an, dass unsere Brauanlage weder in die
Kiche von Johannes noch von mir gepasst hat. Wir lebten in un-
terschiedlichen Wohnungen im gleichen Haus, direkt am Pferde-
markt. Als unser Vermieter uns leider nicht erlaubte den Keller zum
Brauen zu nutzen, haben wir uns dann im Viertel umgehdrt ob wir
unsere Brauanlage irgendwo aufstellen dirfen”, berichtet Erik
Schafer. Und so kam es.

,Beim Bier hat man natirlich seine Grundzutaten Malz, Wasser,
Hopfen und Hefe, aber es stehen einem sehr sehr viele Moglich-
keiten zur Verfligung fur die Kombination®, berichten die Bier-
brauer. ,Es gibt sehr viele Malzsorten und knapp 140 Hopfensor-
ten die man zum brauen verwenden kann. Jede ergibt einen
anderen Geschmack, man kann ohne Aromen hinzuzufiigen Biere
brauen, die nach bestimmten Fruchtsorten, nach Kaffee, Résta-
romen oder Karamell schmecken. Nachdem unsere Anlage ihren
Platz gefunden hatte ging es los. Wir tiftelten und probierten
aus — unser erstes Bier war trinkbar, aber noch nicht wirklich gut.
Wir haben uns aber immer weiter belesen, haben Brauer und
Malzer nach Tipps gefragt und schlieBlich kam der Tag, als Be-
kannte nach den ersten Fasschen fir ihre Gartenfeier fragten.”
Das war 2015. Erik Schafer und Johannes Alt, damals noch Stu-
denten an der Universitat Kassel, bewerben sich bei dem Unikat
Ideenwettbewerb fur Startups aus der Universitdt. Gegen mehr
als 15 Mitbewerber setzen sie sich durch und gewinnen mit ihrem
ersten Hausbier ,lauft.” den zweiten Platz des Wettbewerbs.
Jauft.” ist ein englisches Pale Ale, das damals allerdings noch an-
ders hieB. ,Das war fur uns super krass. Allein die Resonanz das
unser Bier so gut ankommt! Wir haben uns dann entschieden
unsere Firma zu grinden, Bier zu verkaufen und haben alles auf
uns zukommen lassen — und uns gibt es immer noch!”, lacht Erik
Schafer.
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Okologisch - Regional - Nachhaltig
Zertifizierte Bio Metzgerei seit 1989

(\

Bio-Metzgerel

Armbréster
Unsere aktuellen Offnungszeiten

Bebelplatz: Montag bis Freitag..........ccccceevevvenenene 8.00-18.30 Uhr
SaMSTag....ccooveveveeeieeeeee e 8.00-13.00 Uhr 8

Markthalle: Donnerstag und Freitag.........cccccc..... 7.00-18.00 Uhr %
SamMStag.....coevveenicircceeee 7.00-14.00 Uhr &

Bio-Metzgerei Armbroster

Friedrich-Ebert-Str. 143, in Kassel | www.biometzgerei-armbroester.de

liefert!

Schicken Sie Ihre Bestellung per
Mail an:

oder rufen Sie uns an unter:

(Mo-Fr 10-18, Sa 10-16 Uhr)

Bitte geben Sie bei Ihrer Bestellung auch Ihre Adresse und
Telefonnummer an, um den Liefertermin sowie den
Rechnungsbetrag abzusprechen.

|assey nquexd weibejsul | [assey nqueRd yooqaded jne sun abjod

Das Steckenpferd, ihre ,Hauptzentrale”, wie Erik Schafer es nennt,
ist klein und gematlich. Es ist nicht schwer, an diesem Ort die ehe-
malige Metzgerei zu erkennen. Die Wande sind noch immer mit
den alten Fliesen gekachelt, der Boden ist zweckdienlich - doch
gleichzeitig wirkt das ganze Interieur ganz ahnlich wie alles im und
am Steckenpferd: selbstgemacht. An Wochenenden ist die kleine
Lokalitat bis in den letzten Zentimeter, vom Schankraum bis zum
Hinterzimmer voll besetzt. In den Raumlichkeiten duftet es nach
leckeren orientalischen Kostlichkeiten. In den vergangenen Som-
mern konnten die Besucher der Braumanufaktur auch drauf3en
auf der StraBe einen Platz finden und ihre Mahlzeit mit frisch ge-
zapftem Bier in den lauen Ndachten genieBen. ,Wir haben einen
guten libanesischen Koch, der sehr leckeres Essen zaubert. Viele
der Leute, die zu uns kommen, kennen sich oder lernen sich hier
kennen. Es ist alles sehr freundschaftlich”, sagt Erik Schafer.
.Nachdem wir im letzten Jahr die Caricatura-Bar am Hauptbahn-
hof als Pachter Gbernommen haben, bringen wir noch mehr von
unserem Fassbier an Frau und Mann."

Abwechselnd im Steckenpferd oder in der ,Cari" gab es seit vergan-
genen Jahr auch einmal im Monat das ,Kasseler Science Café". Ge-
meinsam mit dem Verein Science Bridge eV. veranstalteten die
Jungs Wissenschaftsvortrage. ,Am Anfang war vor allem fachbezo-
genes Publikum zu den jeweiligen Vortragen da, inzwischen ist das
Publikum aber bunt gemischt." Das hat auch seinen Grund, denn:
,Das Ganze ist so aufbereitet, dass es auch Laien verstehen und
richtig Spal3 macht.”

Seit drei Jahren organisiert das Steckenpferd gemeinsam mit der
Backstube dartber hinaus das wahrend des Zissels stattfindende
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JUnten am Fluss-Festival. Gleichzeitig or-
ganisieren sie das Schillerviertel Fest mit
und bieten in der ,Cari" in Zusammenarbeit
mit der Caricatura Galerie Comic-Lesungen
an. Seit einiger Zeit finden dort auch Musik-
veranstaltungen statt. ,Wir nennen uns
gerne Kreativbrauerei. Zum einen, weil wir
kreative Biere machen, zum anderen aber
auch weil wir das Thema ,Bier” sehr schon
mit dem kulturellen Sektor verbinden kon-
nen’, findet Erik Schafer. Der ehemalige
Kunststudent hat wahrend seines Studi-
ums der Bildenden Kunst und der Visuellen
Kommunikation bereits Partys und Ausstel-
lungen organisiert. Im Freundeskreis von
Johannes Alt und ihm sind viele politisch
und kulturell engagierte Menschen. ,Es war
klar, dass wir nicht blo3 eine Brauerei leiten
wollten, sondern dass wir ein ganzes Kons-
trukt drumherum aufbauen, um so alles,
was wir lieben und cool finden, mit-
einander zu kombinieren. Und da
gehdren natdrlich auch Festivals
und kulturelle Veranstaltungen
dazu. Das greift alles schon in-
einander. Kassel hat super viel
Potential.”

Im Frahjahr 2020 blieben die Caricatu-
ra-Bar und der Schankraum des Stecken-
pferds wie so viele andere in Kassel dunkel.
Der Lockdown aufgrund des Corona-Virus
nagt an Johannes Alts und Erik Schdfers
Reserven. ,Wir sind sehr froh dartber, dass
wir eine Soforthilfe bekommen haben. Un-
sere Mitarbeiter sind gerade zu 100 Pro-
zent in Kurzarbeit, Johannes und ich ma-
chen gerade so gut wie alles selber." Statt
des reguldren Barbetriebs haben die bei-
den neue Wege beschritten. Dienstags und
Freitags findet im Steckenpferd ein Werks-
verkauf statt. ,Von 13 bis 18 Uhr kann man
bei uns vorbei schauen und sich sein Bier
abholen und muss dann leider schon wie-
der gehen", sagt Erik Schafer. ,Immer Don-
nerstags gibt es die Steckenpferd Bierkut-
sche, unseren Lieferservice im GroBraum
Kassel. Wir liefern auch ein paar Kilometer
aus der Stadt heraus auf Anfrage, dann
aber mit Liefergebthren.” Es gibt noch wei-
tere Neuerungen im Hause Steckenpferd:
Seit Anfang Mai lassen sich die Produkte
online bestellen und seit neustem hat sich
zu den Flaschenbieren ,lauft.” und ,Keller-
kind" ein neues hinzugesellt: Das Krisen
Konter Pils. ,Das Pils ist ein gutes Stuck
gunstiger als unsere anderen Biersorten
und wird auch im Supermarkt verkauft. Es
ist ein klassisches, nicht zu herbes Pils.”
Uber das obergérige, fruchtige Pale Ale mit
herben Abgang und das siiffig malzige Kel-
lerbier hinaus erweitert sich die Produkt-
palette nun also durch ein Pils. Eigentlich
hatte es erst Ende des Jahres unter einem
anderen Namen erscheinen sollen, Corona
hat jedoch die Namenssuche aufs We-
sentliche verkurzt. ,Durch den Wegfall
von Festivals und Markten ist unser
Umsatz locker um 40 bis 50 Prozent
eingebrochen. Aktuell mussen wir
uns durch den Flaschenverkauf ein
komplett neues Feld erschlieBen
und das geht leider nicht ganz so
schnell, wie wir es gerne hatten.
Wir werden wahrscheinlich nicht

pleite gehen, aber wir versuchen gerade al-
les, was moglich ist, um am Leben zu blei-
ben”, erklart Erik Schafer.

Trotz allem bleiben die beiden positiv ge-
sinnt und haben Plane fur die Zukunft. ,Im
besten Fall wollen wir in den nachsten zwei
bis drei Jahren eine neue Brauanlage in
Kassel aufbauen.” Aktuell haben sich die
Steckenpferde fur die Produktion in Schin-
kels Brauhaus in Witzenhausen eingemie-
tet. Die eigene Anlage war schnell zu klein
und fungiert nur noch als Anschauungspro-
jekt und zum experimentieren. ,Gerne
mochten wir noch ein bis zwei Gastropro-
jekte umsetzen. Wir sind auf der Suche
nach einem Biergarten und wollen naturlich
noch mehr von unseren Produkten in den
Einzelhandel bringen”, sagt Erik Schafer.
Fur dieses Jahr hatten sie Flohmarkte und
ein Bierfest fur den Pferdemarkt geplant,
den sie im Sommer nicht werden umsetzen
konnen. ,Wir hoffen das wir unsere Ideen
nachstes Jahr umsetzen konnen und so den
Pferdemarkt noch mehr beleben. Es ist un-
ser Ziel, in Kassel einen kulturellen FuBab-
druck zu hinterlassen!”

Text: Johanna GroR
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Mittwoch
Donnerstag

Freitag
24h Wurstautomat Guxhagen-Grebenau

el

Sie finden uns auf folgenden Wochenmarkten:

Fuldatalstr. 12

jalitéten vom Ba Uernyp,

L#]
Fleischerei 4

8 - 13 Uhr
9 - 14 Uhr
7 - 13 Uhr

Baunatal
Melsungen
KS Wehlheiden

- Tel. 0151 15719605

NATURA
MEDICA

Fachgeschift fiir Naturheilmittel

Friedrich-Ebert-Strafle 87
34119 Kassel
Tel: 0561 - 739 40 00

Okologisch, regional, nachhaltig

Der Biolandhof Armbrd&ster im nordhessischen
Lohfelden-Vollmarshausen betreibt seit 1980 ¢kologischen Landbau.

Die Wein-Kolumne von
Philipp BREMER

SommergrifBe aus dem Suden -

Seit Uber 40 Jahren in familidrer FUhrung, wirtschaftet der Be-
trieb nach den Richtlinien des Bioland-Verbandes und garan-
tiert artgerechte Tierhaltung, gentechnikfreie Futterung sowie
den Verzicht auf synthetische Diinger und Pestizide.
Regionalitat, die kurze und schonende Tiertransporte und
Nachhaltigkeit ermdglicht, steht bei Familie Armbroster seit
Jahrzehnten an erster Stelle.

Als erste zertifizierte Bio-Metzgerei Hessens arbeitet der Betrieb
seit 1989 nach kontrollierten EU-Bio-Richtlinien, sodass alle ver-
wendeten Produkte ohne Geschmacksverstarker, Phosphate und
Emulgatoren hergestellt werden. Aufgrund steigender Nachfrage
erfolgte in 2016 Ausbau und Modernisierung der Metzgerei. Seit
Mitte 2018 betreiben Andrea und Uwe Armbréster auch ein Ge-
schaft in der Kasseler Friedrich-Ebert-StraBe.

Info: www.biometzgerei-armbroester.de

Quer Beet & Ziel bewusst handeln!
Handel & Haltung

en A= UG g e bewahren!
...SEIT 30 JAHREN

L
¥ Tetzt v
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Das wirkt!

Provence - ein Paradies fur Naturfreunde und GenielBer

Die vergangenen Monate haben viele von uns wieder spiren
lassen, was Verzicht bedeutet, das hatte man zuweilen schon
vergessen. Liebgewordene Gewohnheiten, Sport, der Abend-
liche Restaurantbesuch, der Verzicht hat uns den Wert man-
cher Dinge erst bewusst gemacht. Besonders auf das Reisen
zu verzichten ist uns schwergefallen. Und bei vielen von uns
ist die Sehnsucht nach dem Stiden immer starker geworden.
Vielleicht durfen wir ja bald wieder hin, manch einer verzich-
tet aber vielleicht auch auf die Reise und macht es sich doch
lieber erstmal zu Hause richtig schén. Denn das Gute liegt so
nah: lhr Weinhandler um die Ecke halt die schénsten Urlaub-
serinnerungen in Flaschen fur Sie bereit.

Mein Lieblings-Sehnsuchts-Wein ist der Rosé von Raimond.
Raimond de Villeneuve hat nach einer Vertriebskarriere im
Weinbusiness das elterliche Weingut in der Provence wie-
der aufgebaut, eine Geschichte wie aus dem Marchen. Die
Bedingungen an dieser gesegneten Stelle sind ideal, 350
Meter Gber dem Meer, nach Studen geschitzt vor sengender
Sonne, reifen die Trauben langsam und profitieren so maxi-
mal von den uralten langen Wurzeln, die das Beste aus dem

Boden herausholen. So entsteht ein frischer, feinfruchtiger
und mineralisch dichter Wein, der wie gemacht ist fur die
Feinschmecker am Grill: Wer die feinen Aromen liebt, auch
einmal ein besonders Stuck Fleisch oder eine Dorade auf
die Glut legt, wer bei Rosmarin und Thymian ins Schwarmen
gerat, der wird auch diesen Wein lieben. Augen zu, trdumen
und genief3en, das Leben ist schon!

Diesen und weitere Ferien-Sehnsuchts-Weine fiur jeden
Geschmack finden Sie in unseren Filialen, zum Probieren
oder auf kompetente Empfehlung, schauen Sie vorbei
oder besuchen uns im Internet.

So genieBen wir den Sommer!

‘ Fr. Bremer Weinhandlung GmbH
Friedrich-Ebert-StraBe 61

34119 Kassel

Tel. 0561 - 766 83 32

kassel@weinhandlung-bremer.de

www.weinhandlung-bremer.de

2019 ,Corail”

Cotes de Provence
Rosé AOP

Chateau de Roquefort
0,75112,90€

W NG

BREME

GATTINGEN

eigene Schweineaufzucht — eigene Schlachtung
Fuldatalstr. 12 - 34302 Guxhagen-Grebenau - Tel. 0 56 65/ 3373

www.naturamedica.de

StadtZeit Kassel Nr. 98 StadtZeit Kassel Nr. 98
46 47



Die echte nordhessische Ahle Wurst aus
der Landfleischerei Koch in Calden ist ein
Klassiker, der weit Uber die Grenzen der Re-
gion hinaus bekannt ist. Sie wird in dem
von Katharina Koch geleiteten Familienbe-
trieb seit 1877 auf traditionelle Art und Wei-
se hergestellt: Aus dem schlachtfrischen
Fleisch schwerer Ahle-Wurst-Schweine, die
auf den Hofen der Umgebung grof3 gewor-
den sind.

Die Kochs produzieren auf diese Weise alle

klassischen Formen der Ahlen Wurst. Dirre
Runde, Stracke, die fur Nordhessen typi-
schen Feldkieker, gerade und in der alten
Keulenform. Und das alles in verschiedenen
Langen und Durchmessern, die Runde so-
gar im Miniformat.

Neu hinzugekommen sind in der Landflei-
scherei Koch in letzter Zeit weitere ge-
schmackvolle Varianten: Runde und Stra-
cke mit besonderen Zutaten wie Kimmel,
Fenchelsamen, Chili, Paprika, grinem Pfef-

Honig, Walnuss, Fenchel oder Chili

Echte Ahle Wurst in neuen Versionen

fer oder Walnussen. Beliebt sind auch Sor-
ten mit scheinbar exotischen Zutaten wie
Honig oder Gin.

Daruber hinaus experimentieren die jungen
Fleischermeisterin und ihr Team mit Bier
oder Schokolade. Kaufen kann man diese
Meisterwerke der Metzgerkunst im Laden in
der Caldener MittelstraBe, im Wurstauto-
maten oder im Online-Shop der Fleischerei.

Info: www.wurstehimmel.shop

Es muss nicht immer Fleisch sein — was auf den
Grill kommt. Auch Fisch und Gemise eignen sich
hervorragend zum Grillen. Lachs, Thunfisch,
Wolfsbarsch oder Makrele, also Fische mit
festerem Fleisch sollte man bevorzugen, weil die
nicht so leicht zerfallen auf dem Grill. Wir hoffen
auf laue Sommerabende, die wir gemeinsam
beim Grillen genieBen kdnnen. (gh)

Zutaten Zubereitung

Marinade 1 Zwiebel schélen und sehr fein hacken, mit Olivendl, Zitronensaft, Salz,

1 Zwiebel Pfeffer und gemahlenem Fenchelsamen verrihren. Das Fischfilet in zwei
wiebe Zentimeter groBe Wurfel schneiden, in die Marinade einlegen und fur zwei

5 EL Olivensdl

Stunden oder besser Uber Nacht im Kihlschrank ziehen lassen.
3 EL Zitronensaft

Fenchelsamen gemdrsert
Salz, Schwarzer Pfeffer

SpieBe
\WM 400 g Fischfilet (Lachs)

frisch & hausgemacht % Bio-Zitrone
3 Paprika rot, gelb, grin
4 Zwiebel (rot)

Annes Kasetbeboe

KASE BISTRO FEINKOST WEIN—

@%’u@sfucé NI'HQQ - Kaftee « Stisses * &wcé}

Wilhelmshoher Allee 289 « Tel. 4007188 ¢ www.anneskaesetheke.de

Friedrich-Ebert-Strae 55 « Kassel hausgemachte Nudeln mit taglich
www.nudelnudel.de wechselndem SoBenangebot
= frisch und flott!

Sauce

50 g Oliven, entsteint

2 EL gehackte Petersilie
2 EL Qlivenol

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

2 EL Zitronensaft

STEIN FEIERABENDMARKT

. RASSE - AB 16 UHR
MARKT - RESTAURANT - CATERING 11201 DONNERSTAG - ANNAST

RESTAURANT

JETZT WIEDER GEOFFNET!

Weissenstein - Kénigstor 46 - 34117 Kassel - Tel.: 0561/ 84 09 55 19 - www.weissenstein-kassel.de
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2 Oliven fein hacken und fur die Sauce mit dem Olivendl, Zitronensaft
und mit der Petersilie verrtihren. Mit Salz und Pfeffer wirzen.

3 Die Zitrone waschen, trockentupfen und in Spalten schneiden. Fur die
SpieBe die rote Zwiebel schalen und vierteln, sodass sich die Stucke auf
den SpieR stecken lassen. Paprika waschen, Kerngehduse entfernen und
in groBere Stucke schneiden.

4 Die Fischwirfel aus der Marinade nehmen, den Fisch abtropfen lassen
und abwechselnd mit den Zwiebel- und Paprikasttcken auf Holzspiel3e
stecken.

5 Die SpieBe auf dem Grill rundum etwa 5 Minuten braten, dabei ab und
zu mit der Marinade bepinseln. Am besten man grillt die SpieBe nicht an
der heiBesten Stelle auf dem Gril, sondern etwas sanfter am Rand.

Mit Olivensauce und Zitronenspalten servieren.

Guten Appetit!

Interessante foodblogs und Kochseiten
http://zumfressngern.ch
www.anonymekoeche.net
www.franzoesischkochen.de (Aurélie Bastian)
https://www.eat-this.org (vegan/vegetarisch)
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ENERGIE'& UMWELT

Baubegleitung
spart langfristig Kosten

Eine Fassadenddmmung ist grundsdtzlich baugenehmigungsfrei, allerdings
ddrfen nur bauaufsichtlich zugelassene Produkte zum Einsatz kommen. Das Bild
zeigt Fassadenddmmung, die diese Vorschriften auBer acht Iésst.

PLANSECUR LJ

WEIL WIR WERTSCHATZEN

- Einkommen absichern
- Fur Familie und Alter vorsorgen
- Immobilie finanzieren

SIE HABEN FRAGEN
ZU FINANZEN?
UND WIR PASSENDE

Wer beim energetischen Sanieren Eigenleis-
tungen erbringen mdéchte, sollte sich dabei
von einem unabhdngigen Fachmann unter-
stitzen lassen. So sind Selbstbau-Freunde
baulich und technisch auf der sicheren Seite.

StadtZeit-Gesprach mit Manfred Balz-Fiedler, Energieberater.

SZ: Herr Balz-Fiedler, auch beim energetischen Sanieren baut so
mancher Hausbesitzer auf die berihmte Muskelhypothek. Sei es,
um Kosten zu sparen oder weil viele durchaus handwerklich begabt
sind und Lust haben, an der eigenen Immaobilie zu bauen. Wie steht
der Energieberater dazu?

MBF: Grundsatzlich ist absolut nichts dagegen zu sagen, dass Bau-
herren mit Hand anlegen, geht es darum, Ihre Immobilie energetisch
auf Vordermann zu bringen. Die meisten der verkauften Hauser sind
Bestandsimmobilien, die einen dahingehenden Sanierungsstau auf-
weisen. Da ist es zu begriBen, wenn moglichst schnell und auch
moglichst umfanglich etwas passiert. Allerdings sollten Bauherren
dabei auf ihre eigene und die Sicherheit anderer achten.

SZ: Was bedeutet das konkret?

MBF: Ein Beispiel: Vor einiger Zeit kam ich im Landkreis an einem
Haus vorbei, dessen komplette Giebelfassade mit einem Flickentep-
pich unterschiedlicher Ddmmmaterialien Ubersat war. Man hatte
den Eindruck, dass hier alle Reste verbaut wurden, derer man hab-
haft werden konnte. Das geht so naturlich nicht!

.UnsachgemaBe Montage ist nicht versichert"

SZ: Was ist das Problem?

MBF: Wer seine Fassade mit einem Warmedammverbundsystem
dammen will, muss das von einer Firma ausfihren lassen, die in der
Handwerksrolle eingetragen ist. Solche Systeme haben eine bau-
rechtliche Zulassung als Ganzes und das besteht aus bestimmten
Komponenten, die in ihrem Schichtaufbau auf fachgerechte Art auf

7 Wir rechnen mit der Sonne

N ,;-I: Energie- und Sanierungskonzepte
Altbaumodernisierung/Neubauplanung

—Energetische Nachweise (EnEV, KfW, IFB)

die Fassade aufgebracht werden.

Sie mussen sich vorstellen, dass das gesamte Gewicht dieses Aufbaus
an der Dammplatte hangt. Ist diese nicht korrekt mit der Fassade
verbunden, kann beispielsweise bei Sturm die komplette Fassade auf
der StraBBe landen - ein Sicherheitsrisiko, das bei unsachgemaBer
Montage auch keine Gebdudeversicherung tbernimmt.

SZ: Was raten Sie mir als Bauherr, wenn ich trotzdem Ambitionen
habe, meine Fassade selbst zu dammen?

MBF: Wenn es in erster Linie eine Kostenfrage ist, konnen Sie im Meis-
terbetrieb lhres Vertrauens nachfragen, ob Sie bei der Ausfiihrung als
Handlanger mitarbeiten kénnen. Dartber hinaus kénnen Sie mit der
Fachfirma absprechen, welche Vor- und Nacharbeiten Sie Gberneh-
men konnen, denn fir die braucht es im Regelfall keine besondere
Fachqualifikation. Das gilt auch fur viele andere MaBBnahmen wie die
Dammung der obersten Geschossdecke oder der Kellerdecke.

Die andere Option ist, dass Sie nicht auf ein Komplettsystem zurtick-
greifen, sondern Ihre Dammung als vorgehangte Fassade ausfuhren.

,Bis zu 4.000 Euro Férderung moglich”

SZ: Was ist der Unterschied zu einem Warmeddammverbundsystem?
MBF: Sie bringen, fest mit der Fassade verankert, eine Holzlattung
auf, deren Zwischenrdume Sie dann mit Mineral-, Steinwolle oder
einem o6kologischen Dammstoff fullen. Der wetterfeste Abschluss
kann dann beispielswiese eine Holzverschalung sein.

SZ: Auch eine solche Variante ist fachgerecht auszufihren...

MBF: ..aber sie ist, im Gegensatz zum Warmedammverbundsystem,
selbstbaufreundlich und Sie kdnnen sich als Bauherr bei der Aus-
fuhrung unterstutzen lassen. Aber auch hier sind Dinge wie Statik
und Brandschutz zu beachten. Die Férdermittel der Kreditanstalt fur
Wiederaufbau (KfW) sehen bei Eigenleistung eine Baubegleitung
vor. Das bedeutet, dass Ihnen ein Energieberater zur Seite steht, der
zu bestimmten festgelegten Zeitpunkten auf der Baustelle ist und
das Uberpraft und abnimmt, was Sie dort gebaut haben. Der KfW
gegenlber muss die fachgerechte Ausfuhrung der Eigenleistung be-
statigt werden.

SZ: Das verursacht wiederum Kosten, die ich als Bauherr ja sparen wollte.
MBF: Ich schlage meinen Bauherren in solchen Fallen eine Kosten-Nut-
zen-Rechnung vor, damit sie das fur sich abschatzen kdnnen. Die Erfah-
rung zeigt, dass gerade die Baubegleitung dazu fuhrt, langfristig Kosten
zu sparen, weil Sie sicher sein kénnen, dass Sie nach dem aktuellen Stand
der Technik und der jeweiligen Energieeinsparverordnung gebaut haben.
Und ab einem Volumen von 600 Euro fur die Baubegleitung bekom-
men Sie 50 Prozent KfW-Férderung. So zahlen Sie im Endeffekt 300
Euro, was im Regelfall eine sehr lohnenswerte Investition ist. Dieser

%IL' m;“ﬁ"q: “‘W
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&  Simone Mackler
i DIPL. ING. ARCHITEKTIN
| Freie Sachverstandige fur Gebéude
! und Grundsticksbewertung ]
- T: 056170555175 g
b | ]

kontakt@maeckler.de|www.maeckler.de

Minimieren Sie lhre Stromkosten!
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Manfred Balz-Fiedler ist
Architekt und Energieberater.
Seit 1997 ist er selbststandig
und fihrt die Energiebera-
tung Kassel. Seit 2006
engagiert er sich im Vorstand
der Gebdudeenergieberater
In Hessen e.V. (GIH).

Betrag fur die Baubegleitung kann eine Hohe von bis zu 8.000 Euro
haben und wird dann entsprechend bezuschusst. Viele Bauherren
wissen das nicht...

SZ: ... und holen sich ihr Baumaterial aus dem Baumarkt, wo die In-
formationsdichte vergleichsweise Uberschaubar ist.

MBEF: Es ist vollig in Ordnung, seine Materialien fur die Sanierung im
Baumarkt zu kaufen. Als Energieberater wurde ich mir allerdings
winschen, dass die Kaufenden dort auch hinsichtlich der baurecht-
lichen Anforderungen und der aktuellen Standards im Bereich der
energetischen Sanierung beraten wirden. Das passiert meist nicht.
Das heiBt, Baumarkte durfen alles verkaufen, aber nicht alles, was
dann mit diesen Materialien passiert, ist auch erlaubt.

.Baubegleitung ist Win-Win-Situation”

SZ: Geben Sie uns ein Beispiel!

MBF: Sie decken Ihr Dach oder groRe Teile davon neu mit Trapezble-
chen ein. Dabei gilt es mittlerweile, bestimmte Dammstandards ein-
zuhalten, wenn schon groB3flachig am Dach gearbeitet wird. Im Sin-
ne der KfW ist diese Eigenleistung zuldssig, Sie mussen diese
MaBnahme allerdings dem Planungsamt der Gemeinde mitteilen.
Die Bauordnung listet auf, welche MaBnahmen mitgeteilt werden
mussen und wann eine Fachfirma die Ausfuhrung Ubernehmen
muss. Das sollten Sie wissen, damit ihre Baustelle — das ware der
schlimmste Fall — nicht stillgelegt wird.

SZ: Sie pladieren dafur, auf jeden Fall einen Energieberater einzu-
binden, was naturlich auch in lhrem eigenen Interesse liegt...

MBF: Ein guter Energieberater unterstitzt den Bauherrn in seiner
Eigenleistung, damit er das Geld, was er ausgibt — und das kénnen
hohe Summen sein - sinnvoll eingesetzt. Das ist das zentrale Anlie-
gen. Naturlich mochten wir als Energieberater unsere diesbeziigli-
che Beratungsleistung honoriert bekommen. Uber die oben zitierte
Forderung ist das aus unserer Perspektive eine Win-win-Situation.

Dach

Solar GmbH

OkoTronik

Planungs- und
Beratungs-
genossenschaft

- Vermogen anlegen oder vererben
- Betriebliche Risiken absichern
- Mitarbeiter versorgen

i HARALD KOLLE Finanzwirt (twi) Coach EASC und IHK
&; DruseltalstraBe 150 - 34131 Kassel « Telefon 0561 93 55-234
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Michael Faulhaber | Susanne Koch-Wagner
Lassallestr. 1°34119 Kassel*0561-3161636¢info@sun-pi.dewww.sun-pi.de

Telefon 0561 88 48 65
ANTWORTEN AUF FINANZFRAGEN. Web  www.hsbau-kassel.de

StadtZeit Kassel Nr. 98
50

www.oekotronik.de www.oekotronik.de

www.oekotronik.de

StadtZeit Kassel Nr. 98
51



ENERGIE'& UMWELT

Fahrplan fir
den Klimaschutz

Das Thema ,Klimaschutz" und der Einsatz Erneuerbarer Energien
ist traditionell ein Schwerpunktthema des Landkreises Kassel.

Mit der Klimaschutzmanagerin Christina Lutke geht der Kreis nun
daran, ein zukunftsorientiertes Klimaschutzkonzept aufzustellen.

52

Die Folgen des Klimawandels sind eine der gré3ten Herausforderun-
gen unserer Zeit. Auswirkungen wie steigende Temperaturen und
zunehmende Extremwetterereignisse sind auch im Landkreis Kassel
spirbar. Schon seit rund 20 Jahren setzt sich der Landkreis mit ei-
ner Vielzahl an MaBnahmen fur den Klimaschutz vor Ort ein. Dabei
lag der Fokus in den vergangenen Jahren auf unterschiedlichen Be-
reichen wie Erneuerbaren Energien, Energieberatung- und Schulun-
gen sowie Schulsanierungen, Mobilitat und dem Bildungsbereich.
Bereits heute werden Uber 75 Prozent des im Landkreis Kassel be-
ndtigten Stroms aus Erneuerbaren Energien erzeugt.

All diese Aktivitaten machten deutlich: Fur einen nachhaltigen und
ganzheitlichen Klimaschutz ist ein zukunftsorientiertes Konzept er-
forderlich. Daher beschloss der Kreistag im Dezember 2018 die Er-
stellung eines Klimaschutzkonzepts. Die Nationale Klimaschutziniti-
ative des Bundes fur Kommunen fordert dieses Projekt, in dessen
Rahmen aktuell eine Ist-Analyse erfolgt, um zu ermitteln, wie der
Landkreis in Sachen Klimaschutz aufgestellt ist. Darauf aufbauend
werden — unter Einbezug regionaler Akteure, wie der Energieagentur
Energie 2000 e.V. sowie Mitarbeitern aus den Bereichen OPNV und
Radverkehr - verschiedene Handlungsfelder bearbeitet. Ziel ist es
einen umfangreichen MaRBnahmenkatalog fur einen aktiven Klima-
schutz im Landkreis Kassel zu erstellen.

Auf E-Mobilitat umstellen

Ein bereits laufendes Projekt ist ,Kassel Intelligent — Smarte Elektro-
mobilitat fir den Landkreis Kassel”. Dabei arbeitet der Kreis mit den
Projektpartnern EnergieNetz Mitte, Energie 2000 eV. und dem Regi-
onalmanagement Nordhessen an der Umstellung des Fuhrparks auf

Beteiligt am Projekt ,Kassel Intelligent — Smarte Elektromobi-
litait fur den Landkreis Kassel”: Andreas Schneider (Energi-
eNetz Mitte), Thomas Neuroth (Energie 2000 e.V.), Manuel
Krieg (Regionalmanagement Nordhessen), Landrat Uwe
Schmidt und Georg von Meibom (EAM). Foto: Landkreis Kassel

Elektromobilitat. Auf Basis einer Fuhrparkanalyse werden zurzeit kon-
ventionelle Dienstfahrzeuge nach Moglichkeit durch Elektrofahrzeuge
ersetzt. Auch wird eine Nutzung der Fahrzeuge im Rahmen von
Car-Sharing gepruft. Die Ladeinfrastruktur soll dabei durch ein intelli-
gentes Lademanagement dafiir sorgen, dass die Fahrzeuge mdglichst
viel mit vor Ort erneuerbar erzeugtem Strom versorgt werden. Das
Projekt kann bereits auf einige Erfolge blicken: So wurden neue Elek-
trofahrzeuge angeschafft. Weitere sollen folgen. Insgesamt sind zur-
zeit 15 E-Fahrzeuge im Einsatz, die erfolgreich Verbrennerfahrzeuge
ersetzen. Zudem wurde landkreisinterne Ladeinfrastruktur an den
Verwaltungsstandorten in Kassel-Oberzwehren, Hofgeismar und
Wolfhagen mit insgesamt 22 Ladepunkten geschaffen. Daruber hin-
aus wurde offentliche Ladeinfrastruktur an den
Standorten in Kassel, Hofgeismar und Wolfhagen
geschaffen — mit zehn Ladepunkten an funf Stand-
orten, die kurz vor der Inbetriebnahme stehen.

Info: www.landkreiskassel.de

Christina Litke,
Klimaschutzmanagerin beim Landkreis Kassel

Die geburtige Gottingerin ist r
seit Dezember 2019 als Kli-
maschutzmanagerin ~ beim
Landkreis Kassel beschaftigt.
Aufgabe der Wirtschaftsgeo-
graphin ist die Erarbeitung
eines nachhaltigen Klima-
schutzkonzepts sowie die
Koordination aller Aktivita-
ten und Projekte zum Klima-

E

Christina Litke, Klimamanagerin
des Landkreises Kassel. Foto:

Fortbildung
auf der Couch?!

Was sich zu Beginn noch ziemlich entspannt
anfUhlte, kann schon nach kurzer Zeit eine
Herausforderung fir alle Beteiligten werden.
Struktur und intelligente Raumnutzung helfen.

Plotzlich steht er da und dominiert von da an den ganzen Raum.
Niemand kann mehr an ihm vorbeischauen und nicht nur gefuhlt
steht er nun genau da, wo eigentlich das gesellige Miteinander im
Vordergrund steht: der groRe Bildschirm auf dem Esstisch im offe-
nen Kiche-Wohn-Essbereich.

JWillkommen im Homeoffice!”, brillt uns dieses Provisorium formlich
an und fordert fortan, dass wir ihm hinreichend Zuwendung schen-
ken. Stundenlang. Taglich.

So manche und mancher musste sich in diesen Zeiten vergleichs-
weise Ubersturzt umorganisieren, damit das, was er oder sie zu eini-
germalBen geregelten Zeiten an ihrem Arbeitsplatz tat, nun auf der
,heimischen Scholle” moglich wird: Seinen Job machen. Und das
moglichst gut.

Dachte man zuerst, es wirde schnell wieder vorbei sein damit, stell-
te sich nach und nach die Erkenntnis ein, dass es dann doch wohl
noch eine ganze Weile so bleiben wirde - zur Freude all jener, die
schon immer davon Uberzeugt waren, dass die Prasenz am Arbeits-
platz tberschatzt wird.

Aber auch sie — wie alle anderen, die jetzt pl6tzlich und unerwartet
von Zuhause aus arbeiten - stehen vor der Herausforderung, ihren
Alltag so zu regeln, dass Arbeit und Leben so zusammengehen, dass
der berihmte Lagerkoller nach Méglichkeit ausbleibt. Denn was zu
Beginn noch ziemlich entspannt klang, kann schon nach wenigen
Tagen zur ZerreiBprobe werden.

Seine Zeiten schlau nutzen

JStruktur” ist das Stichwort, das jetzt besonders wichtig ist. Es kann
sehr hilfreich sein, sich, wie im normalen Arbeitsleben auch, den
Wecker zu stellen und tatsdchlich aufzustehen, gibt er Laut von
sich. Einfach so zu tun, als gehe man zur Arbeit, kann eine gute
Strategie sein, um in den Tag zu finden. Auch tUber den Dresscode im
Homeoffice lohnt es sich, nachzudenken. Denn jeder, der im Video-
call mal unerwartet aufstehen musste, wei3, wie peinlich es sein
kann, sich mit der ungewaschenen Jogginghose vor Kolleginnen

schutz in enger Abstimmung
mit den Kommunen im Kreis.

Nico Rademacher

Die 30-Jahrige war zuvor beim Landkreis Dachau im Klimaschutz
tatig und steht kurz vor dem Abschluss ihrer Promotion.
Verschiedene Kommunen im Landkreis haben bereits Klima-
schutzbeauftragte oder Klimaschutzmanager, zuletzt wurde in
der Stadt Wolfhagen ein Klimaschutzmanager eingestellt.
www.wolfhagen.de/mein-wolfhagen/rathaus/klimaschutz.php
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Inhaber Matthias Gébel
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Gabriela Wolf farbe

liebe

Heilungsférdernde Wand-

wirkung.de

und Raumgestaltung
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Zu Hause bei
der GWH.

www.gwh.de
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und Kollegen zu prasentieren.
Wo die kleine Kaffeepause und das
gemeinsame Mittagessen mit ande-
ren ausfallt, mussen sich Heimarbei-
terinnen und -arbeiter selbststandig
um ihre Pausen kimmern, damit sie
nicht Stunde um Stunde vor dem
Bildschirm hocken, was weder gut fur
die Produktivitat noch fur die Ge-
sundheit ist.
Seine Zeiten schlau zu nutzen ist ein
wichtiger Aspekt, um Zuhause effektiv
zu arbeiten. Daflr sollte man seinem
. Biorhythmus entsprechend die anste-
% henden Dinge erledigen. Wer kein
--HGWH Morgenmensch ist, verlegt wichtige
> X Telefonate oder andere Tatigkeiten,
fur die er oder sie erst richtig ,auf Tou-
ren” sein muss, also lieber in den
Nachmittag. Wobei das Gehirn gerade
morgens noch frisch und nicht mit den Eindrticken und Informatio-
nen des Tages gefullt ist und sich komplexere Aufgaben morgens
manchmal am effektivsten erledigen lassen.

Mental in den Biiro-Modus wechseln

Der Heimarbeitsplatz sollte naturlich auch den Kriterien der Ergono-
mie genligen bzw. Isst er sich nach und nach entsprechend so ein-
richten oder umrusten, wenn die Heimarbeitsphase langer dauert
oder sich vom Provisorium zum Standard entwickelt. Gerade in die-
sem Fall muss der heimische Arbeitsplatz so eingerichtet sein, dass
man sich dort wohlftihlen kann und in die richtige Stimmung
kommt, um seine Arbeit effizient zu meistern. Ein clever eingerichte-
ter Arbeitsplatz erleichtert es definitiv, daheim mental in den
Buro-Modus zu wechseln.

Umgekehrt gelingt es so auch einfacher, nach Feierabend wieder in
der Freizeit anzukommen und nicht gedanklich noch bei der letzten
E-Mail festzuhdngen.

Der Platzbedarf fir das Heimbtro bewegt sich grundsatzlich in Ab-

hangigkeit dazu, wie oft und wie lange jemand zuhause arbeitet. Ist
es der hauptsachliche Arbeitsplatz, bietet ein separates Arbeitszim-
mer viele Vorteile, um nicht standig von anderen Dingen abgelenkt
zu werden, die im Haus oder der Wohnung passieren.

Aber auch ohne ein eigenes Buro lasst sich durch geschicktes Ein-
richten einen abgetrennter Bereich schaffen, der fur die richtige Bii-
roatmosphdre sorgt. Raumtrenner, beispielsweise in Form von Ba-
cherregalen, Pflanzen oder auch einfach einer anderen Wandfarbe,
sorgen fur die optische Trennung von Arbeitsbereich und restlichem
Wohnraum, ohne dass dabei die Gemutlichkeit verloren geht.

Um im doppelten Sinne fur Erleuchtung zu sorgen, sollte der Heim-
arbeitsplatz ausreichend Tageslicht bekommen. Sonnenlicht als
Lichtquelle spart Stromkosten en und steigert dartiber hinaus er-
wiesenermaf3en auch die Produktivitat. Wird es im Winter draul3en
grau und duster, schafft eine Tageslichtlampe auf dem Schreibtisch
Abhilfe und sorgt fur ausreichend Licht.

Raume intelligent nutzen

Wer oft im Homeoffice arbeitet, braucht unbedingt eine ergonomi-
sche Sitzgelegenheit. Damit sind keinesfalls monstrose Lederunge-
heuer im Chefsessel-Stil gemeint, sondern durchaus stylische und
dezente Modelle, die den Ruicken schonen, ohne optisch den ganzen
Raum zu dominieren. Viele Hersteller bieten mittlerweile Versionen
von Burostthlen an, die eher wie ein elegantes Designerstick da-
herkommen als ein klassischer Birostuhl.

Seinem Arbeitsplatz eine persénliche Note zu verleihen, ist ein guter
Plan, um sich zu motivieren. Zu viel Deko und Krimskrams im Blick-
feld kann jedoch stoérend wirken und konzentriertes Arbeiten er-
schweren. Ein Foto seiner Lieben, ein Bild an der Wand mit einem
inspirierenden Zitat, Buromaterialien, die man stets zur Hand haben
muss, eine Topfpflanze fur den kleinen griinen Akzent - viel mehr
sollte sich nicht auf dem Schreibtisch finden.

Und auf dem Esstisch sollte sich dauerhaft kein ,brallender” Bild-
schirm befinden. Der lie3 sich, nach dem er ob seiner Dominanz
wirklich alle nervte, in dem hier zitieren Fall im Sinne einer neuen
intelligenten Losung in eine vormals kaum genutzte Raumecke ,ver-
bannen”, so dass der Familienrat nun wieder in seiner angestamm-
ten Kommunikationszentrale tagen kann.

ERFAHREN |

Kerstin Braun und ihr Team verkaufen
und vermieten auch lhre Immobilie

zu einem guten Preis.

Wir laden Sie herzlich zu einer
Kontaktaufnahme zu uns ein.

ENGAGIERT

| ERFOLGREICH

Dipl. Betriebswirtin Kerstin Braun
DEKRA-zertifizierte Sachverstandige
fiir Immobilienbewertung

lhr Maklerinnen-Kompetenz-Team

Wilhelmshaher Allee 270, 34131 Kassel | Z& 0561/63425

info @ west-immobilien-ks.de |  www.west-immobilien-ks.de
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Beliebte Wohnlage, bezahlbare Wohnungen

71 moderne Mietwohnungen baut die Unternehmensgruppe Nassauische

Heimstéatte | Wohnstadt (NHW) im Kasseler Stadtteil Fasanenhof.

So soll das Projekt im Fasanenhof nach der Fertigstellung aussehen.
© Baufrésche Architekten und Stadtplaner GmbH.

Auf einer Wohnflache von rund 5.000 Qua-
dratmetern bieten alsbald, nach Fertigstel-
lung des Neubauprojekts Felsenkeller, 71
frei finanzierte Mietwohnungen kleinen
Hausgemeinschaften Platz.

Rund 15,5 Millionen Euro investiert die NHW
insgesamt in das Projekt im Fasanenhof.
LAlle Wohnungen sind barrierearm konzi-
piert. Eine Vielzahl davon gestalten wir so-
gar barrierefrei. Sie bieten somit im Alter
hochsten Wohnkomfort. Singles, Paare und
Familien finden hier ein attraktives Woh-
numfeld zu fairen Preisen nach moderns-
tem Baustandard", sagt Jurgen Bluhm, Lei-
ter des Kasseler Regionalcenters der
Unternehmensgruppe.

Die vier Stadtvillen entstehen auf dem rund
6.600 Quadratmeter groBen Areal in der
StraBe ,Am Felsenkeller”. In aufgelockerter
Bebauung und grinem Umfeld werden die
Gebaude jeweils um eine Etage zeitversetzt,
errichtet. Bis Ende 2020 soll der Rohbau fer-
tiggestellt sein, Anfang 2022 kénnen die ers-
ten Mieter einziehen.

Die Neubauflache in dem nahezu reinen
Wohnviertel mit Uberwiegend Mietwoh-
nungsbauten, grenzt unmittelbar an moder-
nisierte Bestande der Unternehmensgruppe.
Besonders bei Familien ist der Stadtteil be-
liebt. Schule, Kindertagesstatte, Einkaufs-
moglichkeiten und StraBenbahnhaltestelle
befinden sich ganz in der Nahe, im Osten
schlieBen sich Wiesen und Felder an.

Bauzeitverkiirzung
durch Vorfertigung

Bei dem Projekt im Fasanenhof kommen
erstmals in der Unternehmensgeschichte
Fertigbader zum Einsatz — ein Prinzip das
oftmals bei Hotelneubauten Anwendung
findet. Die Gebdude entstehen gleichzeitig,
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jedoch jeweils um eine Etage zeitversetzt.
Betonieren die Bauarbeiter bei einem Haus
gerade die Fundamentplatte, bauen sie in
den Erdgeschoss-Rohbau des weiter voran-
geschrittenen Neubaus bereits vier Fertig-
bader ein. Bis hin zu Details wie dem Toilet-
tenpapierhalter werden die Fertigbader in
der Fabrik zusammengebaut, an die Bau-
stelle geliefert und von einem Kran an die
richtige Position gesetzt.

Nach der Feinjustierung sind die Bader fur
den Rest der Bauzeit verschlossen und
mussen lediglich noch an die Ver- und Ent-
sorgungsleitungen angeschlossen werden,
bevor man sie zur Endreinigung vor Bezug
der Hauser wieder &ffnet. Durch die kurze
Montagezeit der vorgefertigten Bader er-
hofft sich Hessens groBtes Wohnungsun-
ternehmen eine verklrzte Bauzeit. ,Der

Die Fertigbdder werden mit dem Kran angeliefert.
© NHW Karsten Socher

Einsatz von Fertigbadern ist eine Premiere
bei unseren Neubauvorhaben. Hier im Fasa-
nenhof wollen wir die Vorteile einer Bau-
zeitverkirzung durch Vorfertigung bei
gleichbleibender Qualitat erstmals in der
Praxis erproben’, erklart NHW-Geschafts-
fuhrer Dr. Constantin Westphal.

,Mit unseren aktuellen Neubauprojekten im
Fasanenhof und dem Martini-Quartier im Vor-
deren Westen leisten wir einen erheblichen
Beitrag, um auch in beliebten Wohnlagen Kas-
sels bezahlbaren Wohnraum zu schaffen.”

Die Anlieferung und Montage der Fertigbader
beim Felsenkeller-Projekt in Kassel hat ein
Team der ,hessenschau” des hr-fernsehens
begleitet. Den Videobeitrag und mehr finden
Sie auf der Unternehmenswebseite der NHW
unter www.naheimst.de/newsroom

Die Unternehmensgruppe

Nassauische Heimstdtte | Wohnstadt

.. mit Sitz in Frankfurt am Main und Kassel bietet
seit knapp 100 Jahren umfassende Dienstleistun-
gen in den Bereichen Wohnen, Bauen und Entwi-
ckeln. Sie beschaftigt rund 750 Mitarbeitende. Mit
rund 59.000 Mietwohnungen in 130 Stadten und
Gemeinden in Hessen gehort sie zu den zehn fuh-
renden deutschen Wohnungsunternehmen. Das
Regionalcenter Frankfurt bewirtschaftet rund
19.800 Wohnungen, darunter 16.000 direkt in
Frankfurt. Unter der NHW-Marke ProjektStadt
werden Kompetenzfelder geblndelt, um nachhalti-

Kontakt/Info: Regionalcenter Kassel
Wolfsschlucht 18, 34117 Kassel

Telefon 0800 3331110, rckassel@wohnstadt.de
www.wohnen-in-der-mitte.de

ge Stadtentwicklungsaufgaben durchzufuhren. Die
Unternehmensgruppe arbeitet daran, ihren Woh-
nungsbestand in den nachsten Jahren auf 75.000
Wohnungen zu erhéhen und bis 2050 klimaneutral
zu entwickeln. Um dem Klimaschutz in der Woh-
nungswirtschaft mehr Schlagkraft zu verleihen, hat
sie gemeinsam mit Partnern das Kommunikations-
und Umsetzungsnetzwerk ,Initiative Wohnen
2050" gegrundet. Mit hubitation verfugt die Unter-
nehmensgruppe zudem Uber ein Startup- und Ide-
ennetzwerk rund um innovatives Wohnen.

%}i‘% UNTERNEHMENSGRUPPE

NASSAUISCHE HEIMSTATTE
QY WOHNSTADT
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Podcast und Co. aus Kassel und Region

g

& Auf die Ohren und auf die Augen gibt es bei verschiedenen kreativen Angeboten, die im Zeichen der

- aktuellen Situation entstanden und entstehen. Eine - sicherlich nicht ganz vollstandige — Ubersicht.
KASSEL STREAMT Resonanz

2m® Stereo Attachés

Axel Kretschmer und Steffen Moddrow entwi-
ckeln spontan auf allerlei Dingen, die vom Publi-
kum vorgeschlagen oder zugeschickt wurden,
neue Klangperformances.

Hoéren und sehen: www.youtube.com, Suche:
Stereo Attachés

Campusradio Kassel

Eine Radiosendung im Freien Radio Kassel von
Studenten fir Studenten aus Kassel. Bisher sind
156 Folgen erschienen, die auch als Podcast ver-
fugbar sind.

Horen: www.hearthis.at/campusradio-kassel

Eishockey-Podcast

Uber die Kassel Huskies und die DEL2 hinaus ist
auch der Nachwuchs der Eishockeywelt ein fester
Bestandteil dieses Podcasts.

Horen: www.connecktion.de

Evangelisches Forum Kassel

Ausgewahlte Themen des laufenden Programm-
jahres sind in unterschiedlicher digitaler Form
aufbereitet, z.B. die virtuellen Spaziergange, Ge-
sprache und Foren, Vortrage und Filmgesprache.
Horen und sehen: www.facebook.com/ev.forum.
kassel

Evangelischer Stadtkirchenkreis Kassel
Online-Andachten aus der Martinskirche: Der
Evangelische Stadtkirchenkreis Kassel stellt von
Montags bis Samstag jeweils um 16 Uhr On-
line-Andachten von Kasseler Pfarrerinnen und
Pfarrern auf Youtube bereit.

Hoéren und sehen: www.youtube.com, Suche:
Evangelischer Stadtkirchenkreis Kassel

Grimms Marchenstunde digital

Die GRIMMWELT Kassel bringt jede Woche ein
Grimm’'sches Marchen direkt ins Wohnzimmer.
Andrea C. Ortolano erzahlt die beliebtesten Mar-
chen der Bruder Grimm live.

Horen:  www.grimmwelt.de/programm/grimms-
maerchenstunde

Kassel denkt weiter

Talk aus der NEUEN DENKEREI zu kreativen Initiati-
ven, Unternehmern, Machern, Menschen und Ideen
aus Wirtschaft, Politik, Kultur, Bildung & Soziales.
Hoéren und sehen: www.neue-denkerei.de und
www.kassel-denkt-weiter.podigee.io

Kasseler Kunstverein Podcast

Der Kunstverein bietet ein einzigartiges Experimen-
tierfeld, das von Inhalten im Internet begleitet wird.
Horen: www.hearthis.at/kasseler-kunst-verein-vg

56

Durch den Zusammenschluss von regionalen
Kunstlern, Kulturschaffenden und Institutionen,
bleiben die Stadt und die Clubkultur erlebbar.
Horen und sehen: www.youtube.com, Suche:
Kassel streamt

KHK Podcast

Aktuelle Statements zu Theorie und Praxis aus
den Bereichen Kunst und Design bringt der an
der Kunsthochschule Kassel aufgezeichnete Po-
dcast. Gedanken zur kunstlerisch gestalterischen
Fragestellungen und Trends erdffnen einen weit-
gespannten Dialog zwischen den Disziplinen.
Horen: www.hearthis.at/khk

Kultur & Co

Der digitale Kulturlieferdienst der Museumsland-
schaft Hessen Kassel iefert Geschichten und Ge-
schichte aus den Kasseler Museen und Schlés-
sern.

Horen und sehen: www.museum-kassel.de/de/
erlebnis-mhk/kultur-und-co

MTV

Das neue Filmformat des Kinderliedermachers
,Herr Maller und seine Gitarre" gibt es auf YouTu-
be. Es ist interaktiv und mit Gastauftritten in je-
der Folge.

Horen und sehen: www.youtube.com, Suche:
Herr Muller und seine Gitarre

Naturkundemuseum Kassel
Museumsdirektor Dr. Kai Fuldner auf digitaler
Tour durch das Museum.

Horen und sehen: www .facebook.com/naturkunde-
museumkassel/

Nordbaufunk

In unregelmaBigen Abstanden erscheinen Folgen
Uber Themen wie Comics, lllustration, Graphic
Recording und vieles mehr. Studierende der
Kunsthochschule Kassel griindeten 2017 den
Nordbaufunk, seit 2019 flhrt ein neues Team
dieses Format weiter.

Horen: www.nordbaufunk.de

Radiorebell

Uber den Alltag mit Asperger-Syndrom, vor allem
aber tber Themen wie Familie, Politik und Fuf3-
ball sprechen Sohn und Vater. Die beiden wurden
bereits mit dem Grimme Online Award ausge-
zeichnet. Jeden Mittwoch erscheint eine neue
Folge des Podcasts.

Horen: www.wochenendrebell.de

Neues aus Musik und Kultur aus der Kultur- und
Kunstszene von Kassel, Nordhessen und anders-
wo. Resonanz ist ein fester Sendeplatz im Freien
Radio Kassel.

Horen: www.mixcloud.com/resonanz_frk

Sandras Schicke Schnitte. Der POPcast
Der ganz normale Wahnsinn bei der Friselle im
Laden drinne. Neue Spezial-Folgen DIE CORONA
KRISE und die Folgen fir's Arbeiten. Vom Laden
schlieBen Uber den Soforthilfeantrag bis zum
Fertigmachen fur Lockerungen und die Wieder-
offnung. Der ganz normale Wahnsinn im Krisen-
modus als Podcast oder auf YouTube.

Horen: www.podcast.de/podcast/723459

SprechZeit

Im mittendrin-Podcast zu Le-
ben und Arbeiten in Kassel
und Region berichten die Gas-
te Uber Themen, die ihnen am
Herzen liegen, oder Uber Pro-
jekte und Initiativen, fur die sich engagieren.
Horen: www.mittendrin-kassel.de/podcast

StadtLabor

Das StadtLabor ist eine vierwdchentlich im Frei-
en Radio Kassel ausgestrahlte Live-Sendung. Mit
ihren Gasten widmet sie sich stadtgesellschaftli-
chen, kulturellen, sozialen oder soziodkonomi-
schen Fragestellungen.

Horen: www.klausschaake.de/podcasts

StadtteilZeit
Im mittendrin-Podcast zu The- :5 IHDT TEII IL_

men und Entwicklungen in
und aus Kassels Stadtteilen - .
kommen die Ortsvorsteherin- Z EHT*
nen und Ortsvorsteher zu j

Wort.
Horen: www.mittendrin-kassel.de/podcast

#stayathome des Staatstheaters Kassel
Lesetipps der Dramaturg/innen, stayathome-Vi-
deos und musikalische Beitrage unserer Kunst-
ler/innen, die Ergebnisse des Staatstheater-Mit-
mach-Mittwochs und mehr.

Horen und sehen: www.staatstheater-kassel.de/
programm/stayathome

Virtuelle Bihne Kassel

Veranstaltungsort, kreativer Freiraum, Galerie
und Markt zugleich, bietet die Virtuelle Bihne
Kassel einen dynamischen und zeitgemaBen Zu-
wachs fur die Kasseler Kunst- und Kulturszene.
Hoéren und sehen: www.vb-ks.de
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ZENTRUM im

Sigrid Woas, Verein fiir bewusstes und gesundes Leben

Lassallestr. 4, 34119 Kassel, Tel. 0561-26399

Vorderen Westen e.V.

REGELMASSIGE TERMINE:
Yogakurse:

Mo. 9, 15:30, 18 Uhr

Di. 8:30 u. 18 Uhr

Mi. 18 Uhr

Do. 9, 18 u. 20 Uhr

ZEN Meditation
Mo. u. Di. 18-20 Uhr

Gesundheits-Gymnastik:
Mo. 11 u. Di. 10.15 Uhr

Feldenkrais:
Di, 10, Mi. 9, u. Do. 16:30 Uhr

Fr.19. Juni 18-21 Uhr

InTouch Info Erlebnisabend

Ein Vortrag und Gesprdch tber den
ganzheitlichen Ansatz der InTouch
Methode und die Einzelheiten der
InTouch-Massageausbildung, sowie des
InTouch-Basistrainings

Leitung: Martina Schafer, 5 €,

Infos & Anm.: www.intouch-massage.de

Di. 23. Jun. u. 18. Aug.

20:00 - 22:00 Uhr

Mantrasingen und Meditation

mit Sabeenamayi Tilmann

Mantras sind kostbarste Wortschatze
und Keimsilben, die nach innen fuhren
und uns neu mit uns selbst verbinden.
Sabeenamayi lebte viele Jahre mit ihrer
Familie in Indien und schopft aus einem
kraftvollen Erfahrungsschatz.

Prazision im Hatha-Yoga

in der Tradition von B. K. S. lyengar | ‘ :
Dr. rer. nat. Claudia
Schaubitzer-Nowak

0561/ 885923
www.yoga-schaubitzer.de

Die Veranstaltungsreihe ,achtmal alte
Bruderkirche" kann in diesem Jahr
leider nicht stattfinden.

Das Evangelische Forum bietet Gber

den Sommer verschiedene Online-Bei-
trage an. Bei Interesse senden Sie uns

bitte Ihre E-Mailadresse.

Sie finden uns auch auf Facebook:
www.facebook.com/ev.forum.kassel
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info@zentrum-kassel.de, www.zentrum-kassel.de

Kosten: Kosten 10 €
Info & Anm.: www.segnendemusik.de,
sabeena.tiimann@gmx.de 015737122924

Do. 25. Juni 20 - 21:30 Uhr
Selbstfiihrung mit Matthias Teller

An diesem Abend gibt es die Moglich-
keit, Fragen zum eigenen Horoskop zu
stellen. Selbstfihrung hat viele Seiten.
Leben bedeutet, sich selbst im Alltag
an die Hand zu nehmen, Herausforde-
rungen als Lernchance anzunehmen
und sich immer wieder auch die Frage
zu stellen, was unser Innerstes ersehnt.
Ein Blick in das eigene Horoskop kann
dabei helfen.

Kosten: 15 €
www.archetypencoaching.de,

Anm.: info@archetypencoaching.de

Fr. 26. Juni 19:30 - 22:00 Uhr

off. mtll. Gruppe

Klangreise, Stimme und Kérper

mit Franziska Winkler u. Uwe Merl

Mit Hilfe der obertonreichen Klénge von
z.B. Monochord, Klangschale, Shrutibox,
Trommel u. Gong etc.

Deine Seelen-Landschaften bereisen
und erforschen. Lieder und Spiele mit
Korper und Stimme unterstitzen das
Loslassen und das Erleben von Verbun-
denheit.

Kosten 20,-€ (3 Abende 50,- €,
ErmaBigung moglich)

Info/mit Anm.: uwemerl@arcor.de,
0561/4002222

lhr Team
des Evangelischen Forums Kassel

evangelisches | Eyangelisches Forum
Lutherplatz 11

forum Tel. 0561-2876021
www.ev-forum.de

kassel evforum.kassel@ekkw.de

Alle Veranstaltungsankindigungen unter Vorbehalt

So sagen Sie's
den Medien!

Praxis-Coaching fur lhre erfolgreiche
Offentlichkeitsarbeit

Das Praxis-Coaching vermittelt den
professionellen Aufbau einer Presse-
meldung, bietet Tipps fur den richti-
gen Schreibstil und zeigt, wie Sie lhre
Anliegen in die Medien tragen.

Das Erortern offener Fragen bezig-
lich eines konstruktiven Miteinan-
ders mit Print, Online-, Radio- und
TV-Redaktionen rundet dieses
praxisorientierte Coaching ab.

Als Inhouse-Schulung ist dieses An-
gebot fur Unternehmen, Verbande,
Vereine und Initiativen ebenso fur
Gruppen bis zu 20 Personen buch-
bar. Bis auf weiteres finden diese
Fortbildungen als Webinar statt.

TERMINE 2020

Webinare in Kleingruppen mit maxi-
mal sechs Personen:

Freitag, 18. September, 14 bis 16 Uhr
Freitag, 30. Oktober, 14 bis 16 Uhr
Freitag, 27. November, 14 bis 16 Uhr
Weitere Termine auf Anfrage.

Einzelcoachings finden mit ausrei-
chend Abstand als Prasenzveran-
staltung nach Ihren individuellen
Waunschen statt.

Info/Anmeldung:
Klaus Schaake

Tel. 0561-475 10 11
info@klausschaake.de
www.klausschaake.de

Sport trifft Kunst und Architektur

i

In die vierte und vorerst letzte Runde geht ,when sport meets art and
architecture” in diesem Jahr. In einem Best-of besuchen Interessiere noch
einmal die schonsten Orte der vergangenen Jahre. Dartber hinaus bleibt

die Veranstaltung ihrem bewahrten Konzept treu: Ein 60-minutiges Training
unter Anleitung der Personal Trainerin Linda Bernhardt wird mit Wissenswer-
tem zu den jeweiligen Kunstwerken oder Standorten begleitet.

Die Teilnahme ist kostenlos. Alles was Sport- und Kunstfans benétigen, sind
Sportbekleidung, ein Handtuch und ein Getrank.

Montag, 22. Juni 2020, 18:30 Uhr
Weiches Haus

Treffpunkt: Granflache vor dem Bundessozialgericht,

Graf-Bernadotte-Platz 5, 34119 Kassel

https://goo.gl/maps/hp5GeQySonN6NnGv38

Montag, 29. Juni 2020, 20:30 Uhr
Herkules

Treffpunkt: Besucherzentrum Herkules, Schlosspark 28, 34131 Kassel

https://goo.gl/maps/W5Z7iGypatbVeghp7

Info:
www.sport-meets-art-kassel.de
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Anthroposophisches
Zentrum Kassel

Samstag, 20.6.2020, 11 Uhr

Arztlicher Rat aus ganzheitlicher Sicht:
Unsere Nahrung unser Schicksal
Kostenbeitrag: 8 € / ermaBigt 5 €
Veranstalter: Patienteninitiative Kassel eV.
0561/ 687 82

E-Mail: info@patienteninitiative-kassel.de

Mittwoch, 1.7.2020, 20.00 Uhr

Rudolf Steiners leben in Bildern und
Zeitdokumentation

Dr. Albert Vinzens, Kassel
Kostenbeitrag: 8 € / ermaBigt 5 €
Veranstalter: Anthroposophische
Gesellschaft, Zweig Kassel

Freitag, 3.7. und Samstag, 4.7.2020
Freitag: 20.00 Uhr: Einfuhrung,
Samstag: 9.30 - 14.00 Uhr: Seminar
Ubersinnliche Wahrnehmung -
Elementarwesen

Frank Burdich, Dipperz
Kostenbeitrag Einftihrung: 8 €/
ermaBigt 5 €

Kostenbeitrag Seminar: 40 €/
ermaRigt 30 €

Veranstalter: Anthroposophische
Gesellschaft, Zweig Kassel

BLEIBT
GESUND!

AUFGESCHOBEN
IST NICHT
AUFGEHOBEN!

Aktuelle Informationenauf:
www.staatstheater-kassel.de

Oy o

staatstheaterkassel

STRAATS
KASSEL
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Kontakt: Anthroposophisches Zentrum

Tel. 0561/ 93 0 88-14 (AB) |  www.az-kassel.de
Karten fur die Veranstaltungen sind im Vorverkauf
im Haus erhaltlich.

WICHTIG: VORAB RESERVIEREN!

Bei jeder Veranstaltung bitten wir um
Anmeldung bei der angegebenen E-Mai-
ladresse/Telefonnummer oder — wenn
nicht extra genannt — bei uns direkt.
Nach dem aktuellem Corona-Konzept
(Stand Ende Mai) kénnen wir nur so
viele Personen einlassen, wie der
Mindestabstand hergibt. Um Ihnen

den entsprechenden Service bezlglich
Platzreservierung anzubieten freuen wir
uns Uber lhre Reservierung.

StadtLabor

im Freien Radio Kassel

donnerstags, 21 bis 22 Uhr
Studio-Livesendung mit Gasten

25.6. Einfach Nordhessen
23.7. Thema noch offen

20.8. Heilungsférdernde Raum-
gestaltung

UKW-Frequenz: 105.8 Uber Anten-
ne, DAB-Digitalradio: DAB+ Kanal
6, Block A im Band IlI/FRK
Livestream:
wwwi.freies-radio-kassel.de

Nach ihrer Ausstrahlung werden
die Sendungen online als Podcast
hinterlegt und sind jederzeit
hérbar unter:
www.klausschaake.de

Aktuelles:
www.facebook.com/stadtlaborks

BUCHTIPP
Buchhandlung Vogt

Mode und andere Neurosen
Katja Eichinger
Blumenbar Verlag, 20.00 EUR

Der Frage danach, was wir Uber uns
erzahlen, wenn wir uns anziehen, und
von welcher gesamtgesellschaftlicher
Relevanz dies ist, geht die Journalistin
Katja Eichinger in zehn Essays nach,
die ebenso oft salopp sind wie inhalt-
lich verdichtet, dabei aber stets
scharfzlngig ein unerwartet erhellen-
der Lesegenuss auch fur diejenigen
unter uns, die sich bislang fur Mode-
muffel hielten. Und wo sonst fande man Betrachtungen auch zu
den Turnschuhen von Jurgen Habermas?

Der Lichthof
Hartmut Lange
Diogenes, 22.00 EUR

Ein lang etablierter Autor spielt seine
Meisterschaft aus. Nicht nur in diesen
Tagen, in denen viel geredet wird von
einer ,Neuen Normalitat", die so recht
normal uns einfach noch nicht sein will,
lohnt es sich, den Protagonisten zu fol-
gen, die in Hartmut Langes sanft me-
lancholischen Novellen aus ihrer ge-
wohnten Welt kippen, ins Straucheln
gebracht durch die Liebe, die Erinne-
rung an das Meer oder den titelgebenden Lichthof vor dem Fens-
ter. FUnf nachgerade magische Miniaturen mit dem Blick fir das
nur scheinbar Nebensdchliche.

Hariimmi
Lamige
Der Lichihof

19 e

ELEMENTAR, MEIN LIEBER WATSON!
Neue Fille fir Sherlock Holmes
Zusammengestellt von Daniel Kampa
Kampa Verlag, 17.90 EUR

ELEMENTAR,
MEIM LIEBER
WATSOHNI

= Sherlock Holmes ist nicht totzukriegen.
In vielen verschiedenen Adaptionen
werden die Abenteuer von Arthur Conan
Doyles berihmtester Schoépfung in der
Literatur wie auch im Film oder Horspiel
nun schon seit Jahren fortgesetzt. Was
diesen frisch erschienen Band dennoch
besonders macht? Die Liste der Auto-
ren, aus deren Federn die neuen Fdlle
stammen. Stephen King, Anthony Horowitz, Alan Bradley, der deut-
sche Holmes-Spezialist Peter Jackob und etliche mehr sind Garan-
ten dafur, dass es sich bei dieser Zusammenstellung um eine han-
delt, die dem Namen des Meisterdetektivs Ehre macht.

U
min plagnie
s

aitagas
rian

Buchhandlung Vogt
Friedrich-Ebert-Str. 31| 34117 Kassel | 0561-9372194
info@buchhandlung-vogt.de | www.buchhandlung-vogt.de
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Petra Kimm
Yin Yoga - der weibliche YogaWeg

fon +49 (0)561 . 430 212 95
www.lebensspielraum-kassel.de

2 Ausbildungen*®

unter 1 Dach!

» Sozialassitentin
» Erzieherin

NOCH PLATZE FREI!

* Unsere Ausbildungen sind staatlich anerkannt.

9. -12. Juli 20 an den Helfensteinen /Dornberg

Sommer Tanzen Leben Gliick Fliigel Freiheit Himmel Erde

ZENTRUM im Vorderen Westen e.V.

KUNDALINI YOGA = HATHA YOGA = NIA »
GESUNDHEITSGYMNASTIK =
MASSAGEN « MEDITATIONEN « RAUME

Lassallestr.4, 34119 KS, T 26399 www.zentrum-kassel.de
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Sommerferienkurse 2020

Auf zum Mond!
6.-7.7. von 10.00 bis 11.30 Uhr
fur 7-9-Jahrige

Henri Matisse:

Der Mann mit der tanzenden Schere
6.-7.7. von 12.00 bis 14.00 Uhr

fur 8-11-Jahrige

Farbenktche
6.7. von 14.30 bis 1530 Uhr
flr 4-6-Jahrige

Drainting — die Kunst Malen und
Zeichnen zu verbinden

6.-7.7. von 16.00 bis 18.00 Uhr
ab 14 Jahren

Lustige Tiercomics
8.7. von 11.00-13.00 Uhr fur 6-8-Jahrige

Falz-Cartoons
8.7. von 13.30 bis 15.30 Uhr
fur 9-1-Jahrige

Daumenkinos: Vorhang auf!
9.7. von 10.00-13.00 Uhr
far 8-10-Jahrige

Zeichenkurs: Haare und Frisuren
9.7. von 13.30-16.30 Uhr
fur 1N-14-Jahrige

Vom Blatt zum Blattern -

Wir machen unser eigenes Buch
10.7. von 13.00 bis 15.30 Uhr

fur 1N-14-Jahrige

Marchen-Fingerpuppen-Theater
10.7. von 10.30-12.30 Uhr fir 4-6-Jahrige

YOGASANA -
YOGA WEST

Ganzheitlicher Yoga Cornelia Hold

Hatha-Yoga

in der Tradition von B.K.S Iyengar
Cornelia Hold

Zertifizierte Yogasana® !’r‘-. Yoga-Lehrerin SKA

Bad Wilhelmshdhe / Vord. Westen | 0561 / 67412
cornelia.hold@arcor.de | www.yogasana-kassel.de
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Die Farben Afrikas
13.-14.7. von 11.00 bis 13.00 Uhr
far 8-1-Jahrige

Piraten
13.-14.7. von 13.30 bis 15.00 Uhr
flr 5-8-Jahrige

Rotkappchen
10.8. von 11.00-13.00 Uhr 4-7-Jahrige

Rotkappchen als Marotte
12.-13.8. von 10.00-11.30 Uhr 4-7-J&hrige

Eine Reise in die geheimnisvolle
Tiefsee

12. -13.8. von 12.00-14.00 Uhr
flr 7-10-Jahrige

Andy Warhol —Selbstportrat in Acryl
12.-13.8. von 14.30-16.30 Uhr
ab 13 Jahren

Slinkachu: Streetart-Fotoprojekt
12.-13.8. von 17.00-19.00 Uhr
ab 14 Jahren

Cristina Caracas

HEILPRAKTIKERIN FUR PSYCHOTHERAPIE

Hypnosetherapie
Paar- und Verhaltenstherapie

Friedrich-Ebert-Str. 48 | 34117 Kassel
Tel.: 0561/ 739 70 877
www. heilpraxis-caracas.de
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"Na hdr maj!

Niemals Plastik in die
Biotonne!

e

KEIN PLASTIK
IN DIE BIOTONNE.

Auch kompostierbare
Plastiktuten haben hier
nichts verloren.

Benanfag|)

nachhaltig zuverldssig nah



