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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Als diese Zeilen entstehen, ist es mal wieder kurz vor
Drucklegung und dem Schreiber kommt die ehrenvolle
Aufgabe zu, zum Einstieg in die Herbstausgabe ein Vorwort
beizusteuern.

Also gerade zu einer Zeit, in der der Kopf mit so ziemlich
allem voll ist, was auf der Zielgeraden noch zu regeln ist,
aber mit wenig MuBe fir kreative Héhenflige beim
Waldspaziergang oder beim Biertrinken.

Andererseits war und ist da in seinem Kopf immer wieder
eins der ganz gro3en Themen, das sozusagen ein echter
Dauerbrenner ist. Naturlich ein fossilfreier.

Was also tun in diesen beschleunigten Zeiten? Na klar: die
berthmte kunstliche Intelligenz befragen. Gesagt getan.
Mit einer vergleichsweise einfachen und dennoch ziemlich
groBen Frage: ,\Wie erfindet man eigentlich Zukunft?"

Und siehe da: Keine Denkfalten, keine langen Meetings,
sondern drei erstaunlich klare Gedanken, die glatt aus
einem guten Gesprach am Kichentisch stammen kénnten.
In der erzahlerischen Version, die der Zeilenschreiber der
Kl nach ein paar ndchternen Anlaufen abrang, hief3 es
dann: ,Zukunft passiert nicht einfach. Sie entsteht dort,
wo Menschen den Mut haben, neu zu denken und anders
zu handeln. Sie braucht Bilder — Visionen, keine Checklis-
ten - von dem, was sein kénnte, wenn man sich traut.
Und sie gelingt nur gemeinsam. Denn Zukunft betrifft uns
alle — und wachst mit der Verantwortung, die wir fireinan-
der Ubernehmen.”

Bei den weiteren Recherchen zum Erfinden der Zukunft
tauchte dann ein Bonmot eines Kunstlers auf, dem in
Kassel gern und intensiv gehuldigt wird. ,Die Zukunft, die
wir wollen, muss erfunden werden. Sonst bekommen wir
eine, die wir nicht wollen.” Mit diesen Worten wird Joseph
Beuys in der Ankundigung einer Veranstaltungswoche des
Museums Wiesbaden aus dem Jahr 2021 zitiert.
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Die Holzfassade des Neubaus in der UhlandstraBe hebt sich von den Griinderzeitbauten ab und fiigt sich gleichzeitig in die Blockstruktur ein.

Ein Baustein fiir die
Stadt der Zukunft

Ein ressourcenschonendes und kostenglnstiges Wohnhaus aus 6kologischen und
wiederverwendeten Materialien bildet den abschlieBenden Baustein des Martini Quartiers.

Westen entstand in den letzten zehn Jahren ein modernes,

nachhaltiges Quartier mit vielfaltigen Projekten. Ein funfge-
schossiges Wohnhaus an der Uhlandstra3e schliet nun die stadte-
baulichen Entwicklungen ab: das Suffizienzhaus U10. Eingepasst in
eine ehemalige Baullcke, reiht es sich mit seiner Héhe und kompak-
ten Bauweise in die umgebende Grinderzeitbebauung ein. Seine hol-
zernen Balkone, bodentiefe Fenster und graumelierte Fassade, hinter
denen sich funf flexibel aufteilbare Wohnungen verbergen, machen
es dennoch als Neubau kenntlich. Im Erdgeschoss heben sich die

Q uf dem Gelande der ehemaligen Martini Brauerei im Vorderen

4

Klinkerfassade und hellgrinen Metalltore gestalterisch ab. Auf den
ersten Blick wirkt das Gebaude uneinheitlich; eher ungewdhnlich far
einen Neubau. Der Grund: Das Suffizienzhaus besteht zu groBen Tei-
len aus wiederverwendeten Materialien. Die Baugruppe hat sie in ei-
nem aufwendigen Prozess gesucht, geborgen und zwischengelagert.

Baumaterialien wiederverwenden

Der Hintergrund eines ressourcenschonenden Bauens liegt darin, dass
der Bausektor mit einem Anteil von geschatzten 40 Prozent zu den
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Recycelte Materialien prdgen das Raumgefihl der neuen Wohnbereiche.

Hauptverursachern globaler CO2-Emissionen gehort. Uber den Ener-
giebedarf im Betrieb hinaus ist vor allem die sogenannte ,graue Ener-
gie”, also die Energiemenge, die fur Herstellung, Transport und Einbau
der Materialien aufgewendet wird, bedeutend. Wahrend sich der Be-
triebsenergiebedarf durch MaBnahmen wie hochwirksame Warme-
dammung und effiziente, klimafreundliche Heizsysteme deutlich sen-
ken lasst, geht das Suffizienzhaus in der Uhlandstral3e einen Schritt
weiter: Es setzt bereits bei der Errichtung an und minimiert den Ener-
gie- und Ressourcenverbrauch von Anfang an. Das Architekturburo
foundation 5+ schuf ein Gebdude, das in seinem Umgang mit ge-
brauchten oder fehlproduzierten Bauteilen einen Modellcharakter hat.
Die Fassadenverkleidung besteht zu gro3en Teilen aus wiederverwen-
detem Naturschiefer und Wellblech, ebenso stammen die Sanitarob-
jekte, Heizktrper und Balkongeldander aus zweiter Hand. Der Klinker im
Erdgeschoss ist Abbruchmaterial einer Baustelle. Die Halfte der Fenster
stammt von einem Hersteller, der bereits in die Produktion gegangen
war, dessen Projekt aber dann nicht verwirklich wurde.

Zentral fur das Projekt war das Engagement der Baugruppe, die sich
aktiv der Praxis des ,Urban Minings", also dem gezielten Suchen, Ber-
gen und Lagern gebrauchter Baumaterialien widmete. Einige der Bau-
herren sind zugleich Teil des Planungsteams, was die Motivation stark-
te, das Projekt als Reallabor fur neue Wege im Bauen zu verstehen.
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Standort: UhlandstraBe 10, 34119 Kassel

Bauherr: private Baugruppe U10

Bauzeit: 2023-2024

Wohnfidche: 611 gm

Umfang: 5 Wohneinheiten (aufteilbar in 9 Wohnbereiche)

Architektur + Freiraum: foundation 5+ architekten, Kassel
Bauteilsuche und -ernte: Mario Hoebel, Lisa-Marie Schmidst,
Matthias Foitzik, Frieder Schmidt

Wissenschaftliche Begleitung Lebenszyklusanalyse: Prof.
Philipp Krebs, FH Erfurt

Fotos: Constantin Meyer

Auf das Wesentliche reduzieren

Suffizienz steht fur einen schonenden und bewussten Umgang mit
Ressourcen, ob es sich um bestehenden Wohnraum, die Nutzung von
Bestandsbauten oder die Wiederverwendung von Materialien han-
delt. In diesem Sinne verzichteten die Planenden gezielt auf Ubermaf3
beziglich Wohnflache, Technik und Ausstattung. Die Architektur folgt
dem Prinzip der Reduktion. Besonders deutlich zeigt sich dies in der
kompakten Bauform, die Warmeverluste Uber die Gebaudehtlle mini-
miert. Nur die Wohnraume sind beheizt, wahrend Treppenhaus und
Laubengange als unbeheizte Zonen auRen liegen, was den Energie-
bedarf weiter senkt. Die Wohnungsgrundrisse erstrecken sich Uber
die gesamte Gebdudetiefe und ermdglichen eine effektive Querlif-
tung, was eine Luftungsanlage Uberfliissig macht. Solarthermie liefert
Warmwasser und Heizenergie und eine Regenwasseranlage sammelt
GieBwasser fur den Garten.

Eine Besonderheit des Gebdudes ist die flexible Raumaufteilung. Zu-
satzlich zu einer abgeschlossenen Wohnung im Erdgeschoss verfugt
jedes Obergeschoss Uber eine groBe Einheit mit Zimmern, zwei Ba-
dern, zwei Kiichen und einem gro3zugigen Wohnbereich. In Abspra-
che mit den Mietenden teilten die Bauherren die oberen vier Eta-
gen in jeweils zwei Wohnbereiche, sodass das Haus aktuell neun



Wohnbereiche umfasst, was bei Bedarf aber reversibel ist. Zu den
privaten Raumen kommen gemeinschaftlich nutzbare Flachen wie
eine Werkstatt, Aufenthaltsbereiche und ein ,Waschsalon®. Diese
Raume reduzieren den individuellen Wohnflachenbedarf auf nur 32
Quadratmeter pro Person. Im Vergleich: der bundesweite Durch-
schnitt liegt bei fast 50 Quadratmetern.

Gemeinschaftlich wohnen

Das Wohnhaus ist vollstandig an eine feste Hausgemeinschaft ver-
mietet. Die Bewohnenden haben viel Platz auf den Gemeinschaftsfla-
chen fur Feiern und Gruppentreffen, zum Beispiel im Garten und auf
der groBen Dachterrasse. Gleichzeitig verlangt das praktizierte Miet-
modell, fir das sich die Hausgemeinschaft wegen des engeren Zu-
sammenhalts und der starkeren |dentifikation bewusst entschied,
eine eigenverantwortliche Organisation und Verwaltung der ge-
meinsamen Raume und Ausstattungsgegenstdande. Auch bei der

Diese Fachfirmen aus der Region waren an der Realisierung
des Suffizienzhauses in der UhlandstraBe 10 beteiligt:

Frank Wiegand Haustechnik

Heizung . Sanitar o Klima . Luftung GmbH & Co. KG

Mittelweg 5 - 34388 Trendelburg - Eberschitz
Tel: 05671~ 76 66 900 - Fax: 05671~ 76 66 902
info@frank-wiegand-haustechnik.de
www.frank-wiegand-haustechnik.de
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Stiefel Elektro GmbH & Co. KG
MartinhagenerstraBe 14 | 34289 Zierenberg Oelshausen
T 05606 56299-60 | www.stiefel-elektro.de

Fullboden Fassade Terrassen
Wir waren dabei.
Danke fiir das Vertrauen.

Daniel Haase

Gestalter im Handwerk

fon 0179 1227427
www.hammerhaase.de

Zusammensetzung der Mieterschaft wirkt die Gemeinschaft mit: Bei
Neuvermietung haben die aktuellen Wohnparteien ein Vorschlags-
recht fur neue Nachbarn, was zur sozialen Stabilitat im Haus beitragt.
Das Suffizienzhaus steht beispielhaft fir ein nachhaltiges Selbstver-
stéandnis, das zukunftsweisend ftr unser Bauen und Leben sein kann.
In Zusammenarbeit mit der Fachhochschule Erfurt entstand eine um-
fassende Lebenszyklusanalyse, die zeigt, dass das Gebdude im Ver-
gleich zu konventionellen Neubauten deutlich geringere Emissionen
verursacht. Moglich war die gelungene Umsetzung des Projektes
durch die enge Zusammenarbeit der Baugruppe, den Planenden, den
ausfuhrenden Firmen und spateren Bewohnenden. Entsprechend
fallt das Fazit von Matthias Foitzik von foundation 5+ aus: ,Durch ihre
Bauweise, Materialwahl und ihr Bewirtschaftungsmodell zeigt die Uh-
landstra3e 10 Wege zu einer neuen Baukultur der Suffizienz und des
Wiederverwendens auf."

Text: Marlena Multhaupt

N
Zanghuth

HOLZBAU

Alte Ziegelei 9 * 34253 Lohfelden
Tel. 05608-4320 - www.langhuth.de
kontakt@langhuth.de

JICKMANN

BEDACHUNGEN

KohlenstraBe 2 | 34320 Sohrewald
Tel. 05608-9580345 | info@dickmann-bedachungen.de
www.dickmann-bedachungen.de

Bessemer Strafie 1
34369 Hofgeismar
05671/2440
www.lothar-opfer.de
www.fensterkultur.de

LOTHAR OPFER

SEIT 1967 - FENSTERBAU - SCHREINEREI GmbH

WIR MACHEN DEN HAUSERN SCHONE AUGEN
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Ein Stadtpark auf Zeit

In Oberzwehren haben Auszubildende des Umwelt- und Gartenamts der
Stadt Kassel einen tempordren Park geplant und umgesetzt.
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Azubis Christin Schweitzer, Mariella Mdller, John Hurst und Jacob Stederoth mit ihrem Ausbildungsleiter Christian Teske, Ortsvorsteher Philipp Humburg

o Y

und Stadtklimarcitin Simone Fedderke bei der Einweihung des Parks im April 2025.

nunftbaum” als Teil des Landschafts-

kunstwerks ,7000 Eichen - Stadtver-
waldung statt Stadtverwaltung". Er wahlte
den Ort gezielt: eine Brache nordlich des
Kasseler Hauptbahnhofs. Die Flache war als
,Goldenes Loch" bekannt, weil die Stadt sie
mit der Hoffnung auf einen lukrativen Ver-
kauf lange brachliegen liel3. Die Anwohnen-
den forderten schon lange vor Beuys' Ver-
nunftsbaum, dort einen Stadtteilpark anzu-
legen, der ihre Lebensqualitat verbessern
wirde.

Joseph Beuys pflanzte 1984 den ,Ver-
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Trotz des Eingriffs von Beuys und der Pflan-
zung eines zweiten, ,Hoheren Vernunft-
baums”, im darauffolgenden Jahr, wurde je-
doch kein Park umgesetzt.

Mittlerweile steht auf der ehemaligen Bra-
che das Polizeiprasidium Nordhessen, zu-
sammen mit einer Vielzahl von spater ge-
pflanzten Beuys-Baumen.

Vierzig Jahre spater ergab sich eine dhnliche
Situation in Oberzwehren. An der Alten-
baunaer StraBe befand sich ein stadteigenes
Grundstuck, das die letzten Jahre lediglich als
Ziegenweide eines Pdchters diente. Der

Ortsbeirat auBerte den Wunsch, es den
Oberzwehrenern zugdnglich zu machen. Die-
ser Wunsch wurde Realitat, als Auszubildende
des Garten- und Umweltamtes der Stadt Kas-
sel die Flache zu einer griinen Oase im Stadt-
teil entwickelten. Mit Sitzbanken, Stauden-
beeten und Obstbaumen stellt der temporare
Park eine Bereicherung fr Jung und Alt dar.

Schnelle Umsetzung

Ortsvorsteher Phillipp Humburg rief die
Idee eines Parks im Spatsommer 2023 ins

dt Kassel - Andreas Fischer




Leben. Eine Nachfrage beim Umwelt- und
Gartenamt der Stadt Kassel ergab: Grund-
satzlich sei eine Umsetzung moglich und
bereits ein halbes Jahr spater lag der ers-
te Entwurf vor. Auszubildende des Um-
welt- und Gartenamts der Stadt Kassel
bekamen die Moglichkeit, das Grundstuck
zu entwickeln. Unter Anleitung ihres Aus-
bilders Christian Teske zeichneten die
Azubis Entwurfsskizzen, legten Wege an
und pflanzten bunte Blumeninseln. Die
Arbeit des Ausbildungsteams sparte der
Stadt erhebliche Kosten in der Planung
und Umsetzung des Parks. ,Der grof3te
Gewinn ist jedoch nicht die Kosteneinspa-
rung, sondern der Mehrwert fur die Aus-
zubildenden”, heiBt es von Seiten der
Stadt.

Im April dieses Jahres luden sie die Oberz-
wehrener zum Ero6ffnungsfest ein. ,Das po-
sitive Feedback der Burgerinnen und Bar-
ger hat uns wirklich beeindruckt und gibt
uns Kraft fur die Zukunft," betont Christian
Teske.

Die Pflanzenauswahl bietet das ganze
Jahr Uber ein groBes Nahrungsangebot
fur Insekten und Vogel. Doch auch Men-
schen kdnnen sich an den Kornelkirschen-
strauchern und Quittenbdumen bedienen.
Das Highlight des Parks befindet sich im
hinteren, von der StraBe abgewandten,
Teil. Im Schatten der umliegenden Baume
wdachst eine ,Naschinsel” mit Beerenstrau-
chern heran, um die sich eine lokale Initia-
tive kimmert.
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Temporar fiir lange Zeit

Stadtklimaratin Simone Fedderke ist Gber-
zeugt: ,Der Park ist ein gelungenes Bei-
spiel dafur, wie nachhaltige, flexible Fla-
chennutzung das Wohnumfeld bereichert,
das Klima verbessert und den Gemein-
schaftssinn starkt.”

Der temporare Park wird vorerst erhalten
bleiben. Mit dem Zusatz ,temporar” im Ti-
tel macht die Stadt deutlich, dass sie sich
die Flache fur eine Entwicklung in Zukunft,
zum Beispiel mit einer Wohnbebauung,
vorbehalten mochte. Ortsvorsteher Phil-
lipp Humburg ist sich aber sicher, dass der
Park noch mindestens funf bis zehn Jahre
bestehen wird. So lange kdnnen sich Kin-
der und Erwachsene, Naturfreunde und
Spaziergehende, Bienen und Schmetter-
linge noch an der kleinen Oase in Oberz-
wehren erfreuen.

Text: Marlena Multhaupt

Der temporire Park
in Stichworten

- Standort: Altenbaunaer Str. 109
34132 Kassel-Oberzwehren

- GroBe: 2.700 Quadratmeter

« Planung: 2023-2024

+ Realisierung: 2024-2025

Blick von oben auf den temporéiren Stadtpark an der Altenbaunaer Straf3e in Oberzwehren, umge-

ben von Wohnhdusern und Gdrten.

Dankeschon!

Die an dieser Stelle prasentierten
Architektur- und Planungsburos
oder Bauunternehmen aus Kassel
und Region férdern die Stadt-
Zeit-Berichterstattung zu Themen
rund um Architektur, Stadtebau
und Baukultur.
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Hochwasserschutz
mit Wohlfiuhlfaktor

Das sudliche Ufer der Fulda im nordhessischen Rotenburg
ist jetzt ein attraktiver Natur- und Erlebnisraum.

Fotos: ProjektStadt

Idyll am Fluss Das neu gestaltete Ufer der Fulda in Rotenburg Links der Radweg rechts die Anlege-

stelle fur Kanus.

m Sudufer der Fulda in Rotenburg ist
Ainmitten der dicht bebauten Altstadt

in knapp zwei Jahren Bauzeit eine
wahre Oase entstanden. Der asthetisch ge-
staltete Natur- und Erlebnisraum direkt am
Fluss bietet Bewohnern und Gasten einen
hohen Freizeitwert. Zugleich verbessert er
den Hochwasserschutz - in Zeiten des Kili-
mawandels und extremer Wetterverhaltnis-
se ein ganz wesentlicher Faktor zeitgema-
Ber Stadtentwicklung.

Ufer mit hohem Freizeitwert

Die Uferpromenade wurde ausgebaut und
zum Teil verlegt. Ein besonderer Blickfang
sind die neuen hellen Sitzstufen direkt am
Wasser. Indem ein Altarm der Fulda freige-
legt wurde, entstand ein attraktiver Wasse-
rerlebnisbereich  inklusive  Hochwasser-
schutz. Im ostlichen Uferbereich befindet
sich jetzt eine Anlegestelle fiir Kanus.

Ein zuvor in der Fuldaaue vorhandener
Parkplatz wurde entfernt. Das Entsiegeln
dieser Flache starkt den nun entstandenen
Naturraum in all seinen Funktionen.
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Ebenfalls positiv: Der Fulda-Radweg R1 ver-
lduft in diesem Bereich nun direkt am Was-
ser und ist damit fur Radfahrer und Spa-
zierganger jetzt weitaus sicherer, da
Engstellen beseitigt wurden.

ProjektStadt hat Umbau von
Anfang an begleitet

Entstanden ist die neue Uferlandschaft
nach Entwirfen des Berliner Landschafts-
architekturburos BBZ, das den 2020 ausge-
schriebenen  Wettbewerb gewann. Die

Laden zum Ausruhen ein: die neuen Sitzstufen
direkt am Wasser.

Planungen begannen noch im gleichen
Jahr, symbolischer Spatenstich war im Sep-
tember 2023, die feierliche Einweihung fand
am 26. Juni 2025 statt.

MafBgeblichen Anteil an der Realisierung
des neuen Sudufers hatte die Projekt-
Stadt, die Stadtentwicklungsmarke der
Unternehmensgruppe Nassauische Heim-
statte | Wohnstadt. Die Experten sind be-
reits seit 2018 mit dem Stadtumbauma-
nagement in Rotenburg an der Fulda be-
auftragt und haben auch dieses Projekt von
Beginn an begleitet. Das Team um Projekt-
leiterin Julia Lindemann ist dabei auch fur
das Akquirieren von Fordermitteln zustan-
dig und hat die Vorprufung der eingereich-
ten Wettbewerbsbeitrage tbernommen.
,Mit unserem Know-how und unserer Ex-
pertise unterstutzen wir seit Jahrzehnten
erfolgreich Kommunen bei der Stadtent-
wicklung®, betont Ulrich Turk, Leiter Stadt-
entwicklung Nord bei der ProjektStadt. ,Das
neue Sudufer in Rotenburg an der Fulda ist
sichtbarer Ausdruck gelungener Stadte-
bauférderung — und ein echtes Alleinstel-
lungsmerkmal fur die Stadt."

Fordermittel von Land und Bund

Rund drei Millionen Euro sind in das Pro-
jekt geflossen — etwa zwei Drittel wurden
durch Fordermittel von Bund und Land ge-
tragen. Rund 1,3 Millionen Euro kamen aus
dem hessischen Klimakontingent, das
Kommunen bei der Umsetzung von Klima-
schutz- und KlimaanpassungsmalBnahmen
unterstutzt.

Ab Herbst 2025 wird auch das nérdliche
Fuldaufer umgestaltet. Auch fur dieses
Projekt stehen Forderungen bereit: Mittel
aus der Stadtebauforderung sowie aus
dem Programm ,Anpassung urbaner und
landlicher Raume an den Klimawandel”
kommen zum Einsatz. Wahrend das sudli-
che Fuldaufer eine eher naturnahe Umge-
staltung erfahren hat, ist fiir das nordliche
Fuldaufer eine urbanere Umgestaltung
mit einer Treppenanlage zum Ufer hin vor-
gesehen.

%%
oy Projektstadt

_ Eine Marke der Unternehmensgruppe

Nassauische Heimstatte | Wohnstadt

Kontakt/ Info:

ProjektStadt - Stadtentwicklung Hessen Nord
Wolfsschlucht 18, 34117 Kassel

Tel. 05611001-0
sekretariat@projektstadt.de
www.projektstadt.de
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Neues Leben
im Hafenareal

Fur eine der wichtigsten stadtebaulichen Entwicklungen in Kassel ist das

Hafenareal der Schauplatz. In Zukunft werden hier Menschen leben,

Advertorial

arbeiten und ihre Freizeit verbringen. Ein Realisierungswettbewerb liefert
neue Ideen fur ein lebendiges Quartier.

I———

Blick auf das denkmalgeschitzte Silogebdude.

och ragen die alten Speicherbauten
N und die massive Ufermauer als stille

Zeugen vergangener Zeiten Uber dem
Wasser des Kasseler Hafen. Zwischen grauen
Fassaden und groB3flachigen Logistikhallen
ist die Geschichte des einstigen Wirtschafts-
knotenpunktes noch greifbar. Doch gleich-
zeitig deutet sich an, dass hier ein neues Ka-
pitel beginnt. Wo friiher Guter gelagert und
verschifft wurden, soll bald ein lebendiges
Quartier entstehen: ein Ort zum Wohnen,
Arbeiten und Verweilen, der die industrielle
Vergangenheit bewahrt und gleichzeitig ei-
nen Blick in die Zukunft richtet.
Ein durch die Stadt ausgelobter stadtebau-
licher Realisierungswettbewerb hat in die-
sem Jahr die Potenziale des Hafenareals fur
eine Umnutzung und Wiederbelebung als
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gemischtes Quartier ausgelotet. Das Wettbe-
werbsgebiet umfasst eine Flache von rund elf
Hektar, etwa so viel wie 15 FuBballfelder. Zen-
trale Aufgabe war es, diese Flache mit Ge-
bduden, Freirdumen und StraBen zu struktu-
rieren und die kunftigen Nutzungen aufein-
ander abzustimmen. Besonderes Augenmerk
lag dabei auf dem Einbeziehen der denkmal-
geschitzten Speichergebdude und Ufermau-
er, die als identitatsstiftende Elemente erhal-
ten bleiben sollen. Ebenso wichtig fir das
zukinftige Quartier ist es, innovative Klima-
anpassungsstrategien zu integrieren.

Neue Vision fiir historische Kulisse

Das Areal des stillgelegten Frachthafens in
der nordlichen Unterneustadt steht seit

Langem im Fokus der Stadtentwicklung im
Kasseler Osten. Frische Impulse brachte
2022 der studentische Wettbewerb des
Fachbereichs  Architektur, Stadtplanung
und Landschaftsplanung der Universitat
Kassel, gemeinsam mit der Stadt Kassel
und der Unternehmensgruppe Nassauische
Heimstatte | Wohnstadt unter dem Titel
,Experiment Kasseler Hafen: Visionen fur
ein sozial-produktives Quartier’. Zusatzli-
chen Auftrieb erhalt die Entwicklung durch
das benachbarte Koop-Quartier im ehema-
ligen Gebdude des Handelsunternehmens
Coop um die HafenstraBe 76, zuletzt Stand-
ort der documenta fifteen, wo ein Ort fir
Wohnen, Arbeiten, Kunst, Kultur und Sozia-
les entsteht.

Auch wenn sich das Hafenareal heute in pri-
vatem Besitz befindet, untersttitzt die Kom-
mune den stadtebaulichen und freiraumpla-
nerischen Wettbewerb mit Mitteln aus dem
Stadtebauforderungsprogramm ,Wachstum
und nachhaltige Erneuerung”. Denn die
Stadt sieht in der Entwicklung des Areals
grofBes Potenzial. Fur Annette Spielmeyer,
zustandige Stadtplanerin fur Stadterneue-
rung im Kasseler Osten, steht fest: ,Wettbe-
werbe sind sehr wertvoll fir neue Ideen und
leisten damit einen wichtigen Beitrag zur
Baukultur.”

Konzepte reifen heran

Der offene Wettbewerb, den die Stadt aus-
gelobt hatte, stiel3 auf groBe Resonanz. Die
45 eingereichten Entwirfe zeigten vielfalti-
ge Ansdtze im Umgang mit dem denkmal-
geschitzten Bestand, der Integration kli-
mafreundlicher Mobilitatskonzepte und der
Schwerpunktsetzung fur das neue Quartier,
etwa auf Urbane Produktion oder Kreativ-
wirtschaft. Auch unter den von der Jury
ausgezeichneten Beitragen der Preisgruppe
spiegeln sich diese unterschiedlichen Ideen
wider.

Die erste Stufe des Wettbewerbs ist mit der
Auswahl der Preisgruppe durch die Jury
und die daran anschlieBende Ausstellung
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aller eingereichten Arbeiten im Hallenbad
Ost abgeschlossen. In der aktuell laufenden
zweiten Stufe Uberarbeiten die pramierten
Buros ihre Entwurfe anhand der Juryemp-
fehlungen sowie Anregungen aus der Of-
fentlichkeits- und Eigentimerbeteiligung.
Die zweite und abschlieBende Jurysitzung
findet Ende Oktober statt.

Dank der engagierten und kooperationsbe-
reiten Eigentimer rechnet die Stadt mit ei-
ner zUgigen Entwicklung des Hafenareals in
den kommenden Jahren.

Kleiner Teil einer
groBeren Entwicklung

Das Hafenareal reiht sich nahtlos in die Ent-
wicklungsachse kultureller und sozialer Ein-
richtungen im Kasseler Osten mit Strahl-
kraft fur die gesamte Stadt ein: das Ko-
op-Quartier mit dem Hafen 76, das San-
dershaus, die ehemalige Haferkakaofabrik
mit den hochbaulichen und freiraumplane-
rischen Entwicklungsbausteinen, das Hal-
lenbad Ost, die Potenziale der St. Kunigun-
dis Kirche mit der umgebenden Wohnbe-
bauung, die zuklnftige kulturelle Nutzung
im Hochbunker Agathof mit dem angren-
zenden Stadtteilzentrum und der Baby-
lon-Musikbunker. Mit der geplanten Reali-
sierung von mindestens 450 Wohnungen
im Hafenareal stellt dieses gemeinsam mit
der geplanten Entwicklung auf dem Salz-
mann Areal einen zentralen Baustein in der
Wohnraumversorgung des Kasseler Ostens
und der ganzen Stadt dar.

Darlber hinaus sind Zukunftsthemen wie
Klimaanpassung, Hochwasserschutz, Re-
genwassermanagement durch groRzigige
Retentionsflachen, begrinte Platze und Da-
cher, der Fokus auf FuB3- und Radverkehr,
verkehrsberuhigte Innenbereiche, Quar-
tiersgaragen sowie das Prinzip ,Umbau statt
Abriss” in allen Entwirfen fest verankert.
Damit setzt das Hafenareal einen wichtigen
MafRstab fir eine innovative, nachhaltige,
ressourcenschonende und lebenswerte Ent-
wicklung Kassels.
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Staddtebaufdrderung im Kasseler Osten

Das Integrierte Stadtebauliche Entwicklungskonzept (ISEK) Kasseler Osten bildet die
Grundlage fur die Aufnahme der Bereiche der Stadtteile Unterneustadt, Bettenhau-
sen, Forstfeld und Waldau in die Gber zehn Jahre laufenden Bund-Landerprogramme
der Stadtebauftrderung. Waldau und Forstfeld werden Gber das Programm ,Sozialer
Zusammenhalt” gefordert, die Unterneustadt und Bettenhausen sind Teil des Pro-
gramms ,Wachstum und nachhaltige Erneuerung”.

Info: www.staedtebaufoerderung.info
HESSEM

a ———
STADTERAL-
FORDERUNC

documenta Stadt

Kassel

Das Wettbewerbsverfahren

Der Wettbewerb wurde als offener, stadtebaulicher und freiraumplanerischer Realisie-
rungswettbewerb mit Ideenteil ausgelobt.

Ziel der ersten Stufe des Wettbewerbs war die Bildung einer Preisgruppe mit drei bis
funf Bewerbern. Die Auswahl erfolgte auf Grundlage der Bewertung der Entwurfe
durch die Jury in der Preisgerichtssitzung. Die Ergebnisse des Wettbewerbs wurden
anschlieBend offentlich ausgestellt. Im Zeitraum der Ausstellung wurde eine Beteili-
gung der Offentlichkeit durchgefuhrt.

Die funf mit ihren Konzepten pramierten Biiros sind:

- Studio Wessendorf mit Atelier Loidl Landschaftsarchitekten und Plan und Recht
GmbH, Berlin

- bjp | blaser jansen partner GbR Stadtplanung, Dortmund & KRAFT.RAUM. Land-
schaftsarchitektur, Dusseldorf

- Octagon Architekturkollektiv, Leipzig / SPOT Architektur + Stadt, Hannover / studio-
futura, Berlin

« PRSch + Lisa Brunnert, beide Hamburg

- QUERFELDEINS Landschaft | Stadtebau I Architektur, Dresden

Dokumentation der pramierten Entwirfe:
www.akh.de/baukultur/wettbewerbe-in-hessen/hafenareal-kassel =

In der zweiten Stufe, dem sogenannten Verhandlungsverfahren, werden nach einer
Vertiefungs- und Uberarbeitungsphase die finalen Preistrager des vorangestellten Re-
alisierungswettbewerbs durch die Jury pramiert.
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Advertorial

Die passenden Betten +
Matratzen finden!

Die Wohnfabrik er6ffnet neues Dormiente-Center.

bereich vor, der gemeinsam mit dem hessischen Naturbetten-

hersteller DORMIENTE entstanden ist. Besucherinnen und
Besucher durfen sich auf die gute individuelle Beratung, Probe-Lie-
gen, Bio-Naturmaterialien und Er6ffnungsrabatte freuen.

D as Team der Wohnfabrik stellt seinen neu gestalteten Schlaf-

Vom kleinen Bio-Studio zur Wohnfabrik

Seit Anfang der 1990er-Jahre arbeitet das Team der Wohnfabrik mit
der Firma Dormiente zusammen: Damals noch unter dem Namen
LAmbiente Natur” im kleinen Bio-Studio, spezialisiert auf Natur-Bett-
systeme und 6kologische Massivholzmébel. Seit 1999 ist die Wohnfa-
brik in den jetzigen Raumlichkeiten und hat ihr Programm deutlich
erweitert. ,Durch die Centergestaltung ist das Thema ,gesund Schla-
fen' wieder wesentlich sichtbarer geworden und zeigt die Kompe-
tenz, die unser Team in den letzten Jahren in diesem Bereich erwor-
ben hat." beschreiben die Geschaftsfuhrer Mathias Emde und Frie-
der Fincke ihre Entscheidung zum Dormiente-Center.

Ein rundes Sortiment

Mit Dormiente hat das besondere Kasseler Einrichtungshaus den
fuhrenden Hersteller fur Naturmatratzen in Deutschland an seiner
Seite. Produziert wird fair, schadstoffkontrolliert und mit viel hand-
werklichem Geschick. Werte, die perfekt zu dem exklusiven Sorti-
ment der Wohnfabrik passen.

Wohn-Fabrik | Moébel Kunst & mehr

Erzberger Strasse 13 a | 34117 Kassel

Tel. 0561/7399983 | www.wohn-fabrik.de

Dienstag bis Freitag: 10 bis 19 Uhr | Samstag: 10 bis 16 Uhr
Deutschlands groBe

~ |
Ve _
- o
Fenstermarke

Gartnerei Uffelmann .
Walter Fenster + Turen

Von der Wurzel bis zur Bliite!
www.walter-fenster.de
Telefon 0561 940990

Ein Unternehmen
der hilzinger Gruppe

HohnemannstraRe 4
34130 Kassel-Kirchditmold
Tel: 0561 643 78 | www.blumen-uffelmann.de
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Advertorial

Artenvielfalt auszeichnen!

Der Kasseler Gartenpreis 2026 sucht
naturnahe griine Oasen — jetzt auch auf
Balkon und Terrasse.

GrUn, lebendig, artenreich — der Kasseler Preis fur GArtenVielfalt
geht in die nachste Runde. Zum ersten Mal kénnen Uber Kleingar-
ten, Haus- und Vorgdrten hinaus auch naturnahe Balkone und Terras-
sen als Vorschlage fir eine Auszeichnung eingereicht werden. Ob in-
sektenfreundliche Bluhpflanzen, kreative Nisthilfen oder bunte Vielfalt
im Topf: Jede Flache zahlt! Die Stadt Kassel zeichnet mit dem Preis
besonderes Engagement fur die biologische Vielfalt aus und will noch
mehr Menschen mativieren, ihre Umgebung lebendiger zu gestalten.

Mitmachen und bis 31. Januar 2026

bewerben: www.kassel.de/gartenpreis Kasse| documenta Stadt

Japanische Bindung

Lampen falten

Workshops auch als Gruppe
buchbar. Mehr Infos online.

WIKULLIL. Architekturbedarf

Diverse Workshop-Formate Telefon: 0561 989 52 636
Hollandische StraBe 48 Website: wikullil.com
34127 Kassel Instagram: wikullil

?FLEHZEHHO F
NORDSHAUSEN

Kortacher 52, 181 A
34132 Hassel e - ]
Tol OSE1-408400 * o

Fax, 08 140 68 6 e L0 | |55

ahad: infofiplascen-hol do
it Farwrn. AT en-haf. do

mittendrin

IN KASSEL UND REGION

mittendrin-kassel.de
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Frank Rohdes Gartenkolumne

Herrlicher
Herbstgarten

Die letzten Sonnenstrahlen lassen sich
wunderbar fur die Gartenarbeit nutzen.

kalter und kiindigen den Herbst an. Die letzten Frichte des Gartens werden

geerntet. Erste Blatter farben sich bunt, die Pflanzenwelt bereitet sich auf die
Ruhephase vor. Ein guter Zeitpunkt, um den Rasen zu dingen. Geht der Rasen ge-
starkt in den Winter, unterdriickt er Moos und Unkraut. Zum Dingen eignen sich
Produkte mit einem naturlichen Bodenaktivator und organische Rasendiinger.
In den letzten Sonnentagen lasst sich auch die Blutenpracht fir das kommende Frih-
jahr pflanzen. Dazu gehtren Tulpen, Osterglocken, Schneegléckchen und Winterlinge.
Der Fachhandel halt eine groBe Auswahl an Frihblihern bereit. Uber die klassischen
und alten Sorten hinaus sind die sogenannten Farbwechsel-Tulpen im Trend. Im Laufe
ihrer Blute andert sich deren Farbe beispielsweise von einem schénen creme-weif3 zu
rosa oder von orange zu rot.

D er Sommer neigt sich dem Ende zu. Die Tage werden kirzer, die Nachte werden

Pflanztechnik fiir Bliitenpracht auf kleinstem Raum

Mit der ,Lasagne-Pflanztechnik” bltiht der Kubel das ganze Frihjahr. Daftr werden
verschiedene Blumenzwiebeln in einen einzigen Kibel gepflanzt. Durch unterschiedli-
che Pflanztiefen bekommt jede Zwiebel genug Raum, um sich optimal zu entwickeln.
So entstehen Uber einen langen Zeitraum viele Bliten auf kleiner Flache. Eine gelun-
gene Komposition ergibt sich, wenn zuerst Allium, dartber Tulpen und Osterglocken
und in die oberste Schicht Krokusse, Schneeglockchen und Winterlinge gepflanzt wer-
den. Duftende Zwiebeln wie zum Beispiel die Dichternarzisse Actaea sprechen alle
Sinne an.

Das Gemiisebeet vorbereiten

Im Herbst ist die Ernte in vollem Gange und der Garten leert sich. Die freigewordenen
Flachen lassen sich fir die Herbstaussaat von Feldsalat, Spinat oder Erbsen nutzen.
Besonders geeignet ist die Wintererbse ,Sima"“. Diese stoppt im Winter ihren Wuchs
und wachst unter den ersten Sonnenstrahlen im Fruhling weiter. Auch Steckzwiebeln
und Knoblauch kommen im Herbst in den Boden. Der ,Aglione"-Riesenknoblauch ist
durch sein mildes, sehr leckeres Knoblaucharoma fir viele Gerichte geeignet. Er ist
leicht verdaulich und hinterlasst keinen Mundgeruch, so dass er auch als ,Kuss-Knob-
lauch" bekannt ist. Seine Pflanzzeit ist zwischen Mitte Oktober und Mitte November.
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EXKLUSIVES
EINRICHTEN

e —
Kettnaker

AB 01.09.

DAS NEUE
NATURMATRATZEN-
STUDIO +

BWCFHN-fabrik

MOBEL ¢« KUNST « UND MEHR .
34117 Kassel ® Erzberger Str. 13A ¢ =7399983 * www.wohn-fabrik.de
Hofeinfahrt © 100m zuriickliegend ® KOSTENLOSE PARKPLATZE
Montag Ruhetag ® Dienstag-Freitag 10-19 Uhr ® Samstag 10-16 Uhr
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Grof3stadtflair und Nostalgie

Seit mittlerweile 15 Jahren ist der Conceptstore
hab selig auf Kassels Flaniermeile, der Friedrich-
Ebert-Stral3e, zuhause.

voll ausgewdhlte Kleidungsstticke hinaus auch wunderschénen Schmuck
und charmante Geschenkideen oder interessante Wohnaccessoires.
Mit seinem unwiderstehlichen Mix aus GroBstadtflair, Nostalgie und nachhal-
tiger Asthetik bietet der inhaberinnengefiihrte ,Gemischtwarenhandel” viele
tolle Produkte, um nicht nur sich selbst, sondern auch sein Zuhause aufzuhtb-
schen. Dies gelingt mit naturlichen Duftkerzen, hibschen Vasen und feinen
Kuscheldecken, beispielsweise von RIEMA aus reiner Bio-Baumwolle in
Deutschland produziert.
Frauen, die besondere Mode lieben, aber keine Statussymbole brauchen, finden
hier coole und dennoch zeitlose Kleider, Basics wie Shirts und Jeans sowie liebevoll
ausgewdhlte Newcomer-Labels, die fairfashion und Organic Mode verbinden.
In gemitlichem Ambiente I3sst es sich bei hab selig im Vorderen Westen wun-
derbar stdbern — ob fur ein stilvolles Kleid, ein besonderes Geschenk oder
einfach einen Moment der Freude.

Q lle, die sich fur das Besondere begeistern, finden bei hab selig tUber liebe-

hab selig

Friedrich-Ebert-StraBe 90 | 34119 Kassel
Mo-Fr: 11 -18.30 Uhr, Sa: 11 =15 Uhr

Tel. 0561 93713897 | www.habselig-kassel.de

Immobilienkompetenz in Kassel

B Erfahren M Engagiert MW Erfolgreich

Fiir lhre Immobilie finden wir die richtigen Kaufer und Mieter
Sie bestimmen den passenden Zeitpunkt, erzielen den optimalen Preis und leben so, wie Sie es sich wiinschen

Niestetal

Ver.

Bad Wilhelmshohe

2025 Fuldabriick

au“'.

Bad Wilhelmshohe

Vorderer Westen Lohfelden Niederzwehren

Wir verstehen, dass lhre Immoblie
lhnen viel bedeutet.
Mit uns kommen Sie sicher ans Ziel ...

-
WEST-IMMOBILIEN

Mo igrvar Sompetena- Team

ALY S

Wilhelmshéher Allee 270 T Makler Kassel

34131 Kassel i i i
Telefon 0561-63425 X . . i o [—
www.west-immobilien-ks.de Laut Wirtschaftsmagazin CAPITAL gehoren wir auch in diesem Jahr Wt Inmobilicn
info@west-immobilien-ks.de wieder zur Spitze der deutschen Wohnungsvermittler o
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Im Alter gut leben!

Das Haus am Stiftsheim bietet den
passenden Wohnraum, um eigenstandig und
in familidrer Atmosphare zu wohnen.

Haus am Stiftsheim in der Firnsbachstral3e als eine Teileinrich-

tung des Altenhilfezentrums Stiftsheim Kassel. Die Idee des
Hauses ist es, komfortable Wohnungen anzubieten, in denen altere
Menschen ihre eigene Selbststandigkeit erhalten kdnnen, was durch
die barrierearme Umgebung innerhalb der Einrichtung unterstutzt
wird. Mit einem gewissen Maf3 an Geborgenheit und Sicherheit lasst
es sich hier in familiarer Atmosphdre gut wohnen.

S eit 25 Jahren gibt es in einer der schénsten Lagen Kassels das

Wohnen fiir diese Lebenssituation

Im Sommer 2014 kamen in der AhrensbergstraBe noch weitere
Wohnungen dieser Art hinzu. Die nunmehr 52 Wohnungen sind fur
Alleinstehende oder Paare geeignet. Sie sind mit dem Aufzug er-
reichbar, haben ein barrierefreies Badezimmer und eine eingerich-
tete Kiche, in der eigenstandig gekocht werden kann. Dariber hi-
naus hat jede Wohnung einen Balkon und einen eigenen Keller-
raum. Der Hausnotruf wird ins Stiftsheim weitergeleitet und stellt
im Notfall rund um die Uhr qualifizierte Hilfe durch Pflegefachkraf-
te sicher.

Die Gemeinschaft erleben

Die Hauskoordinatorin bietet in der Wohnanlage regelmaf3ig Sprech-
stunden zu verbindlichen Zeiten an. Im Einzelfall knnen auch Haus-
besuche vereinbart oder telefonische Beratungen durchgefihrt
werden. Aktivitdten und soziale Kontakte der Mieterinnen und Mie-
ter werden durch die regelmaBigen Gemeinschaftsveranstaltungen
und Gruppenangebote gefordert und gestarkt. Es gibt Gottesdiens-
te im Haus, sowie seelsorgerliche Betreuung bei Bedarf.
Verschiedene Serviceangebote komplettieren das Angebot im Haus
am Stiftsheim.

Wohnen und Leben im Haus am Stiftsheim

so eigenstandig wie moglich, so viel Service
wie gewiinscht — Sie entscheiden selbst!

Haben Sie Interesse an mehr Informationen?

Ahrensbergstrafle 23
FirnsbachstralRe 6
34131 Kassel

Tel. 0561 9329-240

Evangelisches Altenhilfezentrum

"' Stiftsheim Kassel

l I I Evangelische Altenhilfe
— Gesundbrunnen

info@kassel-gesundbrunnen.org
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FEIER" MIT UNS!

| o

MEHR INFOS AUF INSTAGRAM

\

SERE SEMESTERTIFPS:

19.09. Die Bedeutung des Storyboards in Kunst und Film
24.09. Kleine Wunder, groRe Fragen - Austauschgruppe Eltern‘\
30.09. Social Media fiir kleinere Unternehmen

22.10. Acro-Yoga

08.11. Fabelhafte Figuren - Charakterdesign (Literatur)

13.12. STRAIMY® - Stressreduktionstraining

Wir sind fiir dich da!

Nicht das Passende dabei?
Du hast einen Raum, méchtest Kursleitung werden, oder
mdochtest flr deine Gruppe ein spezielles Angebot?
Kontaktiere uns:

0561 1003-1681 / vhs@landkreiskassel.de
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Schnibbeln, Schnuddeln, Schiemmen

Nachbarschaft leben, Teilhabe stdrken und Gemeinschaft
gestalten ist das Programm im Nachbarschaftszentrum Hafen 17.

i
]
A

,Schnibbeln, Schnuddeln, Schlemmen®: In diesem Projekt kochen Kinder und Erwachsene gemein-

sam und kommen ins Gesprdch.

b beim Nahkurs, am Spielenachmittag
oder einem der interkulturellen Koch-
angebote: Im Hafen 17 im Stadtteil

Wesertor begegnen sich Menschen, tauschen
sich aus und gestalten ihr Quartier mit.

' Freunde fu;} gcmze [eben!
SI) '

Wir fihren
Gartengertite
von Sneeboer in

Sneeboer
Edelstahl-

Gerate grofier Auswahl.
& 25 Jahre
Kupfergartengerdte 25 Jahre

verbessern den Boden und férdern das
Wachstum durch Embrmgen von Kupfer-
spurene|ementen
in den Boden.

Was den Hafen 17 auszeichnet: Menschen
jeden Alters, jeder Herkunft und in ganz
unterschiedlichen Lebenslagen finden
hier einen Raum, in dem sie sich willkom-
men fihlen. Es gibt Treffs, Workshops,

Rette deinen
Buchsbaum!

Der Buchsbaumziinsler
frisst den Buchsbaum kahl!

Wir beraten Sie gerne, wie Sie
ihren Buchsbaum retten kdnnen!

Wichtig
fur den
Rasen:

Herbst-
Dingung!
Jetzt diingen
mit Oscorna

Bodenaktivator und
Rasaflor Rasendiinger!
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Gesprachskreise, Hilfeangebote und Feste
- organisiert mit viel Engagement, oft von
Ehrenamtlichen.

Besonders Familien und Alleinerziehende,
dltere Menschen oder Menschen mit
Fluchterfahrung finden hier ein soziales
Netz, das tragt.

Ein ausgezeichnetes Angebot

Im Mittelpunkt steht das gemeinsame Tun
- so auch beispielsweise beim Projekt
,Schnibbeln, Schnuddeln, Schlemmen”: Kin-
der und Erwachsene kochen gemeinsam,
lernen etwas Uber gesunde Ernahrung und
kommen miteinander ins Gesprach. Dieses
offene Mitmach-Angebot wurde 2024 mit
dem 2. Platz des Hessischen Sozialpreises
ausgezeichnet. Im August 2025 waurdigte
auch Staatssekret&rin Manuela Strube vom
Hessischen Sozialministerium das Engage-
ment vor Ort und besuchte das Zentrum.
Tamara Morgenroth, Geschaftsfuhrerin des
Diakonischen Werks Region Kassel, das den
Hafen 17 tragt, brachte es bei dem Besuch
aus Wiesbaden auf den Punkt: ,Der Hafen
17 ist ein Ort, an dem Kinder und Familien
Geborgenheit, Zuversicht und Teilhabe erle-
ben - Tag fur Tag."

Riesenauswahl mit vielen
Neuheiten und ﬁ:tn' frisch

eingetr

...alles Gute fiir den Garten

K&nigsplatz 36 - 34117 Kassel
Tel. 14122 - info@samen-rohde.de
www.samen-rohde.de
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Kulturbanke” fiir Kassel

Studierende der Kunsthochschule Kassel entwickelten im
Sommersemester 2025 Entwurfe fur neue Formen von Stadtmdéblierung.
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Der prdmierte erste Preis ,Clouds” von Eleonora Dietrichs und Oliver Scharf.

iel des auf Initiative des Kulturdezer-
Z nats von der Stadt Kassel ausgelobten

Wettbewerbs ,Kulturbanke - Sitzgele-
genheiten fur den 6ffentlichen Raum in Kas-
sel" ist es, offentliche Flachen mit Sitzmog-
lichkeiten zu bereichern, die Bezug zu kultu-
rellen Themen haben.
Die Ideen der Studierenden aus dem Studi-
engang Produktdesign mit Schwerpunkt In-
dustriedesign sollten einen Bezug zu The-
men oder Personlichkeiten der Kasseler Kul-
turgeschichte aufweisen: Uber Personen wie
Arnold Bode oder Christine Brickner und
Otto Heinrich Kdhner hinaus standen bei-
spielsweise auch die Band Milky Chance und
natdrlich die documenta sowie das 250-jah-
rige Bestehen der Kunsthochschule Kassel
im Jahr 2027 zur Auswahl.
Eine Jury aus Vertreterinnen und Vertretern
der Stadt pramierte im Rahmen des Rund-
gangs, der Jahresausstellung der Kunst-
hochschule im Juli, die Entwurfe.

Zehn Entwiirfe von
neun Studierenden

Insgesamt waren zehn Entwdrfe von neun
Studierenden zu sehen. Uber die kinstleri-
sche Gestaltung hinaus wurden auch prak-
tische Kriterien wie ZweckmaBigkeit im
Alltag, Materialitat und Robustheit bertck-
sichtigt.

StadtZeit Kassel Nr. 125

Die Jury schafft sich einen Uberblick iiber die
eingereichten Ergebnisse.

Von der Jury ausgewahlt wurden die Sitzge-
legenheiten von Eleonora Dietrichs und Oli-
ver Scharf, Jonas Hohmann und Kuzey $Sa-
hin. Dietrichs und Scharf haben mit ihrer
Idee zu Milky Chance Uberzeugt und wur-
den mit dem 1. Preis pramiert. Inspiriert von
dem Song ,Clouds” haben sie ihre Sitzwolke
,Milky Clouds" aus recycelbaren Materialen
entworfen, die aus dem Industrie-3D-Dru-
cker stammt und bei Bedarf zu 100% wie-
derverwendet werden kann.

Der 2. Platz ging an Jonas Hohmann, der sich
das Thema ,documenta” ausgewahlt und mit
den in Kassel allseits prasenten oder auch
nicht mehr prasenten Treppen verbunden
hat. Seine Sitztreppe mit Hugel und Schat-
ten spendendem Baum mit dem Titel ,BHB"
ist fur alle Generationen gedacht und soll
Menschen zusammenbringen.

Kuzey Sahin entwickelte zu Ehren von Louis
Spohr eine Bank, die gleichzeitig ein Ubergro-
Bes Musikinstrument ist. In der Verbindung
aus Seiteninstrument und Percussion-Klang-
korper entstand ein Sitzmdbel, das zum Spie-
len, Kommunizieren und Ausruhen einladt.
Sahin wurde fur diese Kreation mit dem Titel
,Orchestra” mit dem 3. Platz ausgezeichnet.

~Fahigkeiten erproben
und weiterentwickeln”

Wir haben viele kreative Ideen gesehen, die
Funktionalitéat mit innovativer Gestaltung
kombinieren und dabei eine Verbindung zu
den Kulturthemen unserer Stadt geschaffen
haben”, sagte Oberburgermeister Sven Scho-
eller bei der Pramierung. Professor Dr. Martin
Schmidl, Rektor der Kunsthochschule Kassel,
erganzte: ,Die Studierenden haben sich im
Rahmen der Aufgabe mit Fragestellungen wie
Aufenthaltsqualitat, kunstlerischen Themen
der Stadtgeschichte, Materialitat, Umsetzbar-
keit und Finanzierung auseinandergesetzt
und detaillierte Modelle erarbeiten kdnnen.
Wir freuen uns sehr Uber diese Kooperation,
da sie unseren Studierenden die Gelegenheit
gibt, in einem realen Wettbewerb die Qualitat
ihrer bei uns entwickelten Fahigkeiten zu er-
proben und weiterzuentwickeln.”

Inwiefern es zur Umsetzung der Entwirfe
kommt, hangt nun auch von der Frage nach
passenden Standorten oder der Sicherheit
ab. Ob und welche der Entwurfe an welchem
Ort im Stadtraum verwirklicht werden, wird
durch die zusténdigen Gremien entschieden
werden. Eine Finanzierung der Anschaffung
soll iber Sponsorengelder erfolgen.

DEIHECTRI

Die weiteren prémierten Arbeiten: Jonas Hoh-
mann erhielt fiir sein Modell ,documenta” den
2. Preis, Kuzey Sahin belegte mit ,Orchestra”
den 3. Platz.
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Wir miissen Schule

neu begreifen.

Ein realutopischer Einwurf, der uns alle betrifft.

der das Leben lieben kann.

sechzig Jahre dlter. ,Ich bin im Kindergarten schon ein Vor-

schulkind” sagt er mit Freude und Stolz in der Stimme und mit
einem kleinen Fragezeichen am Ende. Ich spire Warme im Brus-
traum — meine Liebe fUr diesen zarten Menschen, der mit seinem
offenen Forschergeist die Welt erkundet, seine Autonomie behaup-
tet und freudig jede Entdeckung feiert. Gleichzeitig nehme ich wahr,
wie mein Bauch sich verhartet. Ich lausche in die Regung und kom-
me mit Angst, Sorge und Wut in Kontakt. Angst um dieses Kind mit
seiner natdrlichen Lebendigkeit und Verletzlichkeit. Wird es Fahig-
keiten entfalten kénnen, um in unserer fragilen Gesellschaft ausrei-
chend resilient den eigenen Weg zu finden? Sorge, dass die Schule
ihn verbiegen und entwurzeln kénnte und Wut tber die Ignoranz
gegenuber zunehmenden psychischen Erkrankungen.

E r schaut mich an. Ruhig. Mit groBen Augen. Er ist funf. Ich bin

Unsere jiingste Generation ruft um Hilfe

In unserer disruptiven gesellschaftlichen Dynamik verlieren sich Kin-
der und Jugendliche immer hdufiger in schwierigen Herausforderun-
gen. Da ist die missbrauchliche Nutzung der Smartphones nur eine
Spitze des Eisberges. Kérperliche und mentale Stérungen, wie Hype-
raktivitat, Angste, Depressionen oder Migréne nehmen zu. Die Zahl
der Suizide von Kindern mit depressiven Stérungen steigt. Der Ler-
nort Schule bietet selten die Hilfe, die es brauchte, um mit psychi-
schen Alarmsignalen angemessen umzugehen.

Unser Bildungssystem ist weder fir die jingsten pddagogischen
und neurobiologischen Erkenntnisse, noch fur ganzheitliche Zu-
kunftskompetenzen angelegt. Ein echter Wandel liegt an. Dazu ge-
hort ein aufmerksames Engagement fur psychische Gesundheit.
Diese umfasst die Fahigkeit, sich mit den Anforderungen einer kom-
plexer werdenden Welt auseinander setzen zu kdénnen und einen
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Sinn im Leben durch die konstruktive Verwirklichung eigener Win-
sche, Bedirfnisse und Hoffnungen zu spuren. Die Weltgesundheits-
organisation formuliert es deutlich: ,Es gibt keine Gesundheit ohne
psychische Gesundheit.".

Schule kann ein gesunder Lebensraum sein

Die genannten Erkrankungen sind eine ultimative Aufforderung. Ge-
sundheit und Bildung sind eng verwoben. Wie kann Schule ein Re-
sonanzraum werden, in dem Kinder sich sicher ftihlen? Ein Ort der
Wertschdtzung und Gleichwirdigkeit, an dem Lehren und Lernen
ein wechselseitiger Prozess ist, der Vertrauen bildet?

Es ist moglich, Schule als Lebensraum zu begreifen. Es hilft, das
Selbstverstandnis von Lehrer:innen, Eltern und anderen Akteuren
als Lernbegleitungen zu starken. Workshops zu Potenzialen des Ler-
nens sind unverzichtbar. Ebenso Lernformate, die Co-Regulation
und Selbstregulation fur Uberforderte Nervensysteme anbieten.
Eine kdrperorientierte Achtsamkeitspraxis fur gesunde Selbstwahr-
nehmung dient allen. Das sind nur drei Ansatze, die einen Lebens-
raum Impuls in sich tragen.

Es gibt wissenschaftlich belegte Praventionsprogramme fur psychi-
sche Gesundheit im Schulalltag. Eines ist ,MindMatters" - eine Fort-
bildung fur padagogische Fachkrafte gefordert vom Land Thiringen
und einer der groBen Krankenkassen. Es gibt einige Schulen, die
sich fur das zukunftsweisende Konzept ,Gemeinsam leben und ler-
nen” entschieden haben. Positive Erfahrungen berichtet beispiels-
weise die Gesamtschule UniverSaale in Jena.

Wie lernen wir Empathie? Eine Frage von vielen, die wir uns stellen
missen, wenn Schule wie ein schitzendes Gewachshaus fur junge
Menschen wirken soll.

Text: Eva Keller

Advertorial

Sich im La’'Bua

Institut Gutes tun
Ihr neuer Wohlfuhlort — mitten in der Stadt Kassel.

Im frisch erdffneten Studio findet sich alles, was ﬁh

es zum Wohlfuhlen und Verwdhnen braucht. r i.g: \
Dazu gehoren professionelle Hand- und A =
FuBpflege, entspannende Massagen und ein ¢ _Tﬁ\gr"-’_\/“‘“-'} |
spezielles Migrane-Programm, mit dem sich VAR f)w_r
die Beschwerden gut lindern lassen. Liebevoll g Tt :f':fr.r.#:&‘__‘
umsorgt lasst sich die Auszeit aus dem Alltag =<
im ,La'Bua” - thailandisch fur Lotusblume, die fur

Ruhe, Klarheit und innere Balance steht — gut genieBen.

La'Bua Institut Graben 8 | 34117 Kassel | Tel. 0160 - 92494639
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Eva Metz' Kolumne zu einer nattrlichen und artgerechten Lebensweise

Die Kraft der

~Unkrautkonigin®
Brennnessel nutzen

Wildkrauter, wilde Frichte, Samen,

Wurzeln, Pilze und einiges mehr, sind
ein Geschenk der Natur und wachsen direkt
in unserer Nahe. Noch erkennen viele Men-
schen, das Potential was in ihnen steckt,
nicht: Die wilden Pflanzen kénnen bis zu
zehn Mal mehr Nahr- und Vitalstoffe enthal-
ten wie unser kultiviertes Gemuse — und sind
frei von Zusatzstoffen. Uber Vitamine, Mine-
ralstoffe und Spurenelemente hinaus ent-
halten sie beispielsweise auch bioaktive
Stoffe, wie atherische Ole, Bitterstoffe, Anti-
oxidantien, Aminosauren und Chlorophyll.
Allein die Brennnesselblatter und -samen
enthalten eine grine Vitalkraft, die ihresglei-
chen sucht: Wertvolles Eiweil3 mit hoher Bio-
verflgbarkeit, sodass es vom Korper beson-
ders gut aufgenommen werden kann, ein
hoher Mineralstoffgehalt wie Eisen, Silizium,
Kalzium, Magnesium, Bor und Mangan finden
sich schon in den Blattern. Vitamine, Ome-
ga-3-Fettsduren und weitere wertgebende
Inhaltstoffe, die ich gar nicht alle aufzahlen
kann, sind der Reichtum dieser Superpflanze.
Als Brennnesselchips lasst sich die Pflanze

Essbare Wildpflanzen, dazu gehoren

e

'.=-:T.-:'.' ﬁ' Wbé) 1 " !""

FUR STUDIERENDE: CO - LEARNING - SPACE AUF DEM LAND

Gonne Dir eine besondere Zeit und nutze das Gastezimmer mit eigenem Bad
und schnellem WLAN in meinem kleinen Seminarhaus im Oberen Edertal.
Willst Du mehr erfahren, dann schreib mir gerne: eva.keller@forum8.de
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auf besonders leckere Weise verzehren: Dazu
die Blatter vorsichtig in etwas Ol andinsten
und résten und sie anschlieBend mit Salz
und Chili oder Paprika wirzen. Dartiber hin-
aus lasst sich aus Brennnessel auch ein sehr
leckerer Spinat machen. Der ist besser als je-
der, der aus der Tiefkihltruhe kommt.
Brennnesselsamen dienen in der Volksheil-
kunde seit Jahrhunderten als Aufbaunah-
rung nach schwerer Krankheit.

+~Unkraut”, die Kinderstube
von Schmetterlingen

Wenn wir Brennnesseln im Garten oder auf
Spaziergangen mal achtsam begegnen,
kénnen wir entdecken, dass es manchmal
eingerollte Blatter gibt. Darin befinden sich
die Kinderstuben einiger Schmetterlinge,
wie das Tagpfauenauge, der ,Kleine Fuchs"
oder der Nesselfalter. Bitte nicht abmaéahen,
sondern sich entfalten lassen. Uberhaupt
ist es eine gute Idee, sich der Natur mal
ganz achtsam zu ndhern.

Die Nervenberuhigung fangt schon beim
achtsamen Sammeln der wilden Pflanzen

www.forum8.de

an. Zahlreichen Studien weisen die heilen-
de Kraft der achtsamen Naturerfahrung
nach. Die Stresshormone sinken, der Blut-
druck normalisiert sich, die Laune steigt!
Schon wenige Minuten bewussten Stres-
sabbaus in der Natur kénnen helfen, innere
Unruhe zu mindern. Neurobiologische Er-
kenntnisse zeigen auch, dass ein regelma-
Biges Achtsamkeitstraining helfen kann,
ungesunde Essgewohnheiten nachhaltig
zu verandern.

Wenn wir diese Fulle der Wildpflanzen er-
kennen und ihre Schatze entdecken, dann
kdnnen wir sie nicht langer als Unkraut
wahrnehmen. Dieses ,Unkraut” stehen zu
lassen, ist ein Beitrag zum Arten- und Na-
turschutz. Viele Insekten und Kleintiere
brauchen diese Lebensraume und sind lei-
der schon vom Aussterben bedroht.

Die Reichhaltigkeit der Nahrstoffe der wil-
den Pflanzen, die Nervenberuhigung beim
Sammeln und der Beitrag zum Naturschutz
kann dich auf vielen Ebenen erftllen. Auch
der Genuss steht im Mittelpunkt, denn du
kannst ganz neue und leckere Geschmack-
serlebnisse entdecken.

Petra Kimm

BeYOUty Celebration

fon +49 (0)561 . 430 212 95
www.lebensspielraum-kassel.de
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In einer Welt, die von Geschwindigkeit und Leistung gepragt ist, bleibt die
Selbstflrsorge oft auf der Strecke. Besonders im Herbst fallt es vielen
Menschen schwer, ihren Alltag kraftvoll zu gestalten. Umso wichtiger ist es,

mittels kleiner Rituale den Alltag zu verschénern.

elbstfirsorge ist eine bewusste Entscheidung fur sich selbst.

Wer gut fir sich sorgt, kann auch fir andere in voller Kraft da

sein. Gesundheit und Selbstwert sind fest miteinander ver-
bunden. Jeder darf sich die Frage stellen: Was bin ich mir selbst
wert, heute fUr meine Gesundheit zu tun?
Die letzten Sommertage ziehen ins Land, die Tage werden kurzer,
die Sonnenstunden sind gezahlt. Seit dem letzten Urlaub sind meh-
rere Wochen vergangen, Termine, To-do-Listen und Erwartungen
lassen wenig Raum fUr die eigenen Bedurfnisse. Gerade in dieser
Zeit ist es wichtig, kleine Oasen der Achtsamkeit zu schaffen — Ritu-
ale, die dabei helfen, bei sich selbst anzukommen und neue Kraft zu
schopfen. Selbstfirsorge beginnt nicht bei groBen Wellness-Wo-
chenenden, sondern im Alltaglichen.
Rituale geben dem Tag Struktur und Sicherheit. Sie schaffen be-
wusste Pausen vom Autopilot-Modus und kénnen dabei unterstut-
zen, im Hier und Jetzt und bei sich selbst anzukommen. Sie sind mit
einer liebevollen inneren Haltung zu sich selbst verbunden. Schon
ein paar Minuten taglich reichen aus, um das Wohlbefinden spurbar
zu steigern.

Der Ton, mit dem der Tag beginnt, beeinflusst das Empfinden bis
zum Abend. Ein kurzes Morgenritual kann Wunder wirken: Ein Glas
warmes Wasser mit Zitrone, ein paar tiefe Atemziige am offenen
Fenster, funf Minuten Tagebuchschreiben oder eine kurze Bewe-
gungseinheit wie Yoga oder Fitness schenken fir den ganzen Tag
Zentriertheit und Klarheit.

Statt jede freie Minute mit dem Handy zu fullen, lohnt es sich, be-
wusste Mini-Auszeiten einzubauen. Ein Spaziergang in der
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Mittagspause, ein paar Dehnubungen am Schreibtisch oder eine
Tasse Tee in Stille = solche Momente helfen, den Stresslevel zu sen-
ken und wieder bei sich anzukommen. Auch ein kurzer Moment mit
einem Tropfen eines gut riechenden &therischen Ols kann Wunder
wirken und neue Kraft fur den weiteren Tagesverlauf schenken.
Hierfur einfach einen Tropfen des Lieblingsduftes in die Handinnen-
flache geben, die Hande ineinander verreiben und an die Nase hal-
ten. So kann der belebende Duft mit der Einatmung tief inhaliert
werden und seine Wirkung entfalten.

Nicht alles am Herbst ist dunkel, trub und grau. Das Erntedankfest
markiert seit jeher eine Zeit der Dankbarkeit fur die Fulle der Natur,
besonders dann, wenn die Ernte eingebracht ist. Schon unsere Vor-
fahren, etwa die Germanen, ehrten in dieser Jahreszeit mit rituellen
Festen und Opfergaben die Gotter fir eine gute Ernte und baten um
Schutz fur den Winter. Der Herbst galt ihnen als heilige Schwelle
zwischen Fulle und Ruckzug — ein Moment, um innezuhalten und
Wertschatzung zu zeigen. Warum also nicht einfach den Abend mit
einem Moment der Stille ausklingen lassen und den Tag Revue pas-
sieren lassen — mit dem Fokus auf dem, was gut an dem Tag war
und woflr man dankbar ist.

Selbstfirsorge muss nicht aufwendig sein. Schon ein Kompliment
an sich selbst, das Tragen eines Lieblingspullovers oder das Horen
der eigenen Lieblingsmusik kann ein gutes Gefiihl geben. Entschei-
dend ist, sich selbst wichtig zu nehmen - nicht irgendwann, sondern
heute.

Text: Christina Meta Dann

Seien Sie mittendrin statt nur dabei, mit unseren optimal
eingestellten, intelligenten und dezenten Hor-L6sungen.
Ihr personliches Statement fir mehr Lebensqualitat und
gegen friihzeitige kognitive Beeintrachtigung.
Denn gutes Horen.istEinstellungssache!

i | fh
-. | 1#- . q.
Herstellerunabhéngige Lief€rantin aller Kasseri |
Gudrun Surup / Horakustikmeisterin / Fried_'rich—Ebert—StraBe 14
Tel. 0561-50 39 59 79 /wWw.hoermeisterei.de

34119 Kassel
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Wenn
Selbstfursorge
konkret wird

Alltag gestalten, statt nur durchhalten.

ist eine Haltung - und eine Entscheidung, verantwortungsvoll

mit der eigenen Kraft umzugehen. Gerade Menschen, die viel
geben, splren irgendwann, dass sie sich selbst dabei verlieren kon-
nen. Spatestens dann stellt sich die Frage: Woher kommt die Ener-
gie, die ich taglich weitergebe?
Der mittelalterliche M6nch Bernhard von Clairvaux fand dafir ein
starkes Bild: ,Wenn du verninftig bist, erweise dich als Schale und
nicht als Kanal, der fast gleichzeitig empfangt und weitergibt, wah-
rend jede wartet, bis sie gefllt ist. Auf diese Weise gibt sie das, was
bei ihr Uberfliel3t, ohne eigenen Schaden weiter. Lerne auch du, nur
aus der Fille auszugieBen, und nicht den Wunsch zu haben, freigie-
biger zu sein als Gott."

S elbstfursorge ist mehr als eine Pause oder ein warmer Tee. Sie

Achtsam mit eigenen Grenzen umgehen

Dieses Bild ist aktueller denn je. Es macht deutlich: Nur wer selbst
gefillt ist, kann auf Dauer fUr andere da sein. Wer dauerhaft tUber
das eigene MaR hinaus gibt, verliert Energie und in der Folge glei-
chermafBBen auch die Verbindung zu sich selbst.

Was heil3t das im Alltag? Es bedeutet, achtsam mit der eigenen
Grenze umzugehen. Nicht alles, was an uns herangetragen wird,
braucht sofort eine Antwort. Ein klar gesetztes ,Heute nicht” oder
Jlch brauche Bedenkzeit” ist wie ein kleiner Kreis, den man um sich
zieht = nicht um sich abzugrenzen, sondern um bei sich zu bleiben.
Auch kleine Pausen im Tagesverlauf — ohne Ziel, ohne Bildschirm -
helfen, die eigene Mitte wiederzufinden.

Der eigentliche Luxus liegt also nicht im AuBeren, sondern im guten
Umgang mit sich selbst — und der beginnt mit einer inneren Haltung.
Wer in diesem Sinne aus der Fulle handelt, statt aus Pflichtgefuhl
oder Erschopfung, begegnet dem Leben auf Augenhdhe - und
bleibt dabei ganz bei sich.

Transparenzhinweis: Dieser Text wurde mit Kl-Unterstiitzung erstellt und
redaktionell Uberarbeitet von Klaus Schaake.
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Gesunde Zahne
sind Teamarbeit!

Moderne Zahnmedizin mit Kompetenz, Empathie
und einem starken Team, das Hand in Hand
arbeitet: FUr alle Generationen und in allen
Lebensphasen ist das Dental Duo-Team fur Sie da.

Zahnarztpraxis im Vorderen Westen, stehen immer die Men-
schen im Mittelpunkt. Was die Praxis ganz besonders macht:
ein eingespieltes, engagiertes Team um die beiden Zahndarztinnen
Dr. Ladan Darweshi-Pecnik und Samra Mustafa.
Mit Empathie, Erfahrung und fachlicher Kompetenz sorgt das Team
fur individuelle Zahngesundheit und setzt dabei, erganzt durch mo-
dernste Technik, auf eine vertrauensvolle Atmosphare.
Ob Kontrolluntersuchung, Zahnreinigung, Zahnersatz oder akute
Beschwerden: Die Wege in der Praxis sind kurz, die Ablaufe abge-
stimmt und die Versorgung ist immer ganzheitlich gedacht.

O b klein oder grof3, jung oder alt: Bei Dental Duo, der jungen

Langfristige Begleitung mit Herz und Verstand

Ein Beispiel dafur ist der individuelle Zahnersatz. Dank Intra-
oralscanner, 3-D-Drucker- und -Frdser sowie strahlungsarmer
DVT-Rontgentechnik fir die Diagnostik lasst er sich direkt in der
Praxis planen und umsetzen. Das Miteinander dieser technischen
Komponenten gepaart mit der fachlichen Expertise des Teams spart
Zeit und sorgt fur reibungslose Ablaufe.

Mit viel EinfUhlungsvermdgen sorgen zwei erfahrene Prophyla-
xe-Fachkrafte fur gesunde Zahne - gerade auch bei Kindern. Das Ziel:
Mundgesundheit von Beginn an fordern und langfristig begleiten.
Besonders geschatzt wird das Dental Duo-Team auch von Angstpa-
tient:innen sowie Menschen, die eine sensible Begleitung brauchen.
Fur noch mehr Entspannung kann die Behandlung auf Wunsch mit
Lachgas erfolgen - eine sanfte und bewéahrte Methode, um Angste
abzubauen und den Zahnarztbesuch angenehmer zu gestalten.
Implantologie, Parodontologie und individuelle Prophylaxeprogram-
me runden das Praxisspektrum ab - fur eine Zahnmedizin, die mehr
kann. Und fur ein gutes Gefuhl, das bleibt.

Kontakt: Dental Duo
Friedrich-Ebert-Str. 127 | 34119 Kassel
Tel. 0561-124 61 | info@dental-duo.de
www.dental-duo.de




Regional und Bio

Neue Wege fur Erndhrung und Landwirtschaft in Nordhessen.

Einkauf auf dem Wochenmarkt.

der Entfremdung zwischen Konsum und Produktion gewinnt

seit einigen Jahren ein Thema zunehmend an Bedeutung:
Regionalitat. Auch in Nordhessen ldsst sich beobachten, wie Ver-
braucherinnen, Erzeugerbetriebe und Initiativen gemeinsam neue
Wege einschlagen - hin zu mehr Nachhaltigkeit, Qualitdt und Ge-
meinschaftssinn durch regionale und bioregionale Lebensmittel.
Eine gesetzliche Definition von Regionalitat gibt es nicht; der Begriff
wird je nach Kontext unterschiedlich verwendet. Im Lebensmittelbe-
reich meint er meist Produkte aus einem bestimmten Umkreis, zum
Beispiel in Kassel aus Nordhessen, Stdniedersachsen und Ostwest-
falen. Doch Regionalitat ist Uber die Frage der Entfernung hinaus,
auch eine Frage der Identitat. Regionale Lebensmittel stehen fur
eine bestimmte Landschaft, Tradition und Handwerkskunst — seien
es die Bio-Kartoffeln aus dem Fuldatal, die nordhessische Ahle
Waurst oder die Streuobstprodukte von den heimischen Wiesen.
Hinzu kommen Aspekte wie Nachhaltigkeit aufgrund kurzer Trans-
portwege und die Starkung regionaler Wirtschaftskreislaufe.

Q ngesichts globaler Lieferketten, Klimawandel und wachsen-

Regional ist nicht gleich Bio

Durch den Konsum regionaler Produkte bleibt die Wertschépfung in
der Region. Bauernhofe, handwerkliche Verarbeitungsbetriebe, Wo-
chenmarkte und kleinere Laden profitieren davon. Das schafft Ar-
beitsplatze und tragt zum Erhalt landwirtschaftlicher Strukturen
bei. Wichtig ist: eine regionale Produktion ist nicht automatisch
nachhaltig. Regionale Produkte kdnnen mit hohem Einsatz von Pes-
tiziden, Dingemitteln und Energie produziert werden. Betriebe mit
Massentierhaltung sind je nach Standort des Betrachters auch regi-
onal zu finden. Dahingegen verfolgen viele, insbesondere kleine,
konventionelle Landwirte eine nachhaltigere Wirtschafsweise, las-
sen ihre Betriebe aber aufgrund burokratischer und finanzieller He-
rausforderungen nicht biozertifizieren. Es lohnt sich also beim regio-
nalen Einkauf genauer hinzuschauen. Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, dem ist der Einkauf regionaler Bioprodukte geraten.
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Bioregionale Produkte vereinen die Vorteile regionaler Herkunft mit
den Prinzipien der 6kologischen Landwirtschaft: keine syntheti-
schen Pestizide, artgerechte Tierhaltung, Erhalt der Bodenfrucht-
barkeit und Forderung der Biodiversitat. In der Region Kassel gibt es
eine Vielzahl an Betrieben, die diese Idee leben und umsetzen. Die
Produktvielfalt erstreckt sich von GemUse Uber Streuobst, bis hin zu
Kichererbsen, Milch- und Fleischprodukten. Diese kénnen entweder
direkt von den Erzeugenden ab Hof, in Form von Abokisten, auf Wo-
chenmadrkten oder in Bioladen bezogen werden. Eine weitere Mog-
lichkeit ist die Solidarische Landwirtschaft.

Konzepte fiir ein nachhaltiges
und zukunftsfahiges Erndhrungssystem

Sie ist ein alternatives Modell der Lebensmittelproduktion und -ver-
teilung. Dabei schlieBen sich Erzeugerbetriebe mit privaten Haus-
halten zu einer Wirtschaftsgemeinschaft zusammen. Gemeinsam
tragen sie die Kosten der landwirtschaftlichen Produktion - und
teilen sich die Ernte — saisonal, regional und 6kologisch. Konsumen-
tinnen kénnen sich dardber hinaus aktiv an der Lebensmittelpro-
duktion beteiligen — mit regelmaBiger Mithilfe auf dem Acker oder
durch die gemeinsame Planung der Anbaukulturen. Im Landkreis
Kassel gibt es aktuell drei sogenannte Solawis, die ihren Mitgliedern
eine Vielfalt an Produkten anbieten.

Die Region Kassel zeigt schon heute, dass Regionalitat und biologi-
sche Landwirtschaft keine Nischenphanomene mehr sind oder sein
mussen. Durch innovative Konzepte, starke Netzwerke und das wach-
sende Bewusstsein der Bevolkerung entsteht eine lebendige bioregi-
onale Lebensmittelkultur. Wer regional und bio einkauft, unterstutzt
Uber die heimische Landwirtschaft hinaus, auch eine sozial gerechte-
re, umweltfreundlichere und geschmacklich vielfaltigere Zukunft.

Text: Martina Keller

Regional Optimal [=] 3z [=]

Interaktive Website, die regionale Lebensmittel,
ihre Erzeuger:innen und Bezugsquellen im Land-
kreis Kassel und der Stadt Kassel vorstellt.

Solidarische Landwirtschaft

Infoportal zu Solidarischer Landwirtschaft mit
Ubersichtskarte aller Solawis in Deutschland.
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Lecker — regional — frisch!

Essen in tollem Ambiente, Suppen-Abhol-Laden,
Regio-Laden und Suppenkurier: Die Suppen-
plantage Kassel lasst keine Wiinsche offen.

_{uppenplantage —

T e %

as habt ihr aktuell auf dem Feld oder im Gemdsekeller?" fragt

Manuela Arndt beim wochentlichen Einkauf bei den nordhessi-
schen Landwirten und Gartnereien, denn jahreszeitliches Kochen
liegt ihrem Team am Herzen. Die frischen Zutaten mit kurzen Wegen
aus regionaler Produktion sind hier das ,Geheimrezept" fur leckere
Sattmachsuppen - von vegan bis Bio-Gulaschsuppe. StBes fir da-
nach gibt es natdrlich auch...

www.suppenplantage-kassel.de

Der perfekte
Filterkaffee!

Mit der ikonischen Moccamaster
einzigartigen Geschmack erleben.

Das Geheimnis einer perfek-
ten Tasse Kaffee ist die Tem-
peratur, mit der der Kaffee ge-
briht wird. Das Kupferheizele-
ment der Moccamaster ist
einzigartig und sorgt fur eine
optimale Bruhtemperatur zwi-
schen 92° und 96°C. So kann
der Kaffee sein volles Aroma
entfalten und wird weder zu
sauer, noch zu bitter. Mocca-
master findet die perfekte Ba-
lance damit Sie die leckerste Tasse Kaffee genie3en kénnen. Die
Kaffeemaschine ist aus hochwertigen Materialien handgefertigt in
den Niederlanden und damit duBerst langlebig. Mit der 5-Jah-
res-Garantie lassen sich perfekt gebrihter Kaffee und das schone
Design noch langer genie3en.

KOCH KG

Frankfurter Str. 57 | 34121 Kassel
Tel. 0561-21019 | www.eisenwaren-koch.de
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Alte Haushuhn-
rassen erhalten!

Mit dem Projekt ,Regio-Huhn" sollen die
Genreserven drei alter Rassen erhalten und die
Aufzucht von sogenannten Bruderhdhnen
wirtschaftlicher gemacht werden.

Das ,Bielefelder Kennhuhn" ist eine von drei Geflligel Rassen, mit denen
auf der Doméine Frankenhausen geforscht wird.

ot 1 P = &

und ,Altsteirer Hihner" sollen im Rahmen des Projektes mit

Hahnen der Leistungsrassen gekreuzt werden. Sind die Tiere
gesund, kann nach ausgiebiger Priifung mit der nachsten Generati-
on weitergezichtet werden. Ziel ist es, die Zweinutzungsfahigkeiten
der drei Rassen auszubauen und zu verbessern.
Damit der Erhalt der Haushuhnrassen gelingt, werden sie nach Ras-
se in drei Stallen streng getrennt voneinander gehalten. Jede Grup-
pe besteht aus 150 Huhnern. Fur je acht Huhner ist ein Hahn fur die
optimale Befruchtung Teil der Gruppe. Untersuchungen und Blut-
proben entscheiden darUber, mit welchen Hahnen weitergeziichtet
wird. Jedes gelegte Ei kann durch digitale Legenester und einen
Transponder am Huhnerbein direkt einer Legehenne zugeordnet
werden. Tiere, die sich nicht zur Zucht eignen, werden geschlachtet
und stehen im Hofmarkt zum Verkauf. Das Projekt wird durch das
Bundesprogramm Okologischer Landbau geférdert und lauft parallel
an der Uni in Bonn in Nordrhein-Westfalen und der Hochschule in
Osnabruck in Niedersachsen.

Die drei Rassen ,Ramelsloher Huhn", ,Bielefelder Kennhuhn”

Offnungszeiten: Do und Fr, 10-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr

Kontakt Hofladen

Universitat Kassel Hessische Staatsdomédne Frankenhausen
34393 Grebenstein . e
Tel. 0561-804 1414 VERSITRT ’ﬁgal__ki
hofladendomaene@uni-kassel.de Hessische Staatsdoméine
uni-kassel.de/agrar/dfh Frankenhausen
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Auch im Herbst haben die Beschicker:innen der Markthalle allerlei leckere saisonale und regionale Lebens-

mittel im Angebot. DarUber hinaus finden Modernisierungsarbeiten fir das kommende Jubildum statt.

&

Offnungszeiten Markthalle: b}
Do. + Fr. 7.00 — 18.00 Uhr | Sa. 7.00 - 14.00 Uhr @& |

o - ol

um nachsten runden Geburtstag der Markthalle sind gerade

alle Beteiligten damit beschaftigt, die Raumlichkeiten auf den

neuesten Stand der Dinge zu bringen und in neuer Pracht er-
strahlen zu lassen. Aktuell bedeutet das beispielsweise Treppenar-
beiten oder Kabelverlegungen, die parallel stattfinden. Dennoch
lassen sich weiterhin saisonale, internationale und handgefertigte
Produkte entdecken und genieRBen.

WEISSEN
STEIN

MARKT - RESTAURANT - CATERING

BIORESTAURANT WEISSENSTEIN
KONIGSTOR 46 | 34117 KASSEL
TELEFON: 0561-84 09 55 19
WWW.WEISSENSTEIN-KASSEL.DE

September

9. September

Franzosischer Abend mit Mode, Musik und Koéstlichkeiten
aus Frankreich.

Beginn ab 18.00 Uhr

Oktober

25. Oktober

GroBBes Markthallenfest mit Live-Musik und DJ
Beginn ab 19.00 Uhr

Dezember

Samstags finden verschiedene weihnachtliche Aktionen
wie beispielsweise Chorsingen oder Backen und Basteln
fur Kinder statt.

Kontakt:

Kasseler Markthalle | Marstaller Platz 10 | 34117 Kassel

Instagram: @kasselermarkthalle | Facebook: @ KasselerMarkthalle
www.kasseler-markthalle.de

RENE MULLER

KOCHT FUR EUCH
IM WEISSENSTEIN!

MITTAGESSEN: DI - FR | 11.30 — 14.00 UHR
AUCH ZUM MITNEHMEN

CATERING UND AUSSERHAUS

JEDERZEIT, JEDER ANLASS

o0

Bicland I

wir ind Bantnms (Thel Allianee

Alte Apfelsorten
aus der Region entdecken!

Immer frisch und knackig — aber wenig Auswahl. Dass es viel mehr Apfelsorten in groBer
Geschmacksvielfalt gibt, zeigen die Hessischen Pomologentage in Naumburg.

er gerne Apfel isst, braucht heutzutage nicht mehr unbe-
\/\/dingt einen eigenen Apfelbaum zu pflegen. SchlieBlich fin-

den sich in den gro3en Supermarkten unabhdangig von Ern-
tezeiten das ganze Jahr Uber knackig frische, duBerlich makellose
Frachte. Allerdings: In der Regel stehen tberall die etwa funf gleichen
Apfelsorten zum Verkauf, die sich in GréBe, Farbung und Form nur
wenig unterscheiden. Es sind Namen wie Elstar, Gala, Fuji, Braeburn
oder Pinova. Auch in der Konsistenz und im Geschmack sind diese
Apfel sich &hnlich: Beim ReinbeiBen sind sie alle knackig-saftig, im
Geschmack irgendwie ,geféllig” sufB-sauerlich. Ein spezifisches, sie
merkbar unterscheidendes Aroma ist kaum wahrnehmbar.

Apfelvielfalt in Naumburg erleben

Dass es Uber dieses, hinsichtlich der Auswahl und Geschmacksvielfalt
eher arme, Apfelangebot in den Supermarkten hinaus in vielen Haus-
und Kleingarten, auf Streuobstwiesen oder an Feldwegen in Nordhes-
sen noch viele Obstbdaume mit einer groBen Vielfalt an Sorten gibt, ist
bei den ,Hessischen Pomologentagen” in Naumburg zu erleben. Diese
finden jedes Jahr am letzten Oktober-Wochenende statt und haben
das erklarte Ziel, das Thema Apfel in seiner Vielfaltigkeit und Bedeutung
far Mensch und Natur sowohl fur Fachleute aus Wissenschaft und Wirt-
schaft als auch fur Praktiker und Liebhaber lebendig darzustellen.

In diesem Jahr gibt es am Wochenende des ersten und zweiten No-
vemberim ,Haus des Gastes" in Naumburg eine groe Apfelsorten-Aus-
stellung mit ber 100 vorwiegend dlteren und auch meist noch in Nord-
hessen verbreiteten Apfelsorten. Deren Vielfalt drickt sich auch in den
teils schlichten oder sehr blumigen Namen aus, die etwa von ,Alb-
rechtsapfel” Uber ,Dulmener Herbstrosenapfel” bis ,Zuccalmaglio” rei-
chen. Die Besucherinnen und Besucher bekommen zu jeder Sorte kur-
ze Informationen zu Aspekten wie Reifezeit, Geschmack oder besonde-
ren Verwendungsmoglichkeiten. Wer einen eigenen Apfelbaum hat,
aber dessen Sorte nicht kennt, kann diese an einem Stand von Fach-
leuten gegen eine kleine Geblhr bestimmen zu lassen.
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Parallel bieten lokale und regionale Erzeuger:innen ein breites Sorti-
ment an Apfeln, Birnen und unterschiedlichste Obsterzeugnisse wie
Safte, Kuchen, Marmeladen, Trockenfriichte oder auch Nisse zum
direkten Verzehr oder zum Verkauf an.

Alte Apfel neu wertschitzen

Wer durch diese Ausstellung geht, diese Vielfalt wahrnimmt und
auch das eine oder andere probiert, kann eine Ahnung davon be-
kommen, was gemeint ist, wenn von einer ,Obstbau-Kultur” gespro-
chen wird. Auch eine Ahnung, dass der Luxus des ganzjahrig glei-
chen Angebotes in den Supermdrkten doch auch eine gewisse Ver-
armung an anderer Stelle als Preis hat.

Vielleicht wird der Eine oder die Andere nach diesem Besuch den
Apfelbaum im eigenen Garten wieder etwas mehr wertschatzen.
Und Manche:r wird vielleicht angeregt, bei einer Gemeinde nach der
Mbglichkeit, einen Apfelbaum zu pachten nachzufragen oder sich in
einer lokalen ,Streuobst-Initiative" zu engagieren.

Hessische Pomologentage 2025

Samstag 1. und Sonntag 2. November
Haus des Gastes | Hattenhauser Weg 10-12 | 34311 Naumburg
www.naumburg.eu | Suche: Pomologentage

Allergikergeeignete Apfel

Untersuchungen zeigen, dass die Mehrheit der alteren Apfel-
sorten unter anderem auch hohere Gehalte an Polyphenolen
aufweist, was die Apfel fir Menschen mit Apfelallergie besser
vertraglich macht.

Nahere Informationen: www.bund-lemgo.de/apfelallergie.html

Streuobstwiesen in Kassel und Region

Streuobstwiese in Kassel:

www.streuobst-kassel.de | info@streuobst-kassel.de
Obstbdume in Ahnatal pachten: www.ahnatal.de
Suche: Obstbaumverpachtung

Der Autor: Hubert Grundler war 30 Jahre
lang freischaffend als Landschaftplaner ta-
tig. Ebenfalls seit 30 Jahren und weiterhin
ist er in der Obstbaumpflege, in der obst-
baulichen Beratung und Fortbildung aktiv.
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Der Markt

mit

Jeden Freitag von 7.00 bis 13.00 Uhr auf dem Wehlheider Plate

Marktgemeinschaft Wehlheiden

i elnd el

frisch & hausgemacht

Friedrich-Ebert-Strale 55 « Kassel hausgemachte Nudeln mit taglich
www.nudelnudel.de wechselndem SoBenangebot
— frisch und flott!

Kassel:

> 100 % Bio, frisch ins Haus geliefert!
Freitag

Gemuse & Obst, Kdse & Wein sowie
Brot & weitere Bio-Produkte aller Art

Liefertage
Montag &

lotta karotta

BIO-LIEFERSERVICE
SEIT 1999

37130 Gleichen |-
Fon: 05508 979 419-0 | ¢

Online-Shop & Infos:

-

HAUSHALTSWAREN - EISENWAREN

www.lotta-karotta.de
'Y KOCH
Al KG ==

WERKZEUGE ‘- EISENWAREN - SICHERHEITSTECHNIK
GARTENGERATE - HEIMWERKERBEDARF
HAUSHALTSWAREN - KUCHENHELFER
ELEKTROKLEINGERATE

FRANKFURTER STRASSE 57 - 34121 KASSEL - TEL. 0561 21019
INFO@EISENWAREN-KOCH.DE - WWW.EISENWAREN-KOCH.DE
3 FACEBOOK.COM/EISENWARENKOCH
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Gemusekiste
fur Schule

und Kita

Regionales, saisonales Obst und Gemuse
bereichert die Versorgung fir Kinder in Kitas,
Schulen oder Horten.

die die Projektidee in die Umsetzung bringt. Die Schilerinnen

und Schuler erhalten in diesem Jahr an den Schultagen die
kleine Mahlzeit mit regionalem und saisonalem Obst und Gemuse.
Die Lieferung erfolgt zweimal in der Woche durch den Grinen Bo-
ten aus Witzenhausen-Hubenthal, der seit 1984 in der eigenen
Gartnerei GemuUse produziert und Produkte von Biohdfen aus der
Region an Endkunden, Firmen, Kitas und Schulen liefert. Steht et-
was regional nicht zur Verfugung, wird das Angebot durch Bio ge-
handelte Waren von zwei GroBhandlern erganzt.

D ie Kasseler Schule am Wall ist die erste Bildungseinrichtung,

Umweltbildung und gesund essen

Ziel des Projekts ist die Verstetigung des Angebots durch die Integ-
ration in die Schulessensverpflegung des kommunalen Schultragers.
Mit einer externen Finanzierung und Organisation lasst sich die ge-
sunde Snackerganzung in der Essensversorgung fur die Schule am
Wall jetzt einfach ausprobieren.

Im Unterricht bezieht das padagogische Team Zubereitungsmog-
lichkeiten und Anbaubedingungen des Obsts und Gemdises ein und
leistet damit einen Beitrag zur Umweltbildung.

Erste Gesprdche mit der kommunalen Schulverwaltung zur Informa-
tion und Integration des Obst- und Gemusesnacks in die Essensver-
sorgung weiterer Bildungseinrichtungen sind schon gefuhrt worden.
Das Projektvolumen der regionalen, saisonalen Obst- und Gemuse-
kiste betragt 18.500 Euro fur das Jahr 2025. Das Geld wird vom Ge-
winnsparverein der Sparda Bank Hessen zur Verfugung gestellt. Die
Organisation und Abwicklung erfolgt Gber den BUND Kassel.

Die Schule am Wall, der BUND Kassel und der Griine Bote sind der-
zeit auf der Suche nach Sponsor:iinnen, um das Projekt auch im
nachsten Jahr weiterzufihren.
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Tomaten-Avocado-Tatar
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Fur 2 Personen

Frisch, aromatisch und im Handumdrehen zubereitet: Wirzige Tomaten-
Avocado-Mischung trifft auf knuspriges Ciabatta — ein fix zubereiteter Genuss,
der auch mit Kapern sehr lecker schmeckt.

Einkaufsliste
2 Fleischtomaten
1 Avocado
1 Knoblauchzehe
1TL frischen Rosmarin
1Handvoll frischen Basilikum
1 Ciabatta
Pfeffer & Salz
Olivenol

WeiBweinessig
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So wird's gemacht

Tomaten und Avocado in feine Wurfel schneiden und in eine Schale
geben.

Rosmarin und Basilikum sehr klein hacken und zu den Tomaten geben
Knoblauch dazupressen.

Essig, Ol und Pfeffer vermengen und mit Salz abschmecken.

Ciabatta in Scheiben schneiden, mit Olivendl betrdufeln und in einer
Pfanne anrosten.

Rezept: Cathrin Kérber
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Regional durch
den Herbst!

Der Biolieferservice Lotta Karotta bringt die
Herbstfllle und Lebensmittel der Bioland-
Gartnerei ,Rote Ribe — Schwarzer Rettich” in
Rittmarshausen bei Goéttingen an die Tur.

herbstliches Gemuse abgeldst: Es gibt neue Zwiebeln, Kohl-

sorten in Hulle und Flle, aromatische Tomaten, tief-orang-
farbene Kurbisse, rote, gelbe und geringelte Bete, knackige Kohlra-
bis in blau und wei3 sowie bunten Mangold. Der Biolieferservice
Lotta Karotta verpackt die vielfdltige Ernte mit viel Sorgfalt und
liefert sie bequem bis vor die Haustur. Ein besonderes Highlight im
Herbst ist die groBe regionale Apfelvielfalt. Bei der Zusammenar-
beit mit den Lieferanten setzt Lotta Karotta auf Fairness, Transpa-
renz und langfristig ausgelegte Vereinbarungen.

Das bunte Obst des Sommers wird mehr und mehr durch

Mehr Infos: www.lotta-karotta.de

Dein Bioladen
mitten in der
L\ Kasseler Innenstadt
-fair, regional und
auch unverpackt!

Ld kassel.de'!
r.12{34117 Kassel

Die vegan-Kolumne
von Mia Lynn Boehme

Schmackhaftes
Fruhstiick
gestalten

Die vielfaltigen pflanzlichen
Mdglichkeiten nutzen.

Diese kommt freudig in die Kiche gelaufen. Sie ist dankbar,
dass ihr Freund ihre vegane Lebensweise tatkraftig unterstutzt
und zahlreiche Fruhstucksklassiker vegan zubereitet.

| una, die Pfannkuchen sind fertig!”, ruft Elias seine Freundin.

Miisli und Brot sinnvoll wahlen

Tierische Zutaten in bestimmten Mdislisorten umfassen Milchpulver,
Butter und Honig. Beliebte Milchalternativen sind Hafermilch, Soja-
milch und Mandelmilch. Der Ersatz von tierischem Joghurt gleicht
dem Ersatz der Milch.

Besondere Brotsorten beinhalten die tierischen Inhaltsstoffe Milch,
Butter, Schmalz und Eier, oder das Mehlbehandlungsmittel ,L-Cys-
tein”, welches aus Schweineborsten besteht. Typisch vegane Brots-
orten sind Sauerteigbrot, Roggenbrot und Kartoffelbrot. Brétchen
sind ahnlich wie Brot zu bewerten, da sie aus den gleichen Grundzu-
taten bestehen. Spezielle Sorten enthalten Milch, Butter und Eier.

Die eigenen Favoriten finden

Marmelade ist meist vegan, aber manche Konfitiren oder Gelees
enthalten Gelatine, die aus Hauten und Knochen von Tieren be-
steht. Fur die traditionellen Schokoladen-Aufstriche existieren zahl-
reiche Alternativen. Anstelle von Butter greifen Veganer auf pflanz-
liche Margarine zurlck. Die pflanzlichen Alternativen von typischen
Belagen wie Kase oder Fleischaufschnitt bieten fur fast jeden Belag
die vegane Variante. Pfannkuchen sind pflanzlich sehr einfach zu-
hause frisch zu backen. Croissants sind traditionell nicht vegan,
pflanzliche Margarine und Pflanzenmilch ersetzen die tierischen Zu-
taten Butter, Milch und Eier in der veganen Version. Uberraschen-
derweise sind viele Fertig-Plunderteige und Blatterteige im Super-
markt vegan.

Die Langversion, ein Rezept fur vegane Pfannkuchen,
sowie weitere Kolumnen finden sich hier:
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Auf in die
Apfelhauptstadt!

Die 26. Hessischen Pomologentage laden
mit einem Apfelmarkt zum genussvollen
Wochenende ein.

Wer kennt schon See-
stermuher Zitronenap-
fel oder Ananasrenette? Im
reich geschmuckten ,Haus
des Gastes” in Naumburg
werden zahlreiche Apfelsor-
ten in Deutschlands schéns-
ter Prasentation ausgestellt.
Die Besuchenden erwarten
Apfel, Apfelbdume, Apfelsaft, Apfelsekt, Apfelbrand, Apfelchips oder
Apfelkuchen. Driber hinaus kdnnen sie selbst mitgebrachte Friichte
bestimmenlassen, ein Naturschutzzimmer entdecken oder Obstsor-
tenseminare besuchen. Im Fokus steht dieses Jahr alles rund um
den naturnahen Garten.

Hessischer Apfelmarkt

1. & 2. November
www.hessische-pomologentage.de
Sonderfahrt: www.hessencourrier.de

Advertorial

Lecker Herbst

Den Naturpark Habichtswald mit
allen Sinnen genieBen.

Urzer werdende Tage,

Frihnebel und der
Geruch nach Laub und
reifem Obst - das ist der
Herbst im Naturpark Ha-
bichtwald. Eine Jahres-
zeit, die uns die Gelegen-
heit gibt, die saisonalen
und regionalen Produkte
unseres Naturparks ken-
nenzulernen.
Die Veranstaltungsreihe ,Lecker Herbst" ladt bei abwechslungsreichen
Wanderungen und Radtouren dazu ein, den Naturpark Habichtswald
genussvoll zu entdecken. Lernen Sie unsere Direktvermarkter und Part-
ner kennen und genieBen Sie regionale Produktvielfalt.
Von der Wild- und Weinwanderung tber eine Fruhsttckstour durch
den Wald bis hin zum Familienangebot rund um die Kartoffel ist far
jeden Geschmack

etwas dabeil ;
NATURPARK
(_/ HABICHTSWALD

-

Naturpark Habichtswd ;

Alle Termine und Informationen unter: www.naturpark-habichtswald.de
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Vom Bobbycar-
Parcours bis zum
Zug-Fahrsimulator

Mobilitatsfest am Hauptbahnhof Kassel bietet
am 20. September ein abwechslungsreiches
Programm fur die ganze Familie.

ie sieht Zugfahren in der Zukunft aus? Wie komme ich mit
V\/E—Scooter, Fahrrad oder Bobbycar durch den Hindernispar-

cours? Und wie fuhlt es sich an, selbst Lokfuhrer oder Lok-
fUhrerin zu sein?
Das und noch viel mehr kdnnen Besucherinnen und Besucher beim
Mobilitatsfest erleben. Das Fest ist ein Hohepunkt der Europdischen
Mobilitatswoche und richtet sich vor allem an Familien mit Kindern.
Geboten wird ein abwechslungsreiches Programm: vom Sinnes-Par-
cours, Kinderschminken und Glitzertattoos Uber Clown JAKO, Pup-
penspiel und Mitmachaktionen wie Button-Basteln oder den Bobby-
car-Parcours bis hin zu interaktiven Modulen wie VR-Erlebnissen, ei-
nem professionellen Zug-Fahrsimulator oder spannenden Fahrrad-
und E-Scooter-Parcours. Auf der Buhne sorgen Musik und Shows fur
Unterhaltung. Fir den Appetit zwischendurch stehen Stande mit
Waffeln, Quiches, Nudeln und Getranken bereit.

Die Zukunft des Bahnfahrens erleben

Eine Attraktion gerade fur Kita- und Grundschulkinder ist Lowen-
zahnchens Kinder-Bauwagen von Himmel und Erde: Wer auf spiele-
rische Weise Naturwissenschaft und Tiere kennenlernen will, ist dort
genau richtig. Es gibt spannende Experimente, kreative Bastelange-
bote und viele Spiele - ob Flaschentornado, Leonardobricke, Bastel-
btgen oder Lowenzahn-Memo.

Zudem prasentieren zahlreiche Partner sowie regionale Bahn- und
Busunternehmen ihre Angebote. Ein Hohepunkt in diesem Jahr: Be-
sucherinnen und Besucher kénnen den Ideenzug der DB besichti-
gen und dabei die Zukunft des Bahnfahrens mit besonders komfor-
tabel und innovativ gestalteten Zugabteilen erleben — vom mobilen
Buro bis zum Fitnessraum im Zug.

Samstag, 20. September, 11 bis 17 Uhr | Hauptbahnhof Kassel
Info: www.nvv.de/emw
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Nachhaltiges Handeln beginnt bereits im Kleinen: beim Einkaufen, Teilen
oder Wiederverwenden von Gegenstanden. Der ,Nachhaltigkeitsplan
Kassel” zeigt, welche vielfaltigen Moglichkeiten die Stadt bereithalt.

Karte von morgen Kassel
TG EETAn AN S

v.l. Florian Grotstiick, Christoph Dai und Valentina Binder mit der Nach-
haltigkeitskarte im SDG+ LAB.

er Zeigefinger gleitet Uber die aufgefaltete Karte. In Gedanken

geht es durch Kassel, vom Universitatsgelande, durch die In-

nenstadt bis zur Wilhelmshther Allee. Die Reise beginnt in
einem Repair-Café, fuhrt weiter zu einem Unverpackt-Laden, vorbei
an einem Secondhand-Shop und endet in einem Café mit regiona-
len Bio-Spezialitaten.
Diese sind nur einige der vielen Orte, die der Nachhaltigkeitsstadt-
plan auflistet und an denen nachhaltiges Handeln bereits im Alltag
stattfindet. Das Ziel des Plans: die Nachhaltigkeitscommunity in
Kassel starken.
Die Idee hatten Mitarbeitende des Green Office der Universitat Kassel
im Rahmen einer Challenge des SDG+ Lab. Uber die funf Kartenkate-
gorien ,Nachhaltige Orte”, ,Neues und Gebrauchtes", ,Gemeinsam
nutzen”, ,Gastronomie und Hotellerie” und ,Lebensmittel” hinaus sind
auch Initiativen abgebildet, die sich mit dem Thema befassen.

,Etwas Neues zu entdecken, war auch unser Ansatz mit der Karte.
Dass man einfach schauen kann, was es in der Umgebung alles gibt”,
so Valentina Binder, Mitgestalterin des Projekts. Sie selbst erhielt den
Plan, als sie neu nach Kassel kam: ,Der Plan hat mir Lust gemacht, die
Stadt noch mal anders zu entdecken”. Gemeinsam mochte das acht-
kopfige Team nachhaltige Orte in Kassel sichtbarer machen und das
Bewusstsein fur nachhaltiges Handeln im Alltag starken. Eine zentra-
le Rolle spielen die Initiativen, die sich daftr einsetzen. Wahrend diese
bisher zumeist isoliert und nebeneinander arbeiten, soll der Stadtplan
diese vernetzen, den Austausch erleichtern und Ansprechpartner und
Ansprechpartnerinnen sichtbar machen.
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Erganzend zum gedruckte Stadtplan gibt es die digitale ,Karte von
morgen”. Hier kdnnen Nutzerinnen und Nutzer die Karte mitgestal-
ten, indem sie nachhaltige Orte eintragen oder Bewertungen abge-
ben. Das Onlinetool erweitert den Stadtplan durch die unbegrenzte
Anzahl von Eintragen. Und eine Filterfunktion, die eine gezielte Su-
che nach Themen, Angeboten oder Stadtteilen zuldsst. Die digitale
Karte ist dabei Teil eines deutschlandweiten Projekts und wird Uber
Kassel hinaus in vielen anderen Stadten genutzt.

,Das Projekt funktioniert nur gemeinsam, wenn alle mitdenken”, er-
klart Valentina Binder. Alle Interessierten kdnnen etwas zum Nach-
haltigkeitsplan beitragen und Vorschldge einreichen. Auch Florian
Grotstuck betont die gesellschaftliche Relevanz: ,Fir mich ist der
Klimawandel eine groBe Belastung. Ich will einen wirksamen Beitrag
leisten und Menschen erreichen, die sich bisher wenig mit Nachhal-
tigkeit beschaftigen”. Der Stadtplan gibt erste AnstoBe und zeigt,
dass nachhaltiger Konsum auch einfach sein kann.

Bisher konzentriert sich der Plan auf rdumlich zentrale Stadtteile,
insbesondere die Innenstadt. Zukunftig soll das Projekt weiterentwi-
ckelt werden, mehr Orte integrieren und als langfristig nutzbares
Werkzeug fur Nachhaltigkeit in Kassel dienen.

Text: Lisa Marie Fink
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Die Karte von Morgen Kassel - der Nachhaltigkeitsstadtplan.

Die Karte von morgen
Online zu finden unter: www.kartevonmorgen.org

Daruber hinaus ist der gedruckte Stadtplan im Green Office
der Universitat Kassel erhaltlich.

Universitat Kassel | Nora-Platiel-StraBe 3 | 34125 Kassel
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Vom Kasseler
Stadtwappen
lernen

Deutungen im Zeitenwandel

den gut erreichbaren Seiteneingdngen und einem behinder-

tengerechten Fahrstuhleingang leicht zugdnglich und steht
einladend offen. Wer den Weg Uber die vielen Treppenstufen bis
zum Hauptportal wahlt, dem wird durch Bewegungsmelder schon
weit vor der Turschwelle das schwere Eingangstor gedffnet. Derge-
stalt willkommen geheil3en, bleibt Zeit fir einen Blick nach oben
zum Stadtwappen Uber dem Eingangstor. In Gold gerahmt und von
Girlanden aus Buntsandstein prunkvoll umrankt, setzt es ein fest-
verankertes Zeichen der Bestandigkeit.

Das Kasseler Rathaus ist mit seinem prunkvollen Hauptportal,

Historisches

Das Kasseler Stadtwappen prasentiert sich seit der Einweihung des
Rathauses am 9. Juni 1909 als oval geformter, gewélbter Schild. Von
links oben nach rechts unten trennt ein diagonal gesetzter silber-
glanzender Schragbalken das strahlende Blau in zwei Flachen. Der
linke untere Teil ist mit sieben, der rechte obere mit sechs silber-
glanzenden dreibldttrigen Kleebldttern verziert. Jedes Kleeblatt
gleicht dem anderen und hat einen krdftigen Stangel, der Halt und
Stabilitat vermittelt. Alle dreizehn Kleeblatter sind identisch nach
rechts oben ausgerichtet, als waren sie der Sonne zugewandt, und
verleihen dem Gesamteindruck etwas dynamisch Aufstrebendes.

In dieser Gestalt existiert das Stadtwappen unverandert seit dem 15.
Jahrhundert. Baustile und Standorte der Kasseler Rathauser wech-
selten - das Stadtwappen blieb bestehen. Dabei ist seine Entste-
hung und Bedeutung bis heute ungeklart. Vielleicht tragt diese Un-
geklartheit zur Standhaftigkeit gegentber jeglichen Veranderungen
bei, als wirde sich der Wert des Ursprunglichen mit dem Wert des
Unverkennbaren verbinden. Von allen umstrittenen Ausdeutungen,
die bisher vorgelegt wurden, ist die von Historikern vorgetragene
Uberlegung am Uberzeugendsten, wonach die Herstellungsweise ei-
nes Ritterschildes die Grundlage fur das Stadtwappen dargestellt
habe.

Gegenwartiges

War vielleicht der Schragbalken ursprunglich nichts weiter als ein
eisernes Band, das zur Verstarkung des Holzschildes und zur Befes-
tigung einer blauen Stoffbespannung diente? Brauchte es vielleicht
dreizehn Nagel mit einer schmickenden Ausformung der breiten
Nagelkdpfe, um der Bespannung den optimalen Halt zu geben?
Kleeblatter waren im Spatmittelalter als Zeichen gottlicher Verbun-
denheit und irdischen Segens beliebt.

StadtZeit Kassel Nr. 125

FuBlaufig

unterwegs
Streifztge durch
kulturelle Welten

Eine Kolumne von Doris Gutermuth

So gesehen umgibt das Stadtwappen nicht nur eine Aura der Be-
standigkeit. Soliditat des Handwerklichen und Sinn fiirs Asthetische
kamen noch hinzu - eine Sichtweise, die dem Selbstversténdnis ei-
ner Kulturregiopole wie Kassel durchaus entgegenkommt.

Bleiben wir interessiert an dem, was Archive, Archdologie und Zu-
fallsfunde zum Thema Stadtwappen noch hervorbringen werden.
Aktuell sollten wir die Kleebldtter in ihrer neuzeitlichen Bedeutung
auf den Schild der Erkenntnis heben und in Zeiten des Klimawan-
dels bestandig nach naturnahen Problemlésungen suchen - wis-
send, dass jedes noch so kleine Kleeblatt zahlt. Jedes!

nvv.de

Auf zum
Mobilitatsfest!

Am 20. September ab 11 Uhr
am Hauptbahnhof Kassel.

das Programm unter:
nvv.de/emw
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Advertorial

Madeira: Last-
Minute Herbsturlaub
ab Kassel

Jetzt noch buchen und fliegen!

beeindruckender Natur und kulturellen Highlights. Im Herbst la-

den die rund 24 Grad zu vielfaltigen Aktivitaten ein und machen
die portugiesische Insel im Atlantik zu einem ganzjahrigen Reiseziel.
Die Insel ist fur spektakulare Landschaften mit Gppigen Waldern, stei-
len Klippen und faszinierenden Wasserfallen bekannt. Beliebt sind
auch die malerischen Wanderwege, die durch die beeindruckende
Bergwelt fihren und unvergessliche Ausblicke bieten.
Auch fur Strandliebhaber bieten sich zahlreiche Moglichkeiten. An
schwarzen Sandstranden und versteckten Buchten ldsst es sich
Entspannen und Schwimmen. Wassersportler kénnen Tauchen,
Schnorcheln oder aufregende Bootsfahrten machen.
Per Direktflug ab Kassel geht es vom 6. November bis 13. November
2025 mit frolichreisen nach Madeira. Flug, Hotels, Ausflige sind alle
noch buchbar.

Ein Urlaub auf Madeira verspricht eine einzigartige Mischung aus

Frolich-Reisen GmbH | ,im Haus der Reise”
Leipziger Str. 73 - 75 | 34123 Kassel

0561 - 102 993 | www froelich-reisen.de fr.~:lichreisen

; 06.11.-139125 ~
Flug ap LEYS |
+ Hotel buchen

—-entspannt erleben
—will, reist frolich.

i
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Den FriedWald
kennenlernen

An Naturbestattungen Interessierte kénnen an
den kostenlosen Waldfuhrungen teilnehmen.

eim Spaziergang durch den

FriedWald Reinhardswald
lernen Sie den Wald als Ort der
letzten Ruhe kennen.
Die FriedWald-Forsterinnen und
-Forster zeigen, welche Baume
als Grabstatten zur Verfigung
stehen, was ein Baumgrab kos-
tet und wie Beisetzungen im
FriedWald gestaltet werden kénnen. Wer bereits zu Lebzeiten vor-
sorgen mochte, findet bei der Fiihrung vielleicht schon den passen-
den Baum. Die Fihrung dauert etwa eine Stunde. Treffpunkt ist die
Infotafel am FriedWald-Parkplatz, Navigationspunkt: Bushaltestelle
,Reinhardswald Friedwald".
Die Waldfuhrungen finden regelmafig statt und sind in der Teilneh-
merzahl fur eine angenehme Gruppengrée begrenzt.

FriedWald

Die Bestattung in der Natur
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Die nachsten Termine,
jeweils um 14 Uhr:

11. & 25. Oktober

8. & 22. November
Weitere Termine und Anmeldung: www.friedwald.de/reinhardswald

Gemeinniitzig.
Transparent.
Recherchestark.

Podcast mit Marius Minstermann von
CORRECTIV zu gemeinnitzigem Journalismus.

MENSCH &3
& MEDIEN'®

DER JOURNALISMUS-PODCAST
MIT KLAUS SCHAAKE
UND GASTEN

it Marius Miinstermann spricht Klaus Schaake in der ersten Folge

des neuen Mensch & Medien-Podcasts Uber gemeinnttzigen
Journalismus. CORRECTIV steht fur unabhangige Recherchen im &f-
fentlichen Interesse - finanziert durch Spenden und getragen vom
Anspruch, demokratische Offentlichkeit zu starken. Die Episode zeigt,
wie das Modell funktioniert, was es bewirkt — und wie
es sich auf andere Regionen Ubertragen lasst.

Hier zu horen:
www.klaus-schaake.de/journalismus-podcast
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Frisch von der Messe!

Neue E-Bikes und Fahrrader jetzt beim
Fahrradhof entdecken und probefahren.

eichte E-Bikes, robus-
te Trekkingbikes fur
lange Touren, stylische
Citybikes fur den urba-
nen Alltag und leistungs-
starke E-Bikes: Beim
Fahrradhof findet jeder
das fur sich passende
Modell.
Die neuen Trekking und
Touring-E-Bikes  sorgen
mit starken Motoren und fein abgestimmten Schaltungen fir maxi-
malen FahrspaB. Wer es gemutlicher mag, findet komfortable Tie-
feinsteiger-E-Bikes, die mit einer Mischung aus Stil, Bequemlichkeit
und starker Unterstitzung aufwarten. Details wie schlank verbaute
Akkus oder smarte Displays runden den FahrspaR mit den neuen
Modellen ab.
Uberzeugen Sie sich bei uns von den neusten Neuheiten oder si-
chern Sie sich spannende Sommer/Herbst-Angebote!
Kontakt: Fahrradhof VSF GmbH & CokG  FAHRRAD ([e]9
Wilhelmshoher Allee 261 | 34131 Kassel
Tel. 0561-47 11 32 | info@fahrradhof.de | www.fahrradhof.de

Advertorial

Gemeinsam
miihelos unterwegs

Den Herbst mit E-Bikes erleben!

Wenn die nordhessi-
schen Walder begin-
nen sich herbstlich bunt zu
farben, ist ein E-Bike ideal
um dieses Naturschauspiel
zu erleben.

Dank der Motorunterstut-
zung ist das Radfahren ent-
lang von Fulda, Werra und
Diemel oder durch Habichts-
wald, Kaufunger Wald und Reinhardswald ein muheloses Vergniigen
und durch das Mietangebot von Heinrich Muller ebikes ist dieses Ver-
gnugen auch ohne den Besitz eines eigenen E-Bikes erlebbar.

Ob allein, zu zweit oder als Gruppe, eine herbstliche E-Bike-Tour mit
komfortablen Elektrofahrradern des hessischen Herstellers Riese
und Mller wird zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Die Mietpreise beginnen bei 20,- € fur 4 Stunden.

Kontakt: Heinrich Mdller
E-Bike-Vermietung, Gruppentouren
BaumgartenstraBe 8a | 34130 Kassel
0151-18 21 08 26 | info@hm-ebike.de
www.hm-ebike.de

Heinrich Miller

ebikes

mieten+ mehr
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Mit dem Rad und
allen Sinnen

GeflUhrte Touren im Naturpark Habichtswald.
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er mit dem Rad unterwegs ist, erlebt Landschaft intensiver.
V\/Der Naturpark Habichtswald ladt im Oktober zu einer Rei-

he gefuhrter Radtouren ein — jede mit einem eigenen
Schwerpunkt, aber alle mit dem Ziel, Natur zu entdecken, Bewegung
zu genieBen und neue Perspektiven zu eroffnen. Mal steht die sport-
liche Herausforderung im Fokus, mal der Genuss, mal das stille Stau-
nen Uber die Fulle regionaler Produkte.
Erfahrene Naturparkfuhreriinnen und regionale Partnerbetriebe
sorgen unterwegs fur spannende Einblicke, kleine Verkostungen und
stdarkende Zwischenstopps. Die Strecken reichen von genussvoll bis
anspruchsvoll und sind fir alle geeignet, die gern drauBBen unter-
wegs sind — ob mit dem E-Bike oder klassisch mit Muskelkraft.
Ob durch Apfelalleen, zum Wildprodukt im Wald oder hinauf zur
Weidelsburg — jede Tour ist eine kleine Auszeit mit Tiefgang. Einstei-
gerinnen wie gelbte Fahrerinnen sind gleichermaBen willkommen
- Voraussetzung ist lediglich ein verkehrssicheres Fahrrad, ein Helm
und Lust auf Entdeckung.

Die Touren im Uberblick

4.10.2025 - Naumburger Apfel-Radtour

Kulinarische Rundtour durchs Elbetal, inkl. Apfelausstellung
und zwei Café-Stopps

Start: Hummelwerkstatt, Naumburg | 11-17 Uhr

5.10.2025 - MTB-Rauszeit-Tour zur Weidelsburg
Sportliche Tagestour mit Naturmomenten & Fahrtechnik
Start: Landhotel Sonneneck, Breuna | 10-18 Uhr

11.10.2025 - Kulinarische Radtour im Hohen Habichtswald
Aperitif, Hohenmeter, Wildprodukte — Genuss mit Aussicht
Start: Kellerei Déhne, Schauenburg-Breitenbach | 10-15 Uhr

18.10.2025 - Kulinarischer Chattengau
Regionale Spezialitaten zwischen Fachwerk, Feldern & Hofen
Start: Parkplatz am Kik/Tedi, Niedenstein | 10-16 Uhr

Anmeldung, weitere Informationen und zusdtzliche Termine:
www.naturpark-habichtswald.de



Balkonkraftwerke
aufbauen kann jeder!

Sonnenenergie fur jeden nutzbar machen: Daflir setzen sich auch Menschen in
Kassel ein. Der Aufbau eines Balkonkraftwerks ist inzwischen ein Kinderspiel, so
glinstig wie nie zuvor und kann sogar einen Heidenspal3 bereiten.

Auch an der Hauswand einfach anzubringen: Solarpaneele eines Balkonkraftwerks.

die Blatter eines groen prachtigen Baumes und an der Grund-

schule Vollmarshausen herrscht stille Konzentration. Die Kinder
in ihren Klassenzimmern sind vertieft in Mathe, Deutsch und Sachkun-
deaufgaben, wahrend drauBen Arvid Jasper getbt die Unterkonstruk-
tion eines Balkonkraftwerks an die alte Backsteinfassade des Schulge-
baudes anbringt. Arvid gehért zu SolLocal Energy, einem Photovoltaik
Kollektivbetrieb aus Kassel. Uber die Installation und die Beratung
rund um das Thema ,Balkonkraftwerke” hinaus engagiert sich das Kol-
lektiv auch in der Klimabildung und bringt so selbst den Jungsten bei,
wie die Energiewende gelingen kann. Arvid durchforstet seinen Werk-
zeugkasten, den er aus dem Schwerlastenrad gehoben hat und er-
zahlt: Wir alle erleben heute schon eine Klimakrise, aber je junger die
Leute sind, desto schlimmer werden die Folgen sein, die sie wahr-
scheinlich miterleben werden. Wir wollen deswegen einen Teilbeitrag
dazu leisten, dass Informationen Uber Losungen, wie man gegen die
Klimakrise vorgehen kann oder sie zumindest einddmmen kann, be-
reits bei den Kids ankommen. Erfahrungsgemaf3 sprechen viele da-
nach mit ihren Eltern und das kann natdrlich nochmal weitere Impulse
setzen." Kaum hat er ausgesprochen, da hort Arvid bereits aus der
Ferne die schnellen Schritte der Kinder. Sie stirmen zu dem jungen
Mann und schauen hinauf zu den Arbeiten an dem alten Schulgebau-
de. ,Was machst du da?’, fragt ein Madchen selbstbewusst. Arvid
grinst und zeigt den Kindern die Solarpaneele, die an der Wand

Es ist kurz vor 10 Uhr morgens. Die Sonne scheint blinzelnd durch
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lehnen: ,Wisst ihr was das ist?, ,JAAAI" rufen
einige lautstark. Dann beginnt ein reges Ge-
sprach. ,Wofur braucht man Strom?”, fragt Ar-
vid und ,Kénnt ihr euch erinnern woftr ihr ihn
heute schon genutzt habt?" Die Kinder kleben
ihm an den Lippen und begutachten fachkun-
dig die Paneele. In der Zwischenzeit st6B3t Hei-
no Kirchof von der Deutschen Gesellschaft fur
Sonnenenergie hinzu und lasst die Kinder mit
einem solarbetriebenen Spielzeugauto und
kleinen, sich wild drehenden Dynamos mit
Photovoltaikpaneelen spielen. Arvid zeigt ih-
nen einen Wechselrichter: ,Wenn das Balkon-
kraftwerk heute Nachmittag fertig angebaut
ist, konnt ihr zusehen, wie ihr Strom produ-
ziert. Je schneller das Lampchen auf dem
Wechselrichter leuchtet, desto mehr Strom
entsteht gerade!”
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.50 giinstig wie ein Smartphone!”

Balkonkraftwerke erfreuen sich in den letzten
Jahren zunehmender Beliebtheit. Zu Recht, fin-
det Arvid Jasper, denn sie sind ein einfacher
Einstieg in das Thema Photovoltaik und dabei
inzwischen sehr simpel selbst zu installieren. Interessierten empfiehlt
er lediglich, bestmdglich ein Komplettset zu kaufen, damit die Be-
standteile aufeinander abgestimmt sind: ,Es ist wirklich ein ganz einfa-
cher erster Schritt in der Klimawende und sendet natirlich auch ein
Zeichen an Nachbarn, Gaste und selbstverstandlich auch an die Kin-
der: Wir kdnnen wirklich etwas tun und wir mtssen auch was tun”,
erklart Arvid Jasper. Balkonkraftwerke bend&tigen nur wenig Platz, ob
am Balkon, auf der Garage oder dem Dach des Schuppens ist dabei
eigentlich egal, nur zu schattig sollte es nicht sein. ,Man kann etwa 1/5
des Stroms, den man zuhause verbraucht, mit dem Balkonkraftwerk
selbst erzeugen. Damit spart man dann zehn bis zwanzig Prozent der
Stromkosten, je nachdem wie viel von dem Strom man verbraucht.
Damit lohnt sich so ein Balkonkraftwerk tatsdachlich noch schneller als
eine Dachanlage. Je nachdem wie teuer das Balkonkraftwerk war und
wenn man es selbst anbringt, dauert es gerade mal vier bis zehn Jahre.
Im Vergleich dazu, die Paneele halten 20 bis 25 Jahre, es haben also
alle auf jeden Fall finanziell etwas davon und zugleich sparen wir Treib-
hausgase ein. Pro Modul sind das Uber die gesamte Lebensdauer
knapp zwei Tonnen CO2, das ist in etwa so viel wie 15.000 Kilometer
Autofahren.” Die Preise fir Balkonkraftwerke sind in den vergangenen
Jahren gesunken. Knapp 500 bis 1.500 € sollte man fur die Solarpanee-
le investieren, meint Arvid Jasper: ,Also so viel wie ein neues Smartpho-
nel” Wer zur Miete wohnt, sollte vorher mit Vermieter:innen oder Woh-
nungsgenossenschaft sprechen, die Auflagen sind inzwischen nur noch
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gering und die Anmeldung einer Balkonanlage ist wesentlich einfacher
als noch vor einem Jahr. ,Manche Wohnungsbaugesellschaften haben
sich dazu entschlossen, dass Balkonkraftwerke jetzt Gberall in Ordnung
sind, die Vereinigten Wohnstatten 1889 sind da ein Beispiel, genauso
wie die Baugenossenschaft Deutsche Kriegsopfer hier in Kassel, mit de-
nen arbeiten wir inzwischen auch zusammen.”

Die Klimawende mit Zuversicht anpacken

Fur Arvid funktioniert eine Energiewende nur aus der Hand der Birge-
rinnen und Blirger, umso wichtiger empfindet er Engagement von al-
len im Grof3en wie im Kleinen: ,Ich habe einfach gesehen, und das ist
leider nach wie vor so, dass die meisten Konzerne nur auf Profitmaxi-
mierung aus sind, die Energiewende gezielt blockieren und damit ver-
schleppen. Greenwashing, also der Versuch ein nachhaltiges Bild in
der Werbung zu vermitteln, wahrend beispielsweise nur drei Prozent
des Stroms tatsdchlich aus erneuerbaren Energien entsteht, ist ein
ganz typisches Thema. Deswegen braucht es so starke Bewegungen
wie zum Beispiel Burgerenergie-Genossenschaften, die Windparks
mitfinanzieren und Photovoltaik vorantreiben. Wir kénnen nicht dar-
auf warten, dass jemand etwas entscheidet, wir missen unseren eige-
nen Teil dazu beitragen.” Uber die Frage hinaus, wie unser Strom ent-
steht, empfiehlt Arvid sich zu fragen, ob und wie man vom eigenen
Auto wegkommen kann und welche Férdermdglichkeiten einen bei
dem Ersetzen der alten Olheizung helfen kénnen. ,Vieles davon muss
auf der politischen Ebene gelést werden, die Infrastruktur zum Bei-
spiel, die es ermdglicht das Auto stehen zu lassen, nur wir alle missen
unseren Teil beitragen. Es gibt super viel zu tun. Auch fur uns. In Zu-
kunft wollen wir noch mehr mit Schulen, Vereinen und anderen Orten
wo Menschen zusammenkommen, zusammenarbeiten, um Photovol-
taikanlagen auf die Dacher zu bringen. Wenn die Menschen Lust ha-
ben selbst fur die Klimawende aktiv zu werden, dann kann man das
mit uns auf jeden Fall gut tun.”

Die Pausenglocke klingelt, die Schulstunde ,Balkonkraftwerke” ist vor-
bei. Fir die Kinder kommt nun der beste Teil des interaktiven Work-
shops. Arvid hat ihnen versprochen, sie auf den Schwerlastenrad Uber
den Pausenhof zu fahren. Das selbstbewusste rothaarige Madchen
steigt als erstes auf und tritt gemeinsam mit Arvid in die Pedalen. Es
dauert nicht lange, bis sie von einer ganzen Horde rennender Kinder
begleitet werden. Arvid wird heute noch finf, sechs, sieben Runden
drehen, bis die Pause zu Ende ist und der Unterricht wieder beginnt. Er
selbst hat sichtlich Spaf3. ,Es ist das Schonste zu sehen, mit welcher
Begeisterung die Kinder Losungen fur eine Energiewende lernen.”

Text: Johanna Gro3

Als Teil der Klimabildung entstehen regelmé@Big in Zusammenarbeit von
SolLocal Energy mit den Schulen Solarbauprojekte.

StadtZeit Kassel Nr. 125

Advertorial

Hohe Energiekosten?

Verpassen Sie nicht |hre Chance
auf Extra-Forderung!

Von der Planung bis zur Férderung: Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg zur
Energiewende.

und Ihr Haus verliert Warme - Tag fur Tag. Viele Eigentumer

kennen das Gefuhl: Man mochte sanieren, weil3 aber nicht, wo
man anfangen soll. Gleichzeitig steht die Frage im Raum: Lohnt sich
das Uberhaupt und wie bekomme ich die Férdergelder?
Genau hier hilft der individuelle Sanierungsfahrplan (iSFP). Er zeigt Ih-
nen klar und verstandlich, welche MaBnahmen bei lhrem Gebgude am
meisten sparen und das Schritt fur Schritt und mit einer transparen-
ten Kostenubersicht. Das Beste: Mit einem iSFP sichern Sie sich zu-
satzlich 5 % mehr Forderung bei forderfahigen SanierungsmaBnah-
men. Das kann schnell mehrere tausend Euro Ersparnis bedeuten.
WERKE begleitet Sie dabei von der ersten Analyse bis zur erfolgreichen
Umsetzung. Wir kombinieren technische Expertise mit einem Blick auf
Wirtschaftlichkeit und Nachhaltigkeit — damit Sie nicht nur Ihre Ener-
giekosten senken, sondern auch den Wert lhrer Immobilie steigern.
Wer jetzt handelt, spart doppelt — Energie und Geld.

Die Energiepreise steigen, Heizkosten werden zur Belastung

Lassen Sie sich Ihren iSFP erstellen und starten Sie mit bis zu 5 %
Extra-Forderung in eine energieeffiziente Zukunft.

WERK.E - |hr Energieberater in lhrer Region

WERKE steht fur maBgeschneiderte Losungen in Energieeffizienz,
nachhaltigem Bauen und energetischer Sanierung. Unser Team aus
Ingenieur:innen, Architekt:innen und Handwerksmeister:innen be-
rat Privatpersonen, Unternehmen und Kommunen — von der ersten
Idee bis zur Umsetzung. Wir zeigen, wie Sie Kosten sparen, Emissio-
nen reduzieren und lhre Lebensqualitdt steigern.

Setzen Sie auf nachhaltige, zukunftsorientierte Losungen — mit den
Energieberater:innen von WERK E.

WERKE Mitte GmbH

Minchner Str. 15
34134 Kassel

Telefon: 0561 47 39 050 Q
info@werk-e-mitte.de W E R
www.werk-e.de/kassel Energie-Effizienz-Beratung
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Kritisch beobachten,

nachhaken und

laut werden!

Die Stadt arbeitet weiter an ihrem Ziel klimaneutral zu werden, auch wenn
es bis 2030 nicht zu erreichen sein wird. Zentraler Baustein fir weitere
Fortschritte ist flr den Klimasschutzrat die detaillierte Ausarbeitung des

Klimafahrplans.

StadtZeit-Interview mit Prof. Dr. Martin Hein, Moderator

des Klimaschutzrates

Im vergangenen Jahr hat der Klimaschutzrat seine Halbzeitbi-
lanz zum Kasseler Ziel, bis 2030 klimaneutral zu sein, verof-
fentlicht. Was hat sich aus lhrer Sicht seither verandert?

Seit 2020 hat der Klimaschutzrat, eine Fulle von Vorschlagen un-
terbreitet, die geeignet sind, dem Klimawandel fur den Bereich
unserer Stadt wirkungsvoll zu begegnen oder zumindest seine
Auswirkungen abzumildern. Nach funf Jahren sind wir insgesamt
weiter, als man vielleicht 2020 vermutete — auch im Vergleich zu
anderen Stadten ahnlicher GréBe. Klimaschutz steht in Kassel
weiterhin auf der Tagesordnung!

Mit dem neuen Grobkonzept zum Klimafahrplan liegt erstmals
eine fundierte Einschatzung vor, wie realistisch das Ziel der
Klimaneutralitat tatsachlich ist. Zentrale Aussage der zugrun-
de liegenden Studie ist, dass das Ziel fur 2030 nicht erreichbar
ist und frihestens 2040 moglich. Wie bewerten Sie diese Ein-
schatzung?

Das Ziel fur 2030 ist ein Beschluss der Stadtverordnetenver-
sammlung! An diesem haben wir als Klimaschutzrat unsere Maf3-
nahmenvorschldage ausgerichtet und eine Gesamtkonzeption vor-
gelegt. Ware sie vollstandig tbernommen worden, hatte man das
Ziel nahezu erreicht. Daflr waren jedoch erhebliche Investitionen
notig gewesen. Klimaschutz gibt es nun einmal nicht zum Nullta-
rifl Ich bedauere, dass der Klimafahrplan vom Datum ,2030"
abrackt. Der Klimaschutzrat hat darauf gedrungen, die MaBnah-
men nicht auf 2040 zu vertagen, sondern ,schnellstméglich”

umzusetzen. Die Stadtverordnetenversammlung hat dies Uber-
nommen. Die Zeit drangt!

Wie beurteilen Sie das Grobkonzept fachlich, insbesondere im
Hinblick auf Qualitat, Transparenz und Umsetzbarkeit? Ist es aus
Ihrer Sicht ein hilfreiches Instrument fiir die ndchsten Jahre?
Die Mitglieder des Klimaschutzrats und seiner Themenwerkstat-
ten sind seitens der Stadt aufgefordert worden, das Grobkonzept
kritisch zu analysieren und sich mit einzubringen. Im August fan-
den entsprechende Workshops statt. Anféngliche Irritationen,
der Entwurf des Klimafahrplans sei Gber die Vorschlage des Kli-
maschutzrats hinweggegangen oder habe sie nicht angemessen
bertcksichtigt, konnten inzwischen ausgeraumt werden. Die ein-
zelnen Arbeitsgruppen haben teilweise umfangreiche Rickmel-
dungen gegeben, die aufgenommen werden. Der Klimafahrplan
schafft einen besseren Uberblick fur die kommende Jahre tber
vorrangige Schritte im Klimaschutz, deren Wirkung und notwen-
dige Investitionen.

Stadtklimaratin Simone Fedderke lobte die Vorarbeit des Kli-
maschutzrates. Welche Rolle Gbernimmt der Klimaschutzrat
im weiteren Prozess des Klimafahrplans?

Bisher haben wir einzelne MaBnahmenvorschldage unterbreitet.
Jetzt entsteht ein Klimaplan, der unter Aspekten der Finanzier-
barkeit und der politischen Durchsetzungsfahigkeit projektiert,
welche Schritte besonders effizient und deshalb vorrangig

Sauberer Strom ist machbar, Herr Nachbar!

Unterstitzen Sie den Umbau auf regionale und erneuerbare Energie
- mit einer Beteiligung an regionalen Windkraftwerken
- durch eine PV-Anlage auf dem eigenen oder gemeinschaftlichen Dach.

lhre Biirger-Energie-Genossenschaft begleitet Sie dabei:

Nutzung regionaler erneuerbarer Energie fiir Strom und Warme
Beratung - Beschaffung - Vermietung - Betrieb

Lassen Sie sich von uns unverbindlich und kostenlos beraten!
= \c——' Tel.: 0561 450 35 76
E& "g E! info@be-kassel.de
| ti www.be-kassel.de

Blrger Energie
Kassel & Sohre eG
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notwendig sind. Unsere Aufgabe wandelt sich nicht grundsatz-
lich, aber doch in gewisser Hinsicht: Wir werden kritisch beob-
achten, nachhaken und laut werden, wo aus unserer Sicht nicht
genug getan wird. Kurzum: Wir sind eine kritisches und unabhan-
giges Begleitgremium!

Wo sehen Sie die grof3ten Hindernisse dafiir, dass Kassel beim
Klimaschutz bislang nicht schneller vorankommt?

Der Klimaschutz ist in der politischen Agenda nach hinten ge-
rickt. Umweltpolitische Themen haben es schwerer, Aufmerk-
samkeit zu gewinnen. Es geht also darum, das Bewusstsein fur
die Dringlichkeit nachhaltiger Klimapolitik wachzuhalten. Ohne
Uberzeugende Kommunikation wird das nicht gelingen. Da ist
auch in Kassel noch Luft nach oben. Und der Streit ums Geld
macht vor dem Klimaschutz nicht halt.

Im vergangenen Jahr wurde das ,Barometer der Energiewen-
de" verodffentlicht. Es zeigt, dass Nordhessen und auch Kassel
beim Ausbau erneuerbarer Energien gut aufgestellt sind. Wie
erklaren Sie sich den Widerspruch zwischen diesen Potenzia-
len und der aktuellen Einschatzung, dass Kassel das Klimaziel
2030 deutlich verfehlen wird?

Dass Nordhessen hier gut aufgestellt ist, ist erfreulich. Aber er-
neuerbare Energien sind nur ein Faktor. Der Ausbau der Fernwar-
me, die energetische Ertichtigung im Gebdudebestand oder ein
attraktives Mobilitatskonzept zur Reduzierung des privaten In-
nenstadtverkehrs stehen ebenso an - sozial und 6konomisch
ausgewogen! Mit einer einzigen MalBnahme, so sinnvoll sie ist,
erreichen wir Klimaneutralitat nicht.

Welche néachsten Schritte sind aus lhrer Sicht fiur die Stadt,
die Politik und auch den Klimaschutzrat erforderlich?

An erster Stelle stehen die detaillierte Ausarbeitung des Kli-
mafahrplans und eine offentliche Diskussion, fir die der Klima-
schutzrat seine Expertise einbringt. Und persdnlich wiinsche ich
mir, dass der Klimaschutz im bevorstehenden Kommunalwahl-
kampf 2026 die ihm gebihrende Bedeutung behalt.

Interview: Lisa Marie Fink

Prof. Dr. Martin Hein im Gesprach

Die Langversion dieses Interviews ist im
mittendrin-Onlinemagazin zu lesen.

www.mittendrin-kassel.de
Rubrik: Energie und Umwelt

Prof. Dr. Martin Hein lebt in Kassel. Von
1995 bis 2000 war er hier Dekan, von
2000 bis 2019 Bischof der Evangelischen
Kirche von Kurhessen-Waldeck. Nach
seiner Habilitation wurde er 2005 zum
Honorarprofessor an der Universitat Kas-
sel ernannt. Er gehorte von 2014 bis 2018
dem Deutschen Ethikrat an und ist ge-
genwadrtig Mitglied im Rat fur Digitalethik
der Hessischen Landesregierung.
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Neue Karte flr regionale Produkte.

o gibt's regionale Le-

bensmittel in Stadt
und Landkreis Kassel? Der
neue Faltplan von regio-
nal-optimal.de zeigt Hofe,
Hofladen, Markte und Gast-
ronomie mit kurzen Wegen. 2 3
Die Karte ladt dazu ein, regi- - . o 4
onale Erzeuger:iinnen direkt g - 3
kennenzulernen und saiso- ol
nal bewusster einzukaufen. e -
Jetzt erhaltlich beispielswei- W o
se im UmweltHaus Kassel, g ] "
im Kreishaus und bei vielen < LA ¥
Direktvermarktern. bt
Alle Infos, neue Termine zu
Feierabendmarkten und Ver- . : - %
anstaltungen finden sich auf By ;
Webseite.

www.regional-optimal.de
REGION KASSEL

| -.:ﬂ wea
bl

Weitere Informationen: www.regional-optimal.de

*Gemeinsam mit s

Partnern arbeiten
einer nachh
2

www.EAMEE e

Jel, 0561 9330-9330 |
! a / Ralph Habenicht
Mitinhaber

Fahrradladen
Gudensberg

Unsere NMitte Vorteilswelt
Exklusiv Fiir EAM-Kunden!

A \V e

-, . ..
Positive Energie aus der Mitte @
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Losungen statt
Lippenbekenntnisse

Das Zukunftsforum Energie & Klima am 1. und 2. Oktober
in Kassel gibt Antworten auf zentrale Herausforderungen.

Beim Zukunftsforum Energie & Klima wird ein praxisnahes Kongressprogramm mit konkreten Lé-
sungsansétzen flr die Energiewende und den Klimaschutz geboten.

limaschutz und Energiewende sind
Kkeine abstrakten Zukunftsprojekte,

sondern langst zur alltaglichen Gestal-
tungsaufgabe fur Kommunen, Unterneh-
men und Energieversorger geworden. Doch
wie lassen sich ambitionierte Klimaziele in
konkrete MaBnahmen Ubersetzen? Welche
Technologien und Finanzierungsmodelle
sind heute bereits umsetzbar und wirt-
schaftlich tragfahig? Welche politischen
Rahmenbedingungen sind entscheidend?
Antworten auf diese und viele weitere Fra-
gen liefert das Zukunftsforum Energie & Kli-
ma mit einem praxisnahen Kongresspro-
gramm, das Austausch, Wissenstransfer
und konkrete Losungsansatze vereint.

Von der Strategie zur Umsetzung

Die Veranstaltung richtet sich an Macherinnen
und Macher aus den Bereichen Energie- und
Finanzwirtschaft, Handwerk, Kommunen so-
wie kleinen und mittleren Unternehmen
(KMU). Im Mittelpunkt stehen Uber aktuelle
energie- und klimapolitische Entwicklungen
hinaus vor allem praxiserprobte Strategien,
mit denen die Modernisierung der Energiever-
sorgung hin zu mehr Wettbewerbsfahigkeit
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und Unabhdngigkeit gelingt. Ob kommunale
Warmeplanung, Infrastrukturausbau, Repor-
tingstandards oder Férdermittelberatung: Das
Zukunftsforum bietet Raum fur konkrete Fra-
gestellungen und liefert fundierte Antworten.

Wissenschaft spricht Klartext

Ein besonderes Highlight ist die Keynote von
Diplom-Meteorologe Sven Ploger, der mit wis-
senschaftlicher Expertise und anschaulicher
Sprache aufzeigt, wo wir in Sachen Klimawan-
del wirklich stehen und wie wir den Hand-
lungsspielraum nutzen kénnen, der uns noch
bleibt. Anstelle von Katastrophenszenarien
setzt Ploger auf einen begriindeten Optimis-
mus und ermutigt dazu, aktiv zu werden.
Auch das Gesprachspanel mit dem Pod-
cast-Duo Samira El Ouassil und Friedemann
Karig verspricht erkenntnisreiche Impulse.
Unter dem Titel ,Energie- und Klimapolitik der
Zukunft" diskutieren die beiden mit weiteren
Gasten Uber die Balance zwischen Vision und
Wirklichkeit, Gber Verantwortung, wirtschaftli-
che Zwdnge und politische Spielrdume. Im
Fokus steht dabei die Frage, wie wir trotz
komplexer Herausforderungen zu konkreten,
tragfahigen Losungen kommen.

Advertorial

Anwendungsbasierte Workshops

Uber Vortrage und Diskussionsrunden hin-
aus bietet der Kongress anwendungsbasier-
te Workshops, beispielsweise zur Nutzung
erneuerbarer Energien auf kommunaler
Ebene. Ziel ist es, den Teilnehmenden
Werkzeuge und Netzwerke an die Hand zu
geben, mit denen sie ihre Projekte voran-
bringen kénnen. Das Angebot wird durch
eine begleitende Fachausstellung mit mehr
als 20 Unternehmen und Institutionen er-
ganzt, darunter auch Ansprechpartner fur
Forderprogramme und Finanzierung.

Sebastian Knoth

‘AA

Diplom-Meteorologe und Wettermoderator
Sven Pléger setzt in seiner Keynote auf wis-
senschaftliche Klarheit und Zuversicht.

ZUKUNFTSFORUM
ENERGIE & KLIMA

Das Zukunftsforum Energie & Klima
ist eine gemeinsame Veranstaltung
des Kompetenznetzwerks dezentrale
Energietechnologien e. V. (deENet)
und der LEA LandesEnergieAgentur
Hessen GmbH (LEA Hessen). Zu dem
zweitagigen Fachkongress in der do-
cumenta-Halle Kassel werden Uber
1.000 Energie- und Klimaexpertinnen
und -experten aus ganz Deutschland
erwartet.

Programm und Tickets:
www.zufo-energie-klima.de
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DIE KLIMAWENDE

FANGT ZU
HAUSE AN

Wie Burgerinnen und Burger die lokale Klimawende

in Kassel und der Region vorantreiben kdnnen.

mer, Starkregen und Ernteausfalle zeigen auch diesen Sommer

wieder: Es ist Zeit zu handeln! Der Juni war in Westeuropa der
heiBeste bisher gemessene. In Spanien und Portugal wurden bis zu
49 Grad gemessen. In den Nachrichten erscheinen Bilder von Wald-
branden aus mehreren Landern. Stadte heizen auf und so auch
Wohnraume. Immer haufiger wird vor damit einhergehenden gesund-
heitlichen Risiken gewarnt. Natdrlich kénnten wir uns jetzt zurtickleh-
nen und - vergeblich — auf politisches Engagement aus Berlin oder
Brussel warten. Wir kdnnen aber auch bereits einiges vor Ort tun.

Die Klimakrise ist keine abstrakte Bedrohung mehr. Hitzesom-

Erneuerbare Energien als zentrales Werkzeug

Denn die gute Nachricht ist: Die Klimawende kann lokal vorangetrie-
ben werden. Jede Kommune, jede Stadt und jede Nachbarschaft
kann Teil der Losung sein — so auch Kassel und die Region Nordhes-
sen. Das zentrale Werkzeug dafur sind erneuerbare Energien. Ob
Photovoltaik auf dem Schuldach, ein Birgerwindrad am Ortsrand
oder ein Nahwarmenetz mit Biogas — all das sind keine Zukunftsvi-
sionen, sondern Projekte, die bereits vielerorts realisiert werden.
Dabei lohnt sich das Engagement gleich mehrfach. Erneuerbare
Energien schaffen regionale Wertschépfung, machen unabhdngiger
von Energieimporten und senken langfristig Kosten.

Lokale Projekte in Kassel und Umgebung

Ein Beispiel mit Vorbildcharakter ist ,Solocal Energy”. Ein Kollektiv aus
Kassel, mit dem Ziel, die Klimawende gemeinschaftlich und von unten
zu gestalten. Jahrlich installiert SoLocal mittlerweile bis zu 200 Balkon-
kraftwerke in Kassel und der naheren Umgebung oder baut zusammen

Das Kraftwerk auf lhrem

Minimieren Sie lhre Stromkosten!

NACH HALTIG

Die Keller & Gruber-
Nachdenk-Kolumne

mit Schdlerinnen und Schilern Solaranlagen auf Schulddchern. Auch
die Gemeinde Niederkaufungen setzt sich vorbildlich fur die Klimawen-
de ein. Uber die Forderung von Solar- und Photovoltaikanlagen hinaus
ist auch Windenergie in der Region vertreten. Dabei setzt Kaufungen
auf die Zusammenarbeit mit Burgerinnen und Burgern. Der Windpark
Stiftswald ist mit Burgerbeteiligung durch die Energiegenossenschaft
Kaufungen entstanden. Er betreibt neun Anlagen, mit einer Jahresleis-
tung, die mittlerweile fur etwa 25.000 Haushalte ausreicht.

Mut zur Veranderung

Was es braucht, ist Mut zur Veranderung und Menschen, die sich zu-
sammentun. Kommunalpolitik kann Rahmenbedingungen setzen, etwa
durch vereinfachte Genehmigungsverfahren oder die Forderung ge-
meinschaftlicher Energieprojekte. Doch auch als Birgerinnen und Bdir-
ger kdnnen wir vieles tun: ein Balkonkraftwerk oder eine Solaranlage auf
dem Dach installieren, zum Okostromanbieter wechseln oder uns an ei-
nem Windkraftprojekt beteiligen. Die Klimawende braucht deine Ent-
scheidung, Teil der Lésung zu sein. Denn in Kassel und Nordhessen
kommt sie nicht irgendwann, sondern sie ist bereits in vollem Gange.

1-minatiger
Videobeitrag von
Solocal Energy zur
Anschaffung von
Mlm Solarbalkonkraftwerken.

den Aktivitaten
im Rahmen des
Kaufunger
Klimaschutzkonzeptes.

OkoTronik

Hand in Hand mit unserem Fachbetrieb fur PV.

Wir setzen unsere Energie fir lhren Strom ein.

Sprechen Sie mit uns.

www.oekotronik.de
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www.oekotronik.de

SalzerstraBe 3b - 34587 Felsberg
Telefon: +49 (0)5662 6191
E-Mail: info@oekotronik.de

www.oekotronik.de
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Abfalltrennung

leicht gemacht.

@ Ubersicht
E#@J‘ zur richtigen

'**{ Ahfalltrennung

BIOABFALL

Biowaste

RESTABFALL

Residual waste

VERPACKUNG ALTPAPIER

Packaging materials Paper

SPERRMULL ALTGLAS
Bulky waste Glass

ALTKLEIDER

Used clothing

WERTSTOFFE

Reusable materials

0=

RECYC LIHGH oF

recycling ya rd /

4%

RECYCLINGHOF

oder ABHOLUNG
recycling yard or pickup

www.stadtreiniger.de

Die Stadtreiniger |

Advertorial

WIRTSCHAFT & UMWELT

Des Kaisers neue Kleider!

Kleider machen Leute. Die Deutschen sind Spitzenreiter beim Kauf von neuer
Kleidung. Die Kauflust hat vielfdltige Folgen.

I'!‘“' l"!‘w:"

ie Deutschen geben pro Person im
DMonat durchschnittlich 78 Euro fur

Bekleidung und Schuhe aus. Das ent-
spricht rund 18 Kilogramm Kleidung pro
Jahr. Weltweit liegt der Durchschnitt nur
bei etwa 8 Kilogramm pro Person. Dieser
hoher Kleiderverbrauch ist vor allem bei der
sogenannten ,Fast Fashion" problematisch:
Kleidung wird billig aus schwer recycelbaren
Mischfasern in groBen Mengen produziert
und ist nach wenigen Waschgangen kaputt.
Eine Wegwerfware die aufgrund ihrer min-
derwertigen Qualitat nicht fur den Se-
cond-Hand Markt geeignet ist. Die billig pro-
duzierte Kleidung verschwendet damit
wertvolle Ressourcen und lasst die Abfall-
berge wachsen.

Durch Nachhaltigkeit
die Umwelt schiitzen

Die Herstellung von Textilien hat 6kologi-
sche und soziale Folgen. Dazu gehdren
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""Fﬂr. ﬂ."

Pestizideinsatz beim Baumwollanbau, ho-
her Wasser- und Chemikalienverbrauch in
der gesamten Produktionskette sowie
CO2-Emissionen durch Energiebedarf. Das
belastet Umwelt und Klima. Hinzu kom-
men oft auch unsoziale Arbeitsbedingun-
gen in einigen Produktionslandern.

Indem bewusst weniger gekauft, bewusster
konsumiert und richtig entsorgt wird, lasst
sich viel bewegen! Fur die Umwelt und die
kommenden Generationen. Um die Folgen
fur die Umwelt zu reduzieren, gibt es ver-
schiedene Maglichkeiten. Uber bewusstes
Einkaufen und weniger Konsum hinaus ge-
hoéren dazu auch das Kaufen von hochwer-
tiger Kleidung aus Baumwolltextilien in
Bio-Qualitdt sowie das Reparieren oder
Tauschen und Spenden der bestehenden
Kleidungssticke. Auch Second-Hand ein-
kaufen, die Kleidung moglichst lange zu tra-
gen, nachhaltige Marken bevorzugen oder
fur einmalige Anlasse Kleidungssticke zu
mieten sind gute Moglichkeiten, seinen

Alltag nachhaltiger zu gestalten. Dartber
hinaus lassen sich tolle Schnappchen oder
individuelle Schatze auf Flohmarkten oder
Plattformen im Internet finden.

Den Wert der
Altkleider erkennen

Wer Kleidung richtig entsorgt, unterstutzt
aktiv den Umweltschutz und hilft, wert-
volle Ressourcen zu sparen. Tragbare Klei-
dungsstucke sind kein Abfall, sondern ge-
horen in Altkleidercontainer oder zu offizi-
ellen Sammelstellen. Wichtig ist es darauf
zu achten, dass dort nur Kleidung abgege-
ben wird, die andere Menschen weitertra-
gen konnen. Stark beschadigte, nicht
tragbare oder verschmutzte Textilien ge-
horen in den Restabfall. Wer sich am Mot-
to ,Weniger ist mehr" orientiert, schont
Ressourcen und schutzt die Umwelt.

Weitere Infos: www.stadtreiniger.de
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Neue Regeln

fur den Umgang

Mit der

Baubiologie
auf Du und Du

Kerstin Volkenant und Peter Wolff
geben in einer StadtZeit-Serie
sinnvolle Tipps fir ein gesundes
Lebensumfeld.

mit Schadstoffen

FUr Altbauten gilt seit Dezember 2024 mit der novellierten Gefahrstoffverordnung
ein genereller Asbestverdacht. Hausbesitzer und Handwerker stehen vor neuen
Herausforderungen beim Umbau und Sanierung. Ein besonderer Fokus liegt auf dem

Umgang mit asbesthaltigen Materialien.

beim Umgang mit Schadstoffen zu schiitzen. Dies ist beson-

ders relevant fur Asbest, da dieser Stoff in der Vergangenheit
aufgrund seiner Hitze- und Saurebestandigkeit, hohen Elastizitat
und Bindefahigkeit in zahlreichen Produkten Verwendung fand.
Alle Gebdude, die vor Oktober 1993 erbaut wurden, gelten nun pau-
schal als asbestverdachtig. Die neue Verordnung schreibt vor, dass
Hausbesitzer im Verdachtsfall eine Mitwirkungs- und Informations-
pflicht gegendber beauftragten Firmen haben, damit diese erforder-
liche ArbeitsschutzmaBnahmen fir ihr Personal einleiten kdnnen.
In der Praxis bedeutet dies, dass vor Beginn von Renovierungsarbei-
ten Asbestuntersuchungen durchgefuhrt werden missen, wenn der
ausfiuhrende Betrieb einen Asbestverdacht dufBert. Die Herausfor-
derung besteht darin, dass vielen Produkten ihr Asbestgehalt nicht
anzusehen ist.

Wo Asbest haufig zu finden ist

Ziel der Gefahrstoffverordnung ist es, Menschen und Umwelt

Um den Analyseaufwand einzugrenzen, ist es hilfreich, die Pro-
dukteigenschaften von Asbest zu kennen. Aufgrund seiner schwe-
ren Entflammbarkeit wurde Asbest haufig dort eingesetzt, wo es zu
Funkenbildung kommen kann oder eine Brandgefahr besteht, wie
bei Kaminen, Revisionsklappen fur Schornsteine und im Schorn-
steinbereich. An diesen Stellen ist daher immer Vorsicht geboten.
Zudem verbessert Asbest die Elastizitét von Klebstoffen, Moérteln
und Spachtelmassen und wurde diesen Produkten deshalb oft bei-
gemischt. Insbesondere stehen Kleber unter Bodenbeldagen und
Wandfliesen sowie Spachtelmassen an Kabelkandlen unter Asbest-
verdacht. Auch hier lohnt sich ein genauer Blick.

Herausforderungen und Vorteile

Die neue Gefahrstoffverordnung stellt Hausbesitzer und die Bau-
branche vor Herausforderungen. Ohne professionelle Hilfe ist die
Einschatzung einer potenziellen Gesundheitsgefahr meist nicht
moglich. Dies fuhrt zu hoheren Kosten durch Asbestuntersuchun-
gen fur die Immobilienbesitzer als Auftraggeber.

Sanierungs- und Handwerksfirmen als ausfihrende Betriebe mus-
sen ihre Mitarbeiter verstarkt fir den Umgang mit potenziell asbest-
haltigen Materialien schulen und ihre Arbeitsablaufe anpassen, um
den neuen Sicherheitsanforderungen gerecht zu werden.

Trotz der zusatzlichen Kosten und des organisatorischen Auf-
wands Uberwiegen die Vorteile der Regelungen. Der verbesserte
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Arbeitsschutz kommt Uber den Handwerkern hinaus auch den Be-
wohnern zugute, die ebenfalls vor moglichen Gesundheitsrisiken durch
freigesetzte Asbestfasern geschitzt sind. Langfristig tragt die Verord-
nung dazu bei, die Belastung durch Asbest in Gebduden und Recy-
clingmaterial zu reduzieren und damit die 6ffentliche Gesundheit zu
fordern.

Hausbesitzer sollten sich fruhzeitig mit den neuen Anforderungen
auseinandersetzen, wenn sie Renovierungsarbeiten planen. Eine
grundliche Vorbereitung und die rechtzeitige Einbindung von Fachleu-
ten helfen, den Prozess reibungslos und kostengunstiger zu gestalten.

Advertorial

Klimaschutz
sichtbar machen!

Jetzt bewerben fur den Kasseler
Klimaschutzpreis 2026 — oder engagierte
Menschen aus Kassel vorschlagen.

Kassel
hacn 2

Klima

u bringst dich selbst, Q ,

mit Freunden, in ei-
ner Initiative, mit deiner
Schule oder deinem Un-
ternehmen fur den Kii-
maschutz in Kassel ein?
Du kennst Menschen in
deinem Umfeld, die sich
engagieren? Dann be-
richte davon!
Auch im kommenden Jahr unterstitzt und wurdigt die Stadt das
Engagement fir den Klimaschutz.
Der Preis wird seit 2023 jahrlich in den Kategorien ,Privatpersonen”,
,Personengruppen” sowie ,Unternehmen” vergeben und umfasst
ein Preisgeld von insgesamt 3.000 Euro. Alle Engagierten in Kassel
sind eingeladen, sich fur den Klimapreis 2026 zu bewerben oder an-
dere Personen oder Organisationen vorzuschlagen.

Mitmachen und bis 31. Dezember 2025 bewerben:
www.kassel.de/klimapreis
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Entdecken Sie
neue Perspektiven!

Das Systemische Institut (SI) schafft Rdume, in
denen Menschen, Teams und Unternehmen
wachsen kdnnen.
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Yvonne Weber, Leiterin des Systemischen Instituts Kassel, begleitet mit ihrem
Team Einzelpersonen, Teams und Organisationen mit dem Ziel, Veréinderung
wirksam und im Einklang mit den eigenen Ressourcen zu gestalten.

shops vor Ort = wir begleiten Sie dabei, Ihre Potenziale zu

Ob durch zertifizierte Ausbildungen oder praxisnahe Work-
entfalten und neue Wege zu gehen.

Systemisch denken, anders handeln

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht die systemische Haltung. Das
bedeutet: Wir konzentrieren uns nicht auf Probleme, sondern auf
Zusammenhange, Beziehungen und vorhandene Starken —im Beruf
genauso wie im privaten Leben. Wer systemisch arbeitet, erkennt
Muster, nutzt Ressourcen und erdffnet sich selbst und anderen
neue Moglichkeiten.

Theorie, Praxis & Selbsterfahrung — Hand in Hand

Im Systemischen Institut verbinden wir fundiertes Wissen, prakti-
sche Ubungen und persénliche Erfahrung. So machen wir Lernen
lebendig — und Veranderungen werden nachhaltig wirksam.

Mit viel Energie, Einflhlungsvermdgen und klarer Ausrichtung auf
die systematische Haltung leitet Yvonne Weber seit 2021 das Sl. lhre
Uberzeugung: ,Menschen, die systemisch denken und handeln, kén-
nen die Welt ein Stuck besser machen. Sie erkennen Zusammen-
hange, schaffen Raume, in denen Entwicklung gelingt und gestalten
Veranderung, die tragt.”

Beginnen Sie heute - fur Wachstum, das tragt.

Starten Sie lhre personliche oder berufliche Weiterentwicklung mit
dem Systemischen Institut.

Systemisches Institut Kassel

KuhbergstraBe 28 | 34131 Kassel

Tel. 0561-70 57 09 99

info@systemisches-institut-kassel.de Sl SYSTEMISCHES
www.systemisches-institut-kassel.de INSTITUT KASSEL
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Technik von morgen
mitgestalten!

Beruflich durchstarten, Wissen vertiefen und
Zukunft gestalten — mit der Fachschule fur
Technik Kassel machen Fachkrafte praxisnahe
Weiterbildung zu ihrem KarriereschlUssel.

Jahrgang 2025 der Industriemeisterabsolventen der Fachschule fiir
Technik Kassel e.V.

igitalisierung, Automatisierung, nachhaltige Produktion,
DKUnstIiche Intelligenz — unsere Industrie verandert sich ra-
sant. Wer diesen Wandel gestalten und vorangehen will,
braucht aktuelles Wissen und praxisnahe Qualifikationen.
Die Fachschule fur Technik Kassel e.V. (FTK) bietet seit Uber 75 Jah-
ren genau das: Weiterbildung, die mit der Praxis geht und Fachkraf-
te gezielt auf neue Herausforderungen vorbereitet.
Ob Geprufter Industriemeister, Logistikmeister oder Technischer Be-
triebswirt - die FTK bietet bewdhrte Wege fur den beruflichen Auf-
stieg. Mehr als 1.500 Industriemeister, Gber 2.000 Ausbilder:innen
und mehr als 250 geprifte Technische Betriebswirte haben hier
bereits den nachsten Karriereschritt gemacht.

Tradition trifft Innovation

JWir sind stolz darauf, Berufserfahrung mit modernem Lernen zu
verbinden”, sagt FTK-Leiterin Olga Koch.

Die Kombination aus Theorie, Praxis und engem Austausch mit Un-
ternehmen aus der Region ist das Herzstick des FTK-Konzepts.
Auch neue Formate wie der viermonatige Turbo-Kurs zum Industrie-
meister Metall gehoren zum Weiterbildungsangebot. ,Unsere Teil-
nehmenden wollen Uber ihre fachlichen Abschlisse hinaus auch
neue berufliche Perspektiven finden”, wei3 Olga Koch. ,Und genau
die bekommen sie bei und mit uns.”

Vereinbaren Sie jetzt Ihr Beratungsgesprach und starten Sie in Ihre

berufliche Zukunft.

FACHSCHULE
FUR TECHNIK

KASSELE.V.

Fachschule fur Technik Kassel e.V.

GobietstraBe 13 | 34123 Kassel

Tel. 0561 -58 50 76 | WhatsApp: 0176 - 34 64 96 14
info@ftk-kassel.de | www.ftk-kassel.de
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Garage war gestern

Gelungener Wissenstransfer, gelebter Grindungsgeist und die nachhaltige
Starkung des Standorts Kassel: Dafir steht der Science Park Kassel, der seit

zehn Jahren besteht.

Der Science Park Kassel auf dem Unicampus Nord: Ein wichtiger Motor fiir Innovation in Nordhessen.
Bild rechts: Marketing-Lunch von Griinder:innen.

ie Idee, Grundungen aus der Universi-
Dtét Kassel heraus gezielt zu fordern

und den Austausch zwischen Wissen-
schaft, Wirtschaft und Gesellschaft zu star-
ken, entstand bereits in den 2000ern: Was
als mutiger Impuls vom damaligen Stadt-
kdmmerer Dr. Jurgen Barthel und Prasident
der Universitat Kassel Prof. Dr. Rolf-Dieter
Postlep begann, ist heute ein lebendiger In-
novations-Hotspot.
Aus einer Vision ist ein Zentrum entstanden,
das heute zu den wichtigsten Start-up-Stand-
orten in Hessen zahlt.
Seit dem Einzug der ersten 20 Start-ups im
Marz 2015 hat sich viel bewegt: Mehr als 100
Grindungsvorhaben wurden begleitet, Uber
1.000 Arbeitsplatze geschaffen und aktuell
arbeiten rund 400 Menschen in tber 50 Un-
ternehmen auf dem Nordcampus der Uni-
versitat Kassel. Die Auslastung der zu mie-
tenden Flachen lag zum Jahresende 2024
bei 92,4 Prozent - ein Beleg fur die stetig
steigende Nachfrage.
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Von der ersten
Idee bis zur Marktreife

Die Unternehmen, die im Science Park ihren
Anfang nahmen, machen inzwischen bun-
desweit und international auf sich aufmerk-
sam — sei es durch Berichte im Fernsehen,
Preise wie den German Design Award Gold
oder Kooperationen mit BranchengréBen
wie Bosch, Microsoft oder VW.

Der Science Park bietet Giber moderne Biiros
und Werkstdtten hinaus auch ein aktives
Netzwerk und umfassende Unterstitzung:
Beratungsformate, Mentoring, Forderpro-
gramme wie ,Hessen Ideen” oder Initiativen
wie das CoCreationLab begleiten Grunderin-
nen und Grinder von der ersten Idee bis zur
Marktreife. Der Erfolg des Standorts auf dem
Unicampus Nord ist untrennbar mit der en-
gen Anbindung an die Universitat Kassel ver-
bunden - viele Start-ups beschaftigen Stu-
dierende oder kooperieren mit universitaren
Forschungseinrichtungen.

Im Jubildumsjahr wurde mit der Inbetrieb-
nahme einer Photovoltaikanlage ein weite-
rer Schritt in Richtung Klimaneutralitat ge-
gangen - ein Symbol fur den zukunftsge-
richteten Anspruch des Science Park.

Science Park Kassel -
auf einen Blick

Eroffnung & Erfolg: Eroffnet 2015 am
Nordcampus der Universitat Kassel,
entwickelte sich der Science Park
binnen zehn Jahren zur zentralen
Grundungsadresse der Region — mit
Uber 100 unterstutzten Grindungs-
projekten, rund 1.000 geschaffenen
Arbeitsplatzen und einem Vollbele-
gungsgrad von 92 % Ende 2024
Finanzierung: Stadt Kassel, das Land
Hessen (davon ein groBer Anteil Gber
EU-Strukturfonds), die Universitat
Kassel — insgesamt etwa 15,6 Mio. €
Gesamtforderung. In seinem Betrieb
tragt sich der Science Park selbst.
Architektur & Raume: Ein markanter
viergeschossiger ~ Neubau  (rund
6.200 m? vermietbare Flache) bietet
moderne Biros, Veranstaltungsrau-
me und eine zentrale Cafeteria
Community & Netzwerk: Mit aktuell 50
Start-ups sowie zahlreichen Coaching-
und Mentoringformaten, Veranstaltun-
gen wie Startup-Lounges und CoCreati-
on-Treffen, fordert der Science Park den
Austausch zwischen Griindenden, Wirt-
schaft und Wissenschaft.

Info: www.sciencepark-kassel.de
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Richtung Morgen

Transformationsnetzwerk
Region Kassel

Transformation gemeinsam gestalten mit dem Transformationsnetzwerk Region Kassel.

us Werkhallen, in denen jahrzehnte-
Alang Diesel und Stahl dominierten, wer-

den Orte, an denen neue Ideen entste-
hen: klimaneutrale Fertigung, digitale Simula-
tion, neue Arbeitskulturen. Genau diese Bilder
von Zukunft treiben das Transformations-
netzwerk Region Kassel — tregks an.
Seit Anfang 2023 bringt tregks Menschen
aus Wirtschaft, Wissenschaft, Bildung, Ge-
werkschaften und Politik zusammen. Das
Ziel ist klar: Nordhessen fit machen fur die
Zukunft — innovativ, klimafreundlich und
wirtschaftlich stark. Heute zahlt das Netz-
werk bereits mehrere hundert aktive Kon-
takte.

+Wir reden nicht nur,
wir probieren aus”

Transformation bleibt oft abstrakt. Bei tregks
wird sie erlebbar: In Werkstatten, Experten-
gruppen oder Pilotprojekten diskutieren wir
genau die Themen, die bewegen - Energie
sparen, Klima schitzen, Fachkrafte gewin-
nen, digitale Geschaftsmodelle entwickeln.

Die Atmosphadre ist besonders: offen, ver-
trauensvoll, praxisnah. Oder wie es eine
Teilnehmerin formulierte:

,Hier kann ich Dinge ansprechen, die im All-
tag oft untergehen - und finde Menschen,
die dieselben Fragen haben.”

Einladung an Unternehmen

tregks ist ein offenes Netzwerk. Der Mehr-
wert liegt im Teilen von Wissen, Kontakten
und  gemeinsamer  Veranderungsbereit-
schaft. Wer ein Thema einbringt, bekommt
Resonanz und Impulse zurick.

Unsere Einladung lautet: Machen Sie mit! Ob
es um Fachkrdfte, Energieeffizienz, digitale
Geschaftsmodelle oder Unternehmenskultur
geht — tregks bietet Rdume, in de- Of=i0]
nen aus Herausforderungen und T P
Fragen konkrete Schritte werden: .
Gemeinsam Richtung Morgen.

tregks: Wirtschaftsférderung Region Kassel
Frau Marceline Gregor | Tel. 0561 - 70733-51
info@wfg-kassel.de

Neuer Schulbiologieteich

Ein Lernort fUr Artenvielfalt, Naturbeobachtung und praktischen
Unterricht entstand im Botanischen Garten.

Stadt Kass!"h{Blemd ScHoelzchen

Junge Naturforscher:innen von der der Elisabeth-
Selbert-Schule Zierenberg am Schulbiologieteich.

Die naturnah gestaltete Wasserflache er-
setzt den alten, undichten Teich und
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wurde gezielt fur den Einsatz im Schulunter-
richt und in Gruppenangeboten konzipiert.
Der Teich bietet ideale Bedingungen zur Be-
obachtung von Kammmolchen, Libellenlar-
ven und anderen Wasserlebewesen. Hier
kdnnen Schulerinnen und Schiler die Was-
serqualitat untersuchen, die Ufervegetation
bestimmen oder den Lebensraum von Am-
phibien kennenlernen - praxisnah und im
direkten Naturkontakt.

Eine flache, strukturreiche Ufergestaltung
sorgt fur Lebensrdume und macht den
Teich gleichzeitig gut zugdnglich. Ein stabi-
ler Holzsteg mit Umzdunung ermdglicht si-
cheres Forschen am Wasser. Die umliegen-

de Bepflanzung integriert das Biotop in die
Gartenlandschaft und schafft zugleich
Ruckzugsraume fur Tiere.

,Der neue Teich ist ein lebendiges Klassen-
zimmer, das Kinder und Jugendliche dazu
einladt, die Natur aktiv zu entdecken und zu
verstehen”, sagt Claudia Wiederhold vom
Schulbiologiezentrum. Ziel sei es, den jun-
gen Besucherinnen und Besuchern die Be-
deutung von Wasserlebensraumen zu ver-
mitteln und sie fur Umwelt- und Arten-
schutz zu sensibilisieren.

Das Projekt wurde im Rahmen des Stadteb-
auforderprogramms ,Wachstum und nach-
haltige Erneuerung” umgesetzt. Es verbin-
det Umweltbildung mit praktischen Erfah-
rungen und tragt dazu bei, Naturwissen vor
Ort zu starken - als Teil einer lebendigen,
nachhaltigen Stadtentwicklung.
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Vom FuBball-
platz in den
Kinosaal

Das 42. Kasseler Dokfest zeigt vom 18. bis 23.
November ein vielfaltiges Programm flr
Filmliebhabende. Darunter auch ,Madchen am
Ball" einer von vier Filmen, die die erste
tirkische Madchen-FuBballmannschaft in
Europa begleiten.

mannschaft des BSC Agrispor steigt in einen roten Van. Safiye,

Nalan, Nazan, Tdrkan und Arzu singen gemeinsam mit den an-
deren ein Lied, um sich fir das folgende Spiel zu motivieren. lhr Ziel:
In die Verbandsliga aufsteigen. Die Filmemacherin Aysun Bademosy
begleitet die funf 16- bis 19-jahrigen Spielerinnen, ist ganz nah dabei,
wenn sie um Sieg oder Niederlage zittern und auch bei allen Dingen
fernab des Spielfelds: die Schule, die nervigen Eltern, wo man rum-
hangen kann und was die Zukunft bringt. Der Film ist Teil des diesjah-
rigen Sonderprogramms des Kasseler Dokfestes rund um die Filme-
macherin Aysun Bademsoy und Teil einer Langzeitbeobachtung. Ab
Mitte der 1990er bis in die heutige Zeit begleitet die Dokumentarfil-
merin die inzwischen erwachsenen Frauen, gibt Einblicke in ihren All-
tag, erzahlt von Traumen und Erntchterungen, Tradition und Selbst-
bestimmung, Rassismus und Widerstanden. ,Madchen am Ball" lauft
in der Sektion ,junges dokfest”, das ganz besonders ein junges Publi-
kum ab 14 Jahren adressiert. Schulklassen und Jugendgruppen kon-
nen sich ab sofort fur die Vorfuhrung anmelden.

Ein regnerischer Morgen in Berlin Kreuzberg, 1995. Die Madchen-

Im Abseits stehen: Konfliktfeld der jungen Frauen

Aysun Bademsoys Tetralogie ist viel mehr als eine Reihe von Sport-
dokumentarfilmen - sie zeigt einen Ausschnitt von Lebensgeschich-
ten junger Frauen mit eingewanderten Familien in der Zeit der deut-
schen Wiedervereinigung bis in die Gegenwart. Unterschiedlichste
Themen etwa von Rassismus und sozialen Strukturen, die auf die
Biografien der Frauen wirken, werden gleichsam mitbehandelt und
bieten somit eine Moglichkeit der Identifikation und Projektionsfla-
che fur die Lebensrealitaten der Zuschauenden. Die Filmreihe wird
in Kooperation mit dem Streetbolzer e V. und dem FC Bosporus Kas-
sel 1980 e.V. gezeigt.

Gesprache im Kinosessel

Die Berliner Regisseurin Aysun Bademsoy wird, wie viele weitere Film-
schaffende, im November auf dem Kasseler Dokfest anwesend sein, um
mit dem Publikum ins Gesprach zu kommen. Menschen, die nicht die
Moglichkeit haben, die Arthouse-Kinos zu besuchen, kdnnen die Filme
bis zum 30. November Uber die Website ,DokfestOnline” streamen.

Seit diesem Sommer ist das Kasseler Dokfest darber hinaus Teil
der Online-Filmothek ,dok@home”, die kuratierte Dokumentarfilme
von der Festivalleinwand auf die Bildschirme zu Hause bringt. Die
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Streamingplattform, die gemeinsam mit dem dokKa Karlsruhe, dem
LICHTER Filmfest Frankfurt International, der Doxumentale Berlin
und dem DOK fest Munchen verdffentlicht wurde, bietet das ganze
Jahr tber die Moglichkeit, internationale Dokumentarfilme deutsch-
landweit zu streamen. Zu sehen sind auch die Filme ,OMA" ,Les
Raisins Verts” und ,Les Absentes” von Catherine Bernstein, die auf
dem vergangenen Kasseler Dokfest ihre Deutschlandpremiere feier-
ten. Bernsteins neuer Film ,Les Voyageurs” lduft am 23. November
um 14:30 im Gloria Kino im Rahmen des Dokfestes.

42.
KASSELER
DOK::"FEST

18.-23.11.2025 + ONLINE - 30.11.

Kasseler Dokfest

Ob im Kino oder digital: Das Kasseler Dokfest bietet Ort fur
filmische und kinstlerische Entdeckungen. Jedes Jahr im
Herbst prasentiert das Kasseler Dokfest ein multiperspektivi-
sches Programm an dokumentarischen Kurz- und Langfilmen,
sowie nationaler und internationaler Medienkunst. Zum tra-
genden Konzept des Festivals gehort es aktuellen gesell-
schaftspolitischen Arbeiten eine Buhne zu bieten.

Ende Oktober 2025 wird das gesamte Festivalprogramm im
Netz oder gedruckt als Katalog veroffentlicht.
www.kasselerdokfest.de
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Die Zukunftsorte
der Region entdecken!

Die interaktive Ausstellung des SDG+ Lab von UniKasselTransfer
erkundet Orte in Kassel und Nordhessen, an denen
zukunftsfahige Radume neu entstehen, verhandelt und gelebt
werden. Noch bis zum 18. Oktober kdnnen Besuchende
Zukunftsorte entdecken und ihre Perspektive einbringen.

—— -

Sascha Mannel

gemeinschaftliche Aktivitdten.

it einem roten Stift in der Hand fragt
M ein Vater seine Tochter ,Was ist dein

Lieblingsort in Kassel?". Gemeinsam
sitzen sie an einem riesigen Tisch, der mit
9m? circa so groB wie drei Doppelbetten ist,
und vervollstandigen die Perspektive auf Zu-
kunftsorte in der Region. Angeregt von Fra-
gen wie ,Was macht Orte eigentlich zukunfts-
fahig?’, \Wie mochten wir als Gesellschaft
wohnen?" und ,Wie bewegen wir uns durch
Stadt und Land?" und den passenden lllust-
rationen von Carolin Pysalski kommen Besu-
chende an dem Tisch ins Gesprach. Sie re-
agieren so auf Beitrdge anderer Besuchen-
den, setzen neue Impulse und tauschen sich
aus. Plotzlich ertdnt ein lautes Tackern der
Schreibmaschinentasten. Eine weitere Besu-
cherin tippt ihre Zukunftsvisionen auf ein
Blatt Papier: Eine Methode aus den Schreib-
werkstatten, die das SDG+ Lab in Kooperati-
on mit der vhs Region Kassel, dem Kompost
Ensemble eV, ,sustain! Biro fur Nachhaltige
Entwicklung” und Prof. Sandra Drumm vom
Fachgebiet Deutsch als Zweitsprache der
Universitat Kassel entwickelt hat. An unter-
schiedlichen Orten in der Region kamen Bur-
gerinnen zusammen, um mittels kreativer
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Er6ffnung auf der umgestalteten Brachfléiche im Forstfeld mit langer Tafel, Bihne und Raum fir

Y

Schreibmethoden  gluckliche  Erzahlungen
Uber die Zukunft festzuhalten und somit
Moglichkeiten aufzudecken. Am Ende des
zweiten Themenjahres 2024/25 ,Transforma-
tionen in Stadt und Land" sammelt die Aus-
stellung ,Zukunftsorte” eindrucksvoll die Ak-
tivitaten des SDG+ Lab und greift diese in in-
teraktiven Exponaten auf. Das Projekt wird
noch bis 2027 von der Bund-Lander-Initiative
JInnovative Hochschule" gefordert und wid-
met sich in insgesamt vier Themenjahren un-
terschiedlichen Schwerpunkten der Nachhal-
tigkeitsziele der Vereinten Nationen. Jeweils
zum Start und Ende eines Themenjahres
bieten die Ausstellungen Einblicke in inhaltli-
che Schwerpunkte sowie praktische Losun-
gen und Innovationen, die im SDG+ Lab fir
die Region Nordhessen erarbeitet werden.

Eine wachsende Ausstellung

Bewusst unvollstandig und stetig im Wan-
del ziehen auch aktuelle wie kiinftige Aktivi-
taten des SDG+ Lab in die Ausstellung. Ein
groBBes Luftbild verweist auf konkrete Orte
in der Region, die vom Team rund um Prof.
Dr. Uwe Altrock - inhaltliche Leitung des

Themenjahres aus dem Fachbereich Archi-
tektur, Stadt- und Landschaftsplanung — um-
gestaltet und bearbeitet werden. Florian Bre-
mer, Kurator der Ausstellung, plakatiert circa
einmal wochentlich neue Bilder und Hinweise
auf Veranstaltungen und Mitmach-Aktionen
an den unterschiedlichsten Zukunftsorten:
Vom Open Space in Hofgeismar, wo Bir-
geriinnen sich einen offenen Ort fur Veran-
staltungen, mobiles Arbeiten und Beisam-
mensein geschaffen haben, Uber den giganti-
schen Bilderrahmen, der neue Perspektiven
auf Orte eroffnet, bis hin zur umgestalteten
Brache in Forstfeld. Erganzt durch die stu-
dentischen Arbeiten zur Flache in Forstfeld
demonstriert die Ausstellung eindrucksvoll
die Zusammenarbeit von Wissenschaft und
Gesellschaft: Forschung und studentische Er-
probung treffen auf Engagement und Be-
dirfnisse der Burgerinnen, sodass im Zu-
sammenspiel zukunftsfahige Orte fur Alle
entstehen.

Viele der genannten Aktivitdten werden
auch nach der Finissage Mitte Oktober wei-
tergefuhrt, sodass es sich lohnt in der Aus-
stellung durch die vielen unterschiedlichen
Moglichkeiten der Beteiligung und Aktivita-
ten vielleicht ganz in der Nahe vom eigenen
Wohnort zu stébern, um sich noch anzu-
schlieBen und mitzumachen bei der gemein-
samen Gestaltung von Zukunftsorten in Kas-
sel und der Region Nordhessen.

9m? Tisch mit Platz zum Austauschen, Impulse
geben und Perspektiven sammeln.

Mehr vom SDG+ Lab

Ab dem 29.10. startet bereits das dritte
Themenjahr im SDG+ Lab ,Transforma-
tionen in Arbeit und Wirtschaften” mit
der Eroffnung einer neuen Ausstellung.
Mehr Infos: www.sdgpluslab.de

SDG+ Lab | Wilhelmsstr. 21| 34117 Kassel



PESSER ENDLICH

Eine Kolumne von Dr. Dirk P6rschmann

Was kostet
der Tod?

ir leben in einer Dienstleistungsgesellschaft, und die ange-
\/\/ botenen Dienstleistungen betreffen alle Bereiche des Le-

bens - nicht zuletzt den Tod. Das Sprichwort ,Umsonst ist
nur der Tod, und der kostet das Leben" mag dartber hinwegtdu-
schen, dass samtliche Bereiche der Sepulkralkultur mit Kosten und
Gebuihren belegt sind: von der Uberfiihrung der Leiche, ihrer Wa-
schung, Uber den Sarg, die Kremation, die Grabstelle hin zur Trauer-
rede oder die Grabpflege. Der Tod ist (auch) ein Geschaft, und viele
Menschen verdienen zurecht mit ihren Dienstleistungen. Das ist in
einer konsumorientierten Gesellschaft vollig normal. Allein Gber die
Hohe der Kosten fur die jeweiligen Leistungen wird diskutiert, zumal
diese regional stark voneinander abweichen kénnen.
Die monetaren Kosten sind das eine, doch offenbaren diese noch
nicht den Wert, den Dienstleistungen fur Angehorige haben kon-
nen. Sollte nicht vielmehr dariber gesprochen werden, was fur die
trauernden Hinterbliebenen wertvoll ist — und was gegebenenfalls
nicht? Wie kdnnen wir als zukinftig Tote unsere Angehérigen ent-
lasten und ihnen dadurch einen Raum ermdglichen, in dem sie ihre
Trauer (er)leben kdnnen? Wie in fast allen Lebenslagen hilft dabei
Kommunikation. Was winscht sich ein Mensch fur seine Bestat-
tung? Wie und wo und in welcher Form soll sie stattfinden? Dies
beeinflusst maRBgeblich die Kosten. Doch sollten diese nicht am
Beginn der Uberlegungen stehen, sondern, zugunsten der freien
und offenen Planung, hintenan. Menschen haben meist viele Jahre
Zeit, in denen sie diese Fragen gemeinsam mit ihren An- und Zu-
gehorigen thematisieren kdnnen. Und es bleibt fast immer auch
Zeit, um finanzielle Vorsorge fur die Letzten Dinge zu treffen, da-
mit es einen 8konomischen Spielraum gibt und nicht allein die
Kosten die Formen der Bestattung, der Feierlichkeiten und der Ri-
tuale bestimmen.
Alle materiellen Werte — naturlich auch die monetdren - driicken
stets eine Wertschatzung gegenitber immateriellen Werten aus.
Und hier kann jeder Mensch zu Lebzeiten Uberlegen, was ihm fir
sich persdnlich oder fur seine Angehdrigen wichtig und heilsam im
Kontext von Sterben, Tod und Trauer erscheint. Dies muss nicht
immer kostspielig sein. Menschen haben Traume. Sie wiinschen sich
Dinge, Reisen oder besondere Erlebnisse, und sie sind bereit, dafur
Geld zu investieren. Ja, zu Lebzeiten konsumieren wir; anders geht
es auch nicht. Doch es ist mdglich, schon heute die Weichen fur die
Zeit nach dem Tod zu stellen. Dies erfordert Weitsicht, Mut und die
Bereitschaft, sich fur seine Hinterbliebenen und fir sich selbst et-
was Schones im Kontext des Unausweichlichen vorzustellen.

Leben Sie wohl!
Ihr Dirk Pérschmann
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BUCHTIiPP

ZENTGRAFEN-BUCHHANDLUNG

Nicola Martin: The Island - Auf der Flucht
Tropen Vig., 17,-€
empfohlen von: Sibylle Walz

HICOLA MARTIH

o, { Abgrinde im Karibikparadies: Lola denkt,
i"l.._ THE - sie entkommt dort ihren Problemen - falsch
ISLAND gedacht. Mit einer Menge Galgenhumor

AUF BIN PRUCHT

umschifft sie trotzdem immer wieder die
Klippen. Suffiger Sommerkrimi, nicht zu schwer, nicht zu
leicht. Manchmal braucht man genau das!

Takis Wurger: Fur Polina

Diogenes Vig., 26.,-€

empfohlen von: Karin Fuchs und Sibylle
Walz

T ™ Wir sind uns einig: ein ganz schén erzahlter

[ Roman zweier sich Liebenden, die sich sehr

lange immer wieder verpassen. Liebevoll

gezeichnete sehr besondere Protagonnistinnen, ..einfach
eine wunderbare Geschichte, die sich gut lesen lasst!

Tibor Rode: Lupus -

Alles Bbse kehrt zuriick
Droemer/Knaur, 18,-€
empfohlen von: Sibylle Walz

Sehr spannend und auch mal blutig myste-
rios, aber keineswegs so martialisch wie
Cover und Titel vermuten lassen. Eher eine
unglaubliche Mischung aus Themen, die,
geschichtlich oder gegenwartsnah, allesamt hochaktuell in
einen richtig guten Krimi verschmelzen. Top!

Carys Davies: Ein klarer Tag
Luchterhand Vlg., 24,-€
empfohlen von: Karin Fuchs

CARYE DAVWIES

Eine leise, ruhige (Liebes?-)geschichte
zweier Manner um 1850 auf einer einsa-
men Insel im Atlantik. So ein schoénes
Buch - gerade mein absoluter Favorit.
Man kann es Frau und Mann - Jungen und
Alten empfehlen. Toll.

Zentgrafen Buchhandlung | Inh. Sibylle Walz
ZentgrafenstraBe 134 | 34130 Kassel
0561-73 96 03 50 | info@zentgrafen-buchhandlung.de
www.zentgrafen-buchhandlung.de
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Gemeinwohl statt Klickzahlen!

Jetzt mitmachen: flr einen partizipativen und solidarischen Lokaljournalismus.

Severin-Wohllebeiil

Team-Austausch beim Auftakt bei einer fritheren Challenge im SDG+ Lab
in der Kasseler Wilhelmstral3e.

ie lasst sich ein Journalismus gestalten, der unabhangig,
V\/Iokal verankert, gemeinwohlorientiert und solidarisch fi-

nanziert ist? Diese Frage steht im Zentrum einer neuen
Challenge des SDG+ Lab, die im Oktober 2025 in Kassel startet.
Das SDG+ Lab - benannt nach den ,Sustainable Development
Goals” der Vereinten Nationen - ist ein Innovationslabor und zu-
gleich Plattform und Denkraum von UniKasselTransfer, das Pro-
jekte mit gesellschaftlicher Wirkung initiiert und begleitet.

Journalismus neu denken — und machen

Gemeinnitziger Journalismus verfolgt keine kommerziellen Inter-
essen. Stattdessen stehen Transparenz, gesellschaftlicher Mehr-
wert und konstruktive Information im Mittelpunkt. Genau hier
setzt die SDG+ Challenge an und ertffnet einen offenen Raum zur
Diskussion und Entwicklung konkreter Ideen wie fur ein solches
Journalismus-Projekt fir Kassel und die Region. Das SDG+ Lab
schafft einen Rahmen, in dem sich Ideen erproben, diskutieren und
weiterentwickeln lassen.

Ziel ist es, im Verlauf der Challenge eine engagierte Kerngruppe zu
bilden, die gemeinsam an der Umsetzung arbeitet.

Der Transfer-Akzelerator des SDG+ Lab bietet Teilnehmenden
nach Abschluss der Challenge die Méglichkeit, das Projekt weiter-
zuentwickeln und etwa in Form eines Start-ups mit fachlicher Be-
ratung und Férderunterstutzung zu professionalisieren.

Mitmachen fiir gemeinniitzigen Lokaljournalismus

Gesucht werden Menschen mit journalistischem Interesse,
Mut zur Gestaltung und Lust auf gemeinsames Experimentie-
ren. Die Challenge, die von Oktober 2025 bis Juli 2026 lauft,
soll herausfinden, ob und wie sich ein gemeinnutziger Journa-
lismus mit Blick auf Qualitat, Teilhabe und langfristige Tragfa-
higkeit fur Kassel und die Region konkret entwickeln lasst.
Die Auftaktveranstaltung findet am Freitag, 31.10.2025, 16 bis
20 Uhr statt.

Interessierte melden sich bei: York Kautt
Programmleitung SDG+ Challenge und Akzelerator
E-Mail: challenge@uni-kassel.de

Weitere Informationen zur SDG+ Challenge und Ideen fiir eine
nachhaltigere Region Nordhessen auf der Website oder im
personlichen Kontakt: www.sdgpluslab.de/challenge

. Podcast mit CORRECTIV-Journalist @
¢ Mit Marius Munstermann von CORRECTIV spricht Gastgeber
Klaus Schaake Uber gemeinnitzigen und unabhangigen Jour-
nalismus. Gemeinsam diskutieren sie auch die Frage, wie sich

glaubwdrdiger Journalismus heute organisieren,
finanzieren und regional umsetzen Idsst.

Hier zu héren:
www.klaus-schaake.de/journalismus-podcast

GroBer Dackelspaziergang
20.9.2025 - 14 bis 17 Uhr
Bergpark Wilhelmshéhe

H=SSEN
KASS=L
H=RITAGE
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MUSEUM
MUSEUM@VEREIN
BAD AROLSEN

. KUNSTHANDWERKERMARKT

documenta-Halle Kassel

Friedrich Auqust

von Raulbach

1./2. NOV. sa,, 11-18 uhr

2025 So., 10-18 Uhr

Information 05691 625734 e Tagesticket 5 €

www.museum-bad-arolsen.de

Ausstellungen im Schloss

MI - SA 14;30 bis 1 hr
SO 11:00 bis 17:00 Uhr
Sonntagsfiihrungen 11:15
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Illustration: Leonie Heidel

EinWurf

von Harald Kimpel

~Wenn die bunten
Fahnen wehen”

Nachruf auf eine teure Billiglédsung

ben in der dekorativen Grundausstattung. 1955 vertrieb vor

dem Museum Fridericianum eine Reihe von Pflanzkubeln mit
den exotischen Gewachsen - ein Gruf3 der Bundesgartenschau? —
moglichen Provinzialismusverdacht gegeniber der ,internationalen
Ausstellung” im Zonenrandgebiet. 1959 hatten dann dieselben
Pflanzen —in den paar Jahren deutlich gewachsen und an denselben
Stellen in denselben Kibeln wiederverwendet - dieselbe Aufgabe.
Gleichzeitig kam Fahnenschmuck reichlich zum Einsatz. Wahrend
der Ur-documenta kiuindeten Nationalflaggen aller Herren Lander an
der Dachkante des Fridericianums vom Flair der groBen weiten Welt
und der Erwartung auf ein polyglottes Publikum. Und bei der Folge-
ausstellung signalisierte dort, ,wo 1933 Hakenkreuze prangten” (do-
cumenta Archiv) ein roter Fahnenwald im Ar-
nold-Bode-Design die dsthetische Umorientie-
rung der Stadt, ihrer Gesellschaft und ihrer
Events. Spater dann hatte sich Bodes Beftrch-
tung, im revolutiondren Jahr 1968 konnten rote
Fahnen auf den Kunstgebduden wehen, nicht
bewahrheitet, doch gelang 1972 KP Brehmer
mit seinem Banner zur ,Korrektur der Natio-
nalfarben, gemessen an der Vermdgensvertei-
lung" bei der 5. documenta ein Uberzeugender
gesellschaftspolitischer Beitrag vor dem Fri-
dericianum. Im Laufe der folgenden docu-
menta-Jahrzehnte sind sowohl derlei botani-
sche als auch textile Deko-MaRBnahmen
sichtlich verschrumpft — bis hin zu den Feier-
lichkeiten anldsslich des 70-jahrigen Beste-
hens der Veranstaltungsreihe.
Seit dem 40. Jubildum der documenta wur-
de jeder runde Geburtstag mit substanziel-
len Projekten gewdrdigt. Unterschiedliche
Formate setzten sich kritisch mit der Insti-
tution in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft ausein-
ander, erarbeiteten Teilaspekte oder nahmen das grofBe Ganze in
den Blick. Nun mussen wir vorliebnehmen mit der von Cosima von
Bonin und dem Fridericianum inszenierten Stadtverpalmung: 7000
und noch viel mehr aufgeleinte Wimpelchen — mit gutem Willen als
annahernd palmenférmig zu betrachten — beanspruchen die Luftho-
heit Ober der Stadt. Hohe- und zugleich Tiefpunkt des Festpro-
gramms ist eine Luftnummer, in deren Schitzenfest- und Kir-
mes-Atmosphare alles davonflattert, was dieses Jubildaum in kompli-
zierter Zeit erfordert und ermoglicht hatte. Die Verjahrmarktung der
documenta reduziert mit den Frohlichkeitsappellen ihrer ldappischen
Lappchen sieben Jahrzehnte Erfolgs- und Skandalgeschichte auf
problembefreite Wink-Elemente mit Begeisterungspotential.
Verstandlicherweise musste einiges an verbalem Argumentations-
aufwand betrieben werden, um die Invasion der fliegenden

Q Is die documenta jung war, hatten Palmen ihre festen Aufga-
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Palmen mit weltkultureller und documenta-bezogener Bedeutung
aufzuladen. Dem exotischen Gewdchs wurde ein Symbolgehalt
Ubergestulpt, den man ihm in dieser Massivitat kaum zugetraut
hatte. Joseph Beuys (der die Kuinstlerin erklarterma3en nichts an-
geht) war da nicht zu hoch gegriffen, ist es doch im Kunstbetrieb
gangige Praxis, eigene Ambitionen als Hommage an die kunstleri-
sche Leitfigur des 20. Jahrhunderts zu veredeln. Doch die 7000
Eichen und Steine mit ihrer dauerhaften Prasenz bedirfen keiner
,Erinnerung”; sie haben Stadt und Kunstverstandnis nachhaltig
verandert — was von der temporar-flatterhaften Palmenverkettung
nicht zu erwarten ist. Die Palme im Zeitalter ihrer technischen Re-
produzierbarkeit hat einen leichteren Stand als die reale Eiche im
taglichen Uberlebenskampf. Da somit fir die windigen Wimpel
eine einzige Referenz nicht hinreichend erschien, wurde noch Da-
niel Buren als BezugsgréBe bemiht, der 1972 den Wurdeanspruch
der documenta 7 leichtgewichtig ironisierte (und dessen Werk die
Kunstlerin mutmaflich nicht gesehen hat).
Ohne Mihe waren noch weitere Bezliige zur Palmen-Ikonografie auf-
zuspuren gewesen, die auf dem kulturellen Humus der documenta
gedeiht. ,Palmenhaine” nannte beispielsweise Roger M. Buergel
die Entspannungszonen mit Ai-Weiwei-Stihlen bei seiner docu-
menta 12; und in Dominique Gonzalez-Foersters ,Park"-Inszenie-
rung zur documenta 11 wuchs ein veritables Exemplar in der
Karlsaue. Dies und mehr mit unterschiedlichen Bedeutungs-
nuancen hatte jedoch gezeigt, mit welcher Beliebigkeit 2025 das
Motiv in Anspruch genommen wird. So blieb es bei der kritik- und
problembewusstseinslosen Akklamation der beiden mannli-
chen Kunstvorbilder.

- Bei alledem darf der zeitgeistkompatible

Partizipationsgedanke nicht fehlen. Doch
die Verschenk-Aktion mit Do-it-your-
self-Anleitung als die Erfullung von Hilmar
Hoffmanns sozialdemokratischer 1970er-
Jahre-Forderung nach ,Kultur fir alle” aus-
zugeben, ist — um das Mindeste zu sagen -
ein Missverstandnis. Der Bevdlkerung Wim-
pelketten in die Hand zu drtcken, um den
Beschenkten zu suggerieren, sie seien nun
Bestandteil eines Kunstwerks, garantiert
noch keine Teilhabe an einer ,Sozialen Plas-
tik". Die Beuys'sche These vom Jeder-
mann-Kunstler ist auf andere Weise zu ver-
wirklichen, als das geschenkte Fahnchen nach
dem Wind zu drehen.
Das Fridericianum halt sich zugute, mit seinen
Ausstellungen dem Nachhaltigkeitsgedanken
verpflichtet zu sein; die Realitat spricht eine
andere Sprache. Entsorgen heif3t nicht ver-
schenken. Mehrere Tonnen Material werden daher wohl dem-
nachst als Plastikmull in den Weltmeeren auftauchen, wenn
nicht gar Uber kurz oder lang auf den Brotchen in einem Fischge-
schaft an der palmenumwehten Treppenstraie.
Einzig stichhaltiges Argument fir diese Kunst im offentlichen
Luftraum, in der offiziellen Legitimationsrhetorik kaum beriick-
sichtigt: Wenn es mit dem Klimawandel so weitergeht, werden
wir bald auch in unseren Breiten anstelle von Eichen mit Palmen
zu rechnen haben.
\Wenn die bunten Fahnen wehen”, hei3t ein 90 Jahre altes ,Fahr-
tenlied". Wie ein Fahnchen im Wind war denn auch das Interesse
der Kunstlerin an ihrem grin-weiBen Wimpel-Werk: Nach dessen
Ablieferung war sie schon bald Uber alle Berge: ,Kommt dann der
Morgen, sind sie schon weiter, / Gber die Berge — wer weil3 wohin."
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KABARETT kleinkunst

Toni + Max Uthoff

Einer zuviel

Anna Schafer
/ 1 Schlafende Hunde

Das Geld liegt auf der

Fensterbank, Marie
Glorreich Versieben

Les Founambules
The Come-Back

Ingrid Kiihne

Ja, aber ohne mich!

Biirgerhaus Gudensberg

Mittwoch 12.11.2025

Kabarett-Theater
DISTEL

Die SchMERZtherapie

19:30 Uhr

Freitag 27.03.2026

Frieda Braun

Auf ganzer Linie

19:30 Uhr

Donnerstag 16.04.2026 18:00 Uhr

Christoph Sieber

| Weitermachen

Veranstalterin:

frauke stehl
kulturblro

www.fraukestehl.de

Bei allen VVK-Stellen von www.adticket.de,
dazu zahlen u.a. alle HNA-Geschéftsstellen

Das StadtZeit-Team
sucht Verstarkung!

Jetzt fUr das Gewinnen von Werbe- und
Themenpartnerschaften bewerben.

wachsen und bringst Menschen zusammen, die etwas be-
wegen wollen. So tragst du Uber die StadtZeit-Medien dazu
bei, Inhalte in die Offentlichkeit zu bringen, die fir Kassel und Re-
gion zahlen!
Mit echtem Interesse an Menschen, an Ideen und an Verbindungen
beginnt bei uns im Team das Gewinnen von Werbe- und Themen-
partnerschaften. Du unterstitzt Unternehmen, Institutionen, Verei-
ne oder Einzelpersonen, ihre Angebote in einem redaktionellen Um-
feld sichtbar zu machen, das wirklich zu ihnen passt.
Du arbeitest eigenverantwortlich — im Homeoffice, unterwegs oder
in der StadtZeit-Redaktion. Deine Zeiten gestaltest du flexibel, dei-
ne Themen entwickelst du selbst und im Austausch mit dem Team.
Das StadtZeit-Buro ist deine ,Bodenstation” von der aus du alles
bekommst, was du brauchst: Einblicke, Ruickhalt, Ideen, Feedback.
Du bist der ,Satellit”, der zurticksendet, was du drauf3en entdeckst
- Kontakte, Themen, Impulse.
Beim Kundengewinnen geht es nicht ums Uberreden, sondern ums
Verbinden von Ideen, Anliegen und Perspektiven.
Wenn du Freude am Kontaktemachen hast, ein gutes Gespur fur
Zwischentoéne und die Fahigkeit, Themen und Angebote auf den
Punkt zu bringen — dann passt das gut zusammen.

Q Is Teil des Teams flhrst du Gesprache aus denen Ideen

Dein Ansprechpartner:

Klaus Schaake

Telefon: 0561 - 475 10 11 | E-Mail: schaake@stadtzeit-kassel.de
Zur vollstandigen Stellenausschreibung:
www.stadtzeit-kassel.de | Stichwort: Job
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Dem Malerfursten
zum 175.

Das Museum Bad Arolsen rtickt Friedrich August
von Kaulbach als einen der erfolgreichsten
Kunstler der Familie in den Mittelpunkt.

riedrich August von Kaulbach zdhlte im 19.

Jahrhundert schon frih zu den gefragtes-
ten Malern. Durch seine Prominenz residierte
er in seiner prachtvoll ausgestatteten Villa, was
ihm den Ruf eines Malerfirsten einbrachte. Die
Ausstellung spurt nun dem Kunstler wie dem
Menschen nach und zeigt vielfaltige Exponate
und Leihgaben. Sie machen Kaulbachs familia-
re Wurzeln in Minchen und im waldeckischen
Avrolsen, seine kunstlerische Entwicklung sowie
Episoden aus dem Leben des Familienmen-
schen in einflhlsamen Gemalden und Zeichnungen lebendig.

23.8.-21.2025

Museum Bad Arolsen | Ausstellungen im Schloss
SchlossstraBe 27 | 34454 Bad Arolsen

Offnungszeiten: Mi - Sa 14.30 = 17 Uhr | So 11 =17 Uhr
Sonntagsfuhrung 1115 Uhr
www.museum-bad-arolsen.de | Info 05691 625734

Frische Impulse
mit der vhs

Gemeinsam weiterdenken,
sich weiterbilden und vorankommen.

anche Menschen kommen fur einen

Sprachkurs, andere méchten digitaler
fit werden. Viele bleiben, weil sie mehr als "‘,"’,W“
nur Wissen suchen — den Austausch mit an-
deren, Motivation und neue Perspektiven.
Mit insgesamt 1508 Angeboten startet die
vhs Region Kassel ins Herbstsemester 2025
- direkt vor Ort, bezahlbar und in angeneh-
mer Gesellschaft. Das Ziel ist klar: Menschen
verbinden, starken und voranbringen - so-
wohl in der Stadt Kassel als auch im gesam-
ten Landkreis.
Unter dem Motto ,Future Skills" stehen in diesem Jahr Kompetenzen
im Mittelpunkt, die in unserer sich standig wandelnden Welt immer
wichtiger werden. Dazu gehdren Kreativitat, digitale Souveranitat, kri-
tisches Denken, Teamfahigkeit und lebenslanges Lernen. Denn die
Herausforderungen der Zukunft erfordern mehr als nur Fachwissen —
sie brauchen Resilienz, Flexibilitat und den Mut, Veranderungen anzu-
nehmen.Das komplette Programm gibt es auch online.

vhs' Volkshochschule
“@® Region Kassel

www.vhs-region-kassel.de

Das Gute im Leben ist handgemacht!

Der 26. Kunsthandwerkermarkt Kassel findet am 1. und 2. November in der documenta-Halle statt.
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enn es drauBen kalt und dunkel wird, erstrahlt die documen-

ta-Halle in Kassel in warmem Glanz. Anfang November ist wie-
der Zeit fur den Kunsthandwerkermarkt. Knapp 100 Kunsthandwer-
kerinnen und Kunsthandwerker zeigen ihre neuesten Kreationen.
Wer fur seine Wand ein neues Bild, ftr den Tisch ein neues Gewand,
fur die eigene Tassensammlung ein besonderes Stuck braucht oder
Platz im Kleiderschrank hat, wird hier fundig. Denn auf dem Kunst-
handwerkermarkt gehen Winsche in Erfullung! Die Profis ihres
Fachs haben all ihr Konnen in die Entstehung neuer Lieblingssticke
gesteckt. Bunt, charmant und frohlich bringen sie die Augen der
Besucherinnen und Besucher zum Leuchten. Unter altbekannte mi-
schen sich auch wieder neue Gesichter. Allen gemeinsam ist die
Passion fur das Handgemachte auf hohem Niveau.
Das gilt auch fur das Markt-Bistro, betrieben vom Team des Restau-
rants WeiBenstein: mit regionalen Késtlichkeiten in Bio-Qualitat ladt
es seine Gaste zum entspannten Verweilen ein.

Kunsthandwerkermarkt Kassel

Sa., 111.2024, 11 - 18 Uhr

So,, 2.11.2024,10 - 18 Uhr

Tagesticket 5 € (Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre Eintritt frei)
documenta-Halle | Du-Ry-Str. 1| 34117 Kassel

Info: www.kunsthandwerkermarkt-kassel.de
instagram.com/kunsthandwerkermarkt.kassel
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Wasserteppich

Zweiteiliges Ausstellungsprojekt im Hallenbad Ost.
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Ein Teil des Projekt- und Ausstellungsteams.

ein vom KulturNetz Kassel getragenes Ausstellungsprojekt.

Im Kasseler Hallenbad Ost wurde durch die sensiblen Umbau-
maflBnahmen der Badcharakter erhalten und durch umlaufende Ga-
leriewande und eine angehobene Betonflaiche im ehemaligen
Schwimmbecken ein besonderes Ausstellungsambiente geschaffen.
Diese Flachen werden nun Teil eines zweiteiligen Ausstellungspro-
jekts, an dem 14 Kunstlerinnen und Kinstler beteiligt sind.
Was die Kunstschaffenden in ihren Arbeiten bewegt, umfasst sowohl
Themen von Verantwortung und Menschlichkeit, Geschichte und Ge-
schichten der Menschheit, individuelle und universelle Wirklichkeit.

D a, wo vorher Wasser war, liegt jetzt die Ausstellungsflache fur

Beteiligte Kiinstlerinnen und Kiinstler

Aliaa Abou Khaddour, Joey Arand, Ulrike Brémse-Reich, Jérn
Budesheim, Lutz Freyer, Silvia Freyer, Mona Gassim, Stephan
Haberzettl, Karl Heinz Hartl, Pascal HeuBner, Norbert Kott-
mann, Yasmin Moalem, Weldegabriel Okbe, Kirsten Uchman

Wasserteppich — zwei Ausstellungen
Ort: Hallenbad Ost

Ausstellung |

Ero6ffnung: 30.10.2025, 19 Uhr

Offnungszeiten Ersffnungswochenende: Freitag, Samstag und
Sonntag, jeweils 11 bis 18 Uhr

Die Kunstler:innen sind in diesem Zeitraum anwesend.

Ausstellung |l

Eroffnungsfest: 13.11.2025, 19 Uhr

Offnungszeiten: bis 12. Dezember 2025, jeweils Mittwoch bis
Freitag, 13 bis 17 Uhr

Fotografien und weitere kiinstlerische Materialien an den um-
liegenden Wanden im Hallenbad Ost.

Ansprechpartnerin:
Silvia Freyer, Kuratorin, Kunstlerin, Organisation
freyer.kunst@web.de

Advertorial

Tierische Helden
im Comic

Abenteuer, starke Figuren und besondere
Geschichten — Comics mit tierischen Hauptrollen.

perte Dr. Alexander Braun kuratierten Sonderausstellung

zeigt die GRIMMWELT, wie Tiere im Comic zu Helden, Helfern
oder Schurken werden. Originalzeichnungen, Skizzen, Bilderbtgen
aus dem 19. Jahrhundert und seltenes Merchandise er6ffnen span-
nende Einblicke in Humor, Zeichenkunst und die Geschichte des Co-
mics. Besucherinnen und Besucher begegnen Figuren wie Garfield,
entdecken faszinierende Mensch-Tier-Beziehungen, gestalten eige-
ne Comics und verwandeln sich selbst in ein Tier. Fur Kinder gibt es
kostenlos die Ratselspur ,Mein Comic-Heft".

Von Donald Duck bis Grimm'scher Wolf = in der von Comic-Ex-

ICH, DAS TIER

GRIMMWELT Kassel, Weinbergstr. 21
23.08.2025 bis 12.04.2026

- Samstags, 15 Uhr: offentliche Fuhrung
- 07.10. = 10.10.25: Herbstferienprogramm
- 20.11.25: Lesung ,Trip mit Tropf” mit Josephine Mark

www.grimmwelt.de
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Rainhard Fendrich -
45 Jahre Live

Mit seinem neuen Album Wimpernschlag
und einer groBen Jubildumstour meldet
sich Austropop-Legende Rainhard Fendrich
zurtck. Am 3. November 2025 bringt er die
Stadthalle Kassel zum Beben - mit
Klassikern wie ,Macho Macho", ,Es lebe der
Sport” oder ,| Am From Austria” sowie
brandneuen Songs. Ein Abend voller
Emotionen und Evergreens, den Fans nicht
verpassen durfen. Jetzt noch schnell die
besten Platze sichern!

3.11.2025, 20.00 Uhr, Kassel Stadthalle
www.cofo.de
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Casseler
Herbst-Freyheit

Wenn sich die Natur in warmen Farben
zeigt und der Herbst Einzug halt, verwan-
delt sich die Kasseler Innenstadt in eine
lebendige Marktlandschaft. Die Casseler
Herbst-Freyheit ladt zwischen Friedrichs-
platz und Kénigsplatz zum Flanieren,
Entdecken und GenieBen ein. Besuchende
erwartet eine stimmungsvolle Kombination
aus saisonalem Ambiente und stadtischem
Treiben - von Standen mit regionalen
Spezialitaten Gber Kunsthandwerk und
Alltagsartikeln bis zu Walkacts, Gaukler,
Livemusik und Mitmachaktionen fur
Familien.

30.10-2.11.2025

StadtZeit Kassel Nr. 125

e
O
9

Q
[}

°

&

=
S

0

Herbst im Kulturbunker

Am 20. September startet die neue
Ausgabe der Konzertreihe Shelter Sounds.
Im Kulturbunker erwarten Besuchende
Konzerte von Kammermusik bis zu
elektronischen Experimenten, afghanische
Jazz-Improvisationen, praxisorientierte
Workshops fur Conga, Handpan, Cajon,
Darbuka, Framedrum und Djembé sowie
ein Body-Percussion-Workshop. AuBerdem
gibt es einen Musik-Flohmarkt mit Instru-
menten, Platten, CDs und Biichern.

20., 27. & 28.9.2025, 2. & 23.11.2025
www.kulturbunker-kassel.de

Woher klingt Musik? -
Kasseler Musiktage

In ihrer einzigartigen Vielfalt kann uns
Musik in vergangene Zeiten fuhren,
unbekannte Welten er6ffnen und unsere
Sinne auf Uberraschende Wege leiten. Und
das auch gleichzeitig! 2025 laden die
Kasseler Musiktage dazu ein, der Musik aus
unterschiedlichen Epochen, Kulturraumen
und Genres an besonderen Orten in der
Stadt auf vertrauten und geheimnisvollen
Pfaden nachzuspdren. International
gefragte und neu zu entdeckende Kinstler
und Kanstlerinnen verwandeln Kassel in
einen Resonanzraum fur musikalische
Vielfalt — inspiriert, sinnlich und voller
Uberraschungen.

2310 - 211.2025
www.kasseler-musiktage.de

Willkommen bei der

Freiwilligen Feuerwehr!

Ob Katze vom Baum, Omas steinharte
Kekse oder echter Hausbrand: Hier wird
jeder Einsatz mit Mut, Herz und Bier
gemeistert! Doch es wird brenzlig: die
Berufsfeuerwehr kommt zur Kontrolle

- und die ist alles andere als begeistert
vom Treiben der Freiwilligen. Droht das Aus
fur die bunte Truppe?

Musikalisch, urkomisch und tberraschend
heldenhaft - ein Musical, wo garantiert die
Funken spruhen!

www.theaterimcentrum.de

Roland Schmid

Ll

Toni & Max Uthoff:
.Einer zuviel”

Lassen Sie uns ein Experiment wagen: In
einem geschlossenen Raum (Theater)
treten zwei Zyniker unterschiedlicher
Generation und Geschlechteridentitat
(Vater/Tochter) an, um unter fachkundiger
Beobachtung (Publikum) die bedeutsams-
ten Fragen unserer Zeit zu klaren: Wer
bringt den Mull runter? War zuerst Ei oder
McChicken da? Wie erklart man der
jingeren Generation die Existenz der FDP?
Ein Abend voller Witz, Weltschmerz und
Wahnsinn.

24.10.2025, 19.30 Uhr, Birgerhaus Lohfel-
den, Dr-Walter-Lubcke-Platz 2
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Kiirbisfest beim
Griinen Boten

Der Grune Bote ladt wieder zum Kirbisfest
nach Witzenhausen-Hdbenthal ein!

Es gibt leckeres Essen und erfrischende
Getranke - von herzhaft bis sif3, aus der
Region und in bester Bio-Qualitat. Die
Besuchenden erwartet ein buntes Pro-
gramm mit Ponyreiten, Spielen, Traktor-
rundfahrten und Fuhrungen durch die
Bioland-Gartnerei und als Highlight
Kdrbisschnitzen mit Sven.

Wer mit der Bahn anreist, kann den
kostenlosen Shuttleservice vom Bahnhof
Gertenbach nutzen.

28.9.2025, Witzenhausen-Hubenthal
www.gruener-bote.de

Jutta S&\Ilq"

Wilburg Kleff

Barbara v, Lucadou

Faden — Form - Farbe

Der Sommer braucht Farbe. Die drei
Kinstlerinnen Barbara v. Lucadou, Wilburg
Kleff und Jutta Schlier zeigen ihre Werke:
von gewebten arbeiten Gber Fotografie-Bil-
der bis zu abstrakten Acryl-Werken auf der
Leinwand. Die Vielfalt der Gestaltung, der
Themen und Farben versprechen eine
farbenfrohe Zeit beim Besuch der Ausstel-
lung im Kreishaus Kassel.

27.8 -1.10.2025, Mo-Fr 8.00 - 16.00 Uhr
Foyer des Kreishauses Kassel
Wilhelmshohe Allee 19-21
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Kasseler Herrenkonfekt

Was hat das ,Kasseler Herrenkonfekt" nicht
schon bewiesen? Dass Manner die Liebe
wert sind, gerne reisen und Weih-
nachts-Fans sind. Dass es dabei fast immer
gelingt, das eine oder andere Fettnapfchen
zu umgehen — dank ihres sensiblen,
empathischen Wesens. Vorurteile wie faul,
herrschstchtig oder ungepflegt? Laut
verlasslichen (weil eigenen) Studien sind
Manner meist damit beschaftigt, alles
richtig zu machen. Musikalisch untermau-
ert zeigen Urban Beyer und Florian Brauer:
Manner sind besser als ihr Ruf!

24.10.2025, 20.00 Uhr
Burgerhaus Kaufungen
www.herrenkonfekt.de

Wiedererrichtung der
Skulptur der unbe-
kannten Deserteurin

Der Verein ,Kassel-West" will mit der
Wiedererrichtung einer Skulptur auf dem
Goethestern an die Aktion der Kasseler
Frauen- und Lesbenszene 1991 erinnern.
Feministinnen hatten damals das ,Denkmal
fur die unbekannte Saboteurin und Deser-
teurin” aufgestellt, um Widerstand gegen
Mannergewalt und Krieg sichtbar zu machen.
Die Skulptur soll Stadtteilgeschichte bewah-
ren und Frauenrollen wirdigen. Der Bau
erfolgt nach Finanzierungsabschluss.

Spenden:
IBAN DE50 5205 0353 00011275 39 unter
dem Stichwort ,Skulptur Goethestern”

Drachenfest
im Heilhaus

Zum 9. Drachenfest ladt das Mehrgenerati-
onenhaus Heilhaus ein.

Die Drachen fliegen zu den Kindern dieser
Welt und bringen ihre Botschaft mit: Das
Licht funkelt schon im Dunkeln. Mit jedem
neuen Tag werden Gluck und Hoffnung
neu geboren. Gemeinsam werden Abenteu-
er erlebt, das Drachenlied gesungen und
alles darangesetzt, dass ein neues Glucks-
drachenkind geboren wird. Zudem gibt es
unter anderem verschiedene kreative
Stationen und Geschichten.

410.2025, 14.30 - 18.00 Uhr
Heilhausgelande, Brandaustra3e 10
www.heilhaus.org

Urban Priol — Im Fluss

Urban Priol ist immer am Puls der Zeit. In
seinem neuen Programm ,Im Fluss"
verfolgt er den Strom des politischen
Geschehens, spottet spontan, bringt
komplexe Zusammenhange auf den Punkt
und verwandelt Absurdes in helles,
heiteres Licht. ,Im Fluss” ist wie ein
Rafting-Trip, der mit rasantem Tempo an
Felsenblocken vorbei durch wild schau-
mende Stromschnellen fihrt. Kommen Sie
mit! Folgen Sie dem Motto eines anderen
groBen griechischen Philosophen, Costa
Cordalis: ,Steig’ in das Boot heute Nacht!"

27.9.2025, 20.00 Uhr, Stadthalle Wolfhagen
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Fimladen, Goethestr. 31

Kinokasse Tel 0561/7076422
www.filmladen.de

Amrum

Deutschland 2025

Regie: Fatih Akin

Mit: Jasper Billerbeck, Laura Tonke, Diane
Kruger / 93 Min.

Zum Ende des Zweite Weltkriegs ist der zwolf-
jahrige Nanning (Jasper Billerbeck) auf Amrum
damit beschdftigt, seiner Familie unter die
Arme zu greifen, die von Hamburg auf die Insel
geflohen sind, wahrend Nannings Vater, ein
ranghoher Nazi, in Kriegsgefangenschaft lan-
dete. Der Selbstmord Adolf Hitlers lasst Nan-
nings Mutter Hille (Laura Tinke), selbst Uber-
zeugte Nationalsozialistin, in eine tiefe De-
pression fallen. Nanning, vollig auf sich allein
gestellt, muss sich um seine kranke Mutter
kimmern, wahrend die Inselbewohner:innen
ihm Aufgrund der Uberzeugungen seiner El-
tern immer ablehnender gegentberstehen.

Geplant zum Bundesstart am 09.10.

NIGHT

W

BALi Kinos im KulturBahnhof
Kinokasse Tel 0561/710550
www.balikinos.de

Eddington

USA 2024

Regie: Ari Aster

Mit: Joaquin Phoenix, Pedro Pascal, Emma
Stone / 145 Min.

Sommer 2020 inmitten der Corona-Pande-
mie: Nachdem sich der konservative She-
riff Joe Cross (Joaquin Phoenix) weigert, in
einem Supermarkt eine Maske zu tragen,
entschliet er sich, bei der Birgermeister-
wahl gegen den Amtsinhaber Ted Garcia
(Pedro Pascal) anzutreten. Ein erbitterter
Machtkampf entbrennt im Zuge dessen
auch der Rest der Einwohner:iinnen des
Ortes zunehmend paranoid und gewaltbe-
reit wird. Als ein plétzlicher Mordfall das
Fass letztendlich zum Uberlaufen bringt,
droht die Stadt endgdltig im Chaos zu ver-
sinken.

Geplant zum Bundesstart am 20.11.

FUR JEDE*N
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Gloria Kino, Fr.-Ebert-Str. 3
Kinokasse Tel 0561/7667950
www.gloriakino.de

Nur fiir einen Tag

Frankreich 2025

Regie: Amélie Bonnin

Mit: Juliette Armanet, Bastien Bouillon,
Francois Rollin/ 98 Min.

Der franzosische Spielfilm ,Nur fur einen
Tag" von Amélie Bonnin basiert auf dem
gleichnamigen Kurzfilm der Filmemacherin
aus dem Jahr 2021. Die Langfassung stellt
das Spielfilmdebit der Regisseurin dar und
vertieft die Themen Nostalgie, Selbstfin-
dung und die Konfrontation mit der Vergan-
genheit. Cécile hat sich mit ihrem Sieg bei
der Kochshow ,Top Chef" einen Namen ge-
macht. Gemeinsam mit ihrem Lebensge-
fahrten Sofiane plant sie, in Paris ein eige-
nes Gourmetrestaurant zu er6ffnen. Doch
als ihr Vater Gérard einen Herzinfarkt erlei-
det, verschiebt sich ihr Fokus...

Geplant zum Bundesstart am 02.10.

FURALLE
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Mehr
Generationen
Haus

HEILHAUS KASSEL

HIGHLIGHT IM OKTOBER:
Drachenfest

Wir laden dich und alle kleinen und
groBen Kinder, die das Gluck suchen
und an die Kraft der Drachen glau-
ben, zum Drachenfest ein. Gemein-
sam erleben wir Abenteuer, singen
das Drachenlied und setzen alles
daran, dass ein neues Glicksdrachen-
kind geboren wird.

Sa., 04.10.25, 14:30 - 18:00 Uhr

HIGHLIGHT IM DEZEMBER:
Weihnachtsmarkt

Herzlich willkommen zu einem weih-
nachtlichen Markt mit Musik, Gesang
und Geschichten, schonen Ge-
schenkideen, friedvollen Momenten,
besinnlichem Verweilen bei Kaffee,
Kuchen und Herzhaftem.

Sa., 29.11.25, 14:00 - 18:00 Uhr

Offener Mittagstisch*
Mo. = Fr,, 12:30 = 14:00 Uhr

Trauercafé

In einem geschutzten Raum haben
Trauernde die Gelegenheit zum
Austausch mit anderen Betroffenen.
Jeden Mittwoch, 15:30 Uhr

Erzéhlcafé

Menschen jeden Alters kommen zu-
sammen, schauen, héren, sprechen.
Wir teilen Geschichten des eigenen
Lebens, Gedanken zu unterschied-
lichsten Themen. Do., 23.10. und
18.12.25, 15:30 Uhr

Musikcafé

Musikalische Begegnungen am
Nachmittag mit Liedern, Instrumen-
ten, Geschichten und Réatseln. Ein
Nachmittag zum Mitmachen und/
oder Zuhoren. Do., 13.11.25, 15:30 Uhr

Treffpunkt Bewegung im Stadtteil
Sich gemeinsam bewegen, mit
qualifizierter Anleitung, ab 60 Jahre.
Dienstags 11:00 - 12:00 Uhr

Freude in Bewegung

Kostenloses Angebot zum Kennenler-
nen von Bewegungs- und Entspan-
nungsformen wie Yoga, Taiji und
QiGong. Sonntags, 16:45 - 17:45 Uhr

Mehrgenerationenhaus und
Familienzentrum Heilhaus
Brandaustr. 8b, Kassel

Telefon 0561/ 983260
kassel@heilhaus.org
www.heilhaus.org

Instagram: @heilhauskassel

Geburtshaus im Heilhaus
Informationen zur Geburtshilfe und
dem Kursprogramm unter:
www.geburtshaus-im-heilhaus.org

Méadchen-Treff und interkulturelles
Familiencafé

Kreativer Treff zum Malen, Singen,
Gestalten. Fur 6 - 10-Jahrige. Parallel
treffen sich die Familien zum inter-
kulturellen Familiencafé, mittwochs,
16:00 - 17:30 Uhr

Kinderheilkreis* Heilsame Unterstut-
zung fur Kinder und Jugendliche im
Alter von 4 bis 14 Jahren.

Das heilsame Feld balanciert kor-
perliche, emotionale und mentale
Belastungen. lhr Kind erfahrt Zugang
zu seinen eigenen Kraften und Fahig-
keiten, Wohlgefuhl und Freude.

Do., 18.09.2025, 15:00 - 17:00 Uhr

Fuhrung durch das Heilhaus und
die Siedlung am Heilhaus. Di., 23.09.,
28.10., 09.12.25, 16:30 Uhr

Gesundheitspravention im Heilhaus,

jeweils 19:30 - 21:00 Uhr

+ 25.09.: Demenz - Herausforderun-
gen und Hilfe fur Angehorige

+ 30.10.: Depression — Ein Abend mit
Information und Gesprach

- 1311 Patientenverfugung - Ein
Gesprachsabend mit der Bera-
tungsstelle im Heilhaus.

- 18.12.: ,Die einzige Konstante
des Altseins ist der Wandel".
Gesprachsabend mit Impulsen aus
der Altersforschung

Ritual zum Wechsel der Jahreszeit
+ Zum Herbstanfang

Mo., 22.09.2025, 19:00 Uhr
-+ Zum Winteranfang

So., 21.12.2025, 19:00 Uhr

Friedensritual

Gemeinsam innehalten. Wahrnehmen,
was ist. Verbundenheit spiren. Um
Frieden bitten in uns selbst, fur unsere
Gemeinschaften, fur die Welt. Sonn-
tags, 18:00 Uhr, Friedensmandala

*kostenpflichtige Angebote

blopun®

Mitte

TERMINVORSCHAU

Dienstags

Biodanza-Wochengruppe in Kassel
19:45 - 21:45 Uhr in der Fabrik Chasalla
In der regelmaBigen Gruppe lasst sich
der Alltag abschutteln, die Lebens-
freude und der Genuss wecken. Fur
Menschen mit und ohne Vorerfahrung.
Schnuppern auf Anfrage moglich.

Sa. 13. Sept. 2025, 13:30 - 19:30 Uhr
.Von Herz zu Herz"
Biodanza-Herbst-Workshop in Pader-
born in der Tanzschule Millenium

mit Erhard Séhner

Eintauchen in die Gemeinschaft,
Vertrauen in lebendige Herzenskraft,
Begegnen in der Tiefe

In vielen Armen geborgen sein ... das
Leben lieben

Di. 21. Okt. 2025, 19:45 Uhr
JHerbst-Zeitlose" -
Biodanza-Abend fir Frauen

mit Christiane Rogl

in der Fabrik Chasalla

ein Abend mit Tanz und wertvollem,
nahrenden Austausch

Biodanza ist eine Einladung, Vitalitat,
Genuss und Freude, Lebensmut

und Motivation zu erfahren. Ohne
vorgegebene Schrittfolgen, ohne
Richtig oder Falsch, geben sich die
Tanzenden den inneren und duBeren
Bewegungen hin.

Sa. 15. bis So. 16.Nov. 2025
Biodanza-Workshop in Berlin-Kreuz-
berg

mit Barbara Schlender und Erhard
Soéhner

JIch schlieBe die Augen und tanze ...
fur die Liebe, fir das Leben, fur meine
Sehnsucht nach Fulle und Morgenduft”

23. - 26. November 2025
Biodanza-Herbst-Retreat

“Natur & Stille"

im Benediktushof Holzkirchen b.
Waurzburg mit Barbara Schlender und
Erhard S6hner

Verbunden im Tanz und in der Stille
findet sich ein tiefer Zugang zu dem uns
innewohnenden authentischen Sein.

Start der Biodanza-HeldInnen-Reise:
Marz 2026

Infos:

Barbara Schlender & Erhard S6hner
05606-563 33 68
www.biodanza-mitte.de
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Hatha-Yoga in der Tradition
von B. K. S. lyengar

Durch Prézision zur Meditation

\&o
Dr. rer. nat. Claudia
Schaubitzer-Nowak
0561/ 88 59 23

www.yoga-schaubitzer.de

tic

DAS MUSICALTHEATER

Ei

MUSH““JS
von WMICH
und TANJ

Pettefsseo?l ki'ié
hnachtsbesuch

von 5
SVEN NORDQUIST
fur die Bithne bearbeitet von

MIGHAEL FAJGEL

o Auffuhrungsrechte beim Biuhnenverlag Westendorf, Hamburg
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KASSELER MUSIKTAGE
23. OKT. — 2. NOV. 2025

+~Woher klingt Musik?"
www.kasseler-musiktage.de

Do, 23.10., 20 Uhr

Aula der Heinrich-Schutz-Schule
EROFFNUNGSKONZERT
Vibrierende Klangwelten und
transkulturelle Begegnungen: Das
Bridges Kammerorchester erzahlt
musikalische Geschichten von arabi-
scher Klassik bis Jazz und zeigt, dass
Musik von Uberall her klingen kann.

Fr, 24.10., 20 Uhr, Hallenbad Ost
AMORE TRADITORE

Barocke Klangpracht trifft auf intime
Kammermusik: Zwei Cembali und ein
Sanger lassen die Musik von Bach,
Handel und Telemann lebendig
werden und zeigen, wie facetten-
reich Liebe, Schmerz und Virtuositat
klingen kénnen.

Sa, 25.10., 19 Uhr, Hallenbad Ost
MUSIC FOR THE MULTIVERSE

Das Ensemble Continuum inszeniert
ein schillerndes Klanguniversum
zwischen heutiger Popkultur und
barockem Maskenball — ein musika-
lisches Spiel mit Identitaten, Liebe
und Zeit in Werken von Shara Nova,
William Byrd u. a.

So, 26.10,, 18 Uhr, Hallenbad Ost
CHANT DU SOIR

Franzoésische Klangpoesie zur
Abendstunde: Musiker*innen des
hr-Sinfonieorchesters spielen Werke
von Lili Boulanger, Claude Debussy
und ihren Zeitgenoss*innen, mit
impressionistischen Farben, lyrischer
Eleganz und Raffinesse.

Di, 28.10.,19 Uhr, UK14

REQUIEM FUR DEN LETZTEN
REGENWURM

Was haben Regenwurmer mit Musik
zu tun? Mehr als man denkt - zeigen
der Cho:r des Studio Lev sowie die
Baglama-Spielerin Berivan Canbolat
und verweben in einem besonderen
Projekt Lieder und Klange aus aller
Welt.

StadtZeit Kassel Nr. 125

Mi, 29.10., 20 Uhr, Martinskirche
STAATSORCHESTER KASSEL
Romantische Klangftlle, spirituelle
Tiefe und orchestrale Strahlkraft:
Das Staatsorchester Kassel spielt
Peter Tschaikowskys beliebte Strei-
cher-Serenade, Raminta §erk§nytés
De profundis und Kenneth Leigh-
tons Orgelkonzert — mit Eckhard
Manz an der Orgel der Martinskirche.

Do, 30.10,, 20 Uhr

Aula der Heinrich-Schutz-Schule
FREIBURGER BAROCKORCHESTER
Historisch informiert und mitreiBend
musiziert: Das international gefragte
Freiburger Barockorchester kehrt mit
festlichen Werken von Bach, Handel
und Telemann voller Lebensfreude,
Virtuositat und Esprit nach Kassel
zurlck.

Sa, 111, 19 Uhr, Staatstheater Kassel,
Schauspielhaus
HR-SINFONIEORCHESTER
Shooting-Star Maxim Emelyanychev
dirigiert das hr-Sinfonieorchester
mit barocken Suiten von Lully und
Rameau sowie Strawinsky und spielt
selbst Cembalo in Poulencs humor-
vollem Konzert.

So, 211,10 Uhr, Martinskirche
FESTGOTTESDIENST

Auch in diesem Jahr ladt der
traditionsreiche Festgottesdienst
in der Martinskirche dazu ein, das
Festivalmotto auf spirituelle und
musikalische Weise zu erleben.

So, 211,17 und 19 Uhr, Weinkirche
LABYRINTH

Zum Festivalabschluss verwandelt
das 1781 Collective die Weinkirche
in einen geheimnisvollen Ort und
ladt das Publikum mit Gberraschen-
den Klangen von akustischen und
elektronischen Instrumenten auf
eine Entdeckungsreise mit allen
Sinnen ein.

Alle Veranstaltungsankindigungen unter Vorbehalt

.- evangelisches

FORUM kassel

5.10.25, 15.00 Uhr

Performance und Sonderfuihrung
Fake. Eine musikalisch-literarische
Hochstapelei

Frederike Méller | ToyPiano, Spinett,
Cembalo und Sprache

15 Euro / erm. 12 Euro

Fihrung zur Performance 13.45 Uhr:
Hochstapelei in Stein? Die Lowenburg
8 Euro / erm. 5 Euro

Léwenburg, Schlosspark 9
Anmeldung: ev-forum.de

18.10.2025, 12.00-16.00 Uhr
Schreibwerkstatt

Schreiben in Stille

Res Sigusch

Christuskirche, Baunsbergstr. 11
Spenden erbeten

Anmeldung: ev-forum.de

25.10.25, 19.00 Uhr

Autorenlesung

Das Buch der Macht. Wie man sie
erringt und [nie] wieder loslasst
llija Trojanow, Autor. Moderation: Dr.
Bernd Maubach

Kunsttempel, Friedrich-Ebert-Str. 177
Spenden erbeten

27.10.25, 17.00-21.00 Uhr

Wie politisch muss Religion sein?
Exkursion & Diskussion

Imam Dr. Alen Golag, Moscheegemeinde
Dr. Sven Schoeller, Oberbirgermeister
Dr. Michael Glockner, Stadtdekan,
Evangelische Kirche in Kassel

Aldin Kusur, Hauptimam der Bosniaken
in Deutschland (IGBD)

Dr. Amra Hodzic, Muslimische Theologin,
Moscheegemeinde

Beatrix Ahr, Pastoralreferentin,
Katholische Kirche in Kassel

Sandzak Moschee, Schwanenweg 13,
Kassel

Evangelisches Forum
GoethestraBe 85

Tel. 015111 282 331
www.ev-forum.de
ev.forum. kassel@ekkw.de

Spenden erbeten
Anmeldung: akademie-hofgeismar.de

28.10.25, 19.00 Uhr

Tierisch gut? Ethische Fragen

rund ums Fleisch

Katharina Koch, Landfleischerei Koch,
Calden

Simon Kleinert, Universitat Kassel |
Forschungsverbund Tier-Mensch-Ge-
sellschaft.

Schiler*innen des Friedrichsgym-
nasiums

Mensa des Friedrichsgymnasiums,
HumboldtstraBe 5, 34117 Kassel
Spenden erbeten

23.11.2025, 19.00 Uhr

Konzert zum Totensonntag
Encounters of life (Begegnungen
des Lebens)

Udo Kruger Trio mit: Udo Kriger |
Piano, Till Spohr | Kontrabass, Job
Verweijen | Drums & Percussion
Kulturbunker Kassel
Friedrich-Engels-Str. 27

20 Euro / erm. 12 Euro

30.11.2025, 12.00 Uhr
Tandemgesprach zur Kunst
Ruprecht Geiger: Goulimine
Kunsthistorikerin Karina Chernenko
und Pfarrer Dr. Rudiger Jungbluth |
Leiter Ev. Forum Kassel

Neue Galerie, Schone Aussicht 1
Museumseintritt

In Kooperation: Hessen Kassel Heritage

Alle Veranstaltungen mit Kooperati-
onspartner*innen
(auBer 30.11)

Jetzt zu unserem
Newsletter anmelden:

| KULTUR | KONZERTE | KUNST |

Die auBergewdhnliche Kunst der Hilma af Klint
Di 21. Oktober 2025 | 19:30 Uhr | Vortrag Dr. Ellen Markgraf

Sie durfte als eine der ersten Frauen an der
Kunstakademie in Stockholm studieren. Ihre Wer-
ke reichen von naturalistischen Landschaften und
Portrats bis in abstrakte und spirituelle Malerei.
Ihre Werke wurden im Dialog mit Piet Mondrian
gezeigt, im Kontext mit dem Oeuvre Wassily Kan-
dinskys und als Solo-Ausstellung im Guggenheim

Museum in Bilbao prasentiert.

B

Sie lebte und arbeitete in Schweden und hinterlie3 unzahlige Bilder und No-
tizhefte mit Gedanken. Der Vortrag beschdftigt sich mit Leben und Werk die-

ser auBBergewdshnlichen Kunstlerin.

Unser vollstdndiges Programm finden Sie hier >

Wilhelmshoéher Allee 261 | 34131 Kassel | www.az-kassel.de

s
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KASSEL

Die ersten Prel
im INTERIM

ML: Ainars Rubikis | R: FIorln Lutz.
Premlere 31.0kt 2025,

& Die Nacht von Freit-e;g auf Montag
“ Schauspiel | R: Laura N. Junghanns
APremiere: 1. Nov 2025

Hansel und ¢ Gretel

Oper von Eng_elbert Hum erdmc e

| fur alle ab 10 Jahreng.! _’,,
_IML: Viktor Jugovié | R: Jesswa Glause“jass=
i Premlere 16 Nov 2025 (b ﬁ/j g

B Tanz- Doppelabend
BC: Hofesh Shechter / Eyal Dadon

Premiere: 29. Nov 2025‘u

Chaplin in Concert ll: The Va abond -
Dirigent: Peter Scheddlng
Premiere: 6. Dez 2025

2 Gala zum Neuen Jahr !
L : K|r|I Stankow' E !

Das INTERIM die neue Spielststte ab dem

31. Oktober - in der Ludwig-Mond-StraBe 35D!

Auestadlon oder Park Schonfeld erreichbar.
i : P 2

| Karten und weitere Informatlonen el

untgr 05611094-222 und unteris

www.staatstheater-kassel.de.

';-‘ | O) 4 ﬂr

N

~
-

wwwistaatstheater-kassel.de

60

Achtsamkeit ins Leben einladen, innere Kraftquellen nutzen und den Geist
zur Ruhe kommen lassen: Das Training der Achtsamkeit ist ein Ubungsweg,
bei dem sich das ,Gedankenkarussell" verlangsamt und der Korper entspan-
nen darf. Nach Jon Kabat-Zinn, dem Begrtinder der Mindfulness-Based
Stress Reduction - MBSR.

Kursangebot:

MBSR-8-Wochenkurse:
7.9.-21.2025
311.-22.3.2026

Achtsames Essen ist ein wunderbarer Stressunterbrecher und hilft dabei,
sich wieder mit allen Sinnen den Késtlichkeiten des Lebens zu zuwenden.

Kursangebote:

achtsam essen / achtsam abnehmen
9.9.-2810.2025

3.2.-2432026

Beide Formate lassen sich auch individuell und flexibel im Einzeltraining gestalten.
Ich freue mich Uber Ihre Anfragen.

Vertiefte Sinneserfahrungen und natur-basierte Achtsamkeit helfen zur
Ruhe zu kommen und wieder aufzutanken.

Naturbegegnungen und Naturverbundenheit erleben, Meditieren unter
Baumen, essbare Wildpflanzen kennen lernen, Wilde Kost mit allen Sinnen
genie3en. Termine auf Anfrage und auf der Homepage.

Diplom Oecotrohologin,
zert. MBSR-Achtsamkeitslehrerin

Tel. 0561-9 3715 290
kontakt@mbsr-kassel.de

Weitere Angebote:
www.mbsr-kassel.de
www.esswertsein.de

Ulrike Lentz
M_usikerin, Flotistin

stadtzeit-
kassel.de

www.floete.biz
www.artpraxis.eu
Tel. 0178-870 20 77

KAUFUNGEN 4

o

Kultur in Kaufungen Herbst/Winter 2025
Kabarett im Biirgerhaus Kaufungerwald

Lioba Albus Samstag 13.9., 20 Uhr
Kabarett fein & gemein:
Ende offen — schéner Schlussmachen

Kasseler Herrenkonfekt Freitag 24.10., 20 Uhr

Musikkabarett:
Manner sind besser als ihr Ruf!

Maria Vollmer Freitag 5.12., 20 Uhr
Weichnachts-Comedy:
. Platzchen, Pillen und Posaunen

Ticket-Verkauf:
- www.adticket.de

+ Biirgerhaus Kaufungerwald
- alle HNA Geschéftsstellen
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GrofBBer Dackelspaziergang
Rallye durch das UNESCO-Welterbe Bergpark Wilhelmshohe.

2 GroBear
Dackelspaziergang
2023

Mensch und Tier ihr Kénnen unter
Beweis stellen. Am Ende winkt eine
kleine Anerkennung.

Hessen Kassel Heritage begeht in
Kooperation mit dem Deutschen
Teckelklub Gruppe Kassel e.V. wieder
den GroRen Dackelspaziergang in Er-
innerung an Erdmann, den Lieblings-
dackel von Kaiser Wilhelm II.

Der Start der Rallye ist von 14 bis 15
Uhr ab dem Ballhaus im Bergpark Die Voranmeldung ist tber die Web-
moglich. Die Veranstaltung endet um site von Hessen Kassel Heritage
ca. 17 Uhr. moglich.

Beim ,GroBen Dackelspaziergang” Alternativ nimmt auch der Besucher-
kommen sowohl Hund als auch service telefonisch und per E-Mail
Halterin und Halter auf ihre Kosten. Anmeldungen entgegen.

Ob beim Slalomlaufen, Balancieren,
Minigolf oder einem Wissensquiz
rund um die Wilhelmshohe, an funf
verschiedenen  Stationen  durfen

GroBer Dackelspaziergang
Samstag, den 20.9.2025, 14-17 Uhr

Tel. 0561 316 80-123
E-Mail: service@heritage-kassel.de
www.heritage-kassel.de

WEIHNACHTEN FEIERN
IM HERZEN VON KASSEL

UK14

Die UK14: Ihre moderne Kultur- und Eventlocation

Direkt am Koénigsplatz gelegen, ist
die UK14 eine moderne Kultur- und
Eventlocation — ein Ort, an dem Kultur,
Business und private Veranstaltungen
gleichermaRen Raum finden.

Von Tagungen, Workshops und Thea-
ter bis hin zu Events jeder Art bietet
die UK14 den passenden Rahmen -
insbesondere auch zum Jahresende.

In der Adventszeit verwandelt sich die
UK14 in eine stimmungsvolle Weih-
nachtslocation: Festliches Ambiente, ein
nachhaltig geschmickter ,Keinachts-
baum” und ein weihnachtliches Ment
bieten eine exklusive Atmosphare.
Schokoladen- oder Weintastings oder
ein Cocktail-Workshop erganzen auf
Wunsch die Fejer.

Ebenso das Gestalten von Blumenge-
stecken, einem DJ, Fotograf oder einer
Fotobox.

Gemeinsam mit dem UK14-Team ma-
chen Sie lhre Weihnachtsfeier zu et-
was ganz Besonderem.

UK14 GmbH & Co KG
Untere Karlsstr. 14
34117 Kassel

Tel. 0561-20 78 8114
Email: info@ukl4.de
Instagram: ukl4kassel

27.September, Atelier ARTpraxis Lentz,
JTraumkldnge Konzert & freies Malen”
(weitere Termine: 29.11.2025/ 13.12.2025/ 17.01.2026/ 14.02.2026)

24. Oktober, 20:05 Werkstattkonzert, Atelier ARTpraxis Lentz

Trio Lentz-Vorfeld-Hammerschmidt

Reihe Konzerte fir Morgen des Rhizom e.V., mit freundlicher Unterstutzung
durch die Kulturstiftung des Landkreis Kassel

25.0ktober , 20:00 Konzert, Palais Bellevue Kassel

Trio Lentz-Vorfeld-Hammerschmidt

Reihe Forum Komposition mit freundlicher Unterstitzung durch das
Kulturamt Stadt Kassel

Infos: www.floete.biz| www.artpraxis.eu | Tel. 0178-870 20 77

StadtZeit Kassel Nr. 125

Held innen-Reise
Biodanza - Natur - Erleben

an den Helfenstemen ZLierenberg
Jetzt Platz sichern!

mit Barbara Schlender & Erhard Sohner
www.biodanza-mitte.de T.05606-5633368, info@biodanza-mitte.de

i fon 0561. 430 212 95
Petra Kimm . mobil 0179 . 533 66 66
BEYOUty Celebration www.lebensspielraum-kassel.de

Deine Insel im Alltag ... wdchentlich mit Yin Yoga

mittwochs 19.30 h - 21.00 h | donnerstags 10.30 h = 12.00 h
Einstieg jederzeit moglich

Alle Termine als Livestreaming via Zoom und in Prasenz vor Ort
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IKassel

kte ur\\‘\

. Infos zu 9¢ Ku\turbunke\'

Akteuren im

-u-V. . ne Genregrenze? A\\‘L‘

oh
| Marien

cASSHERBST
FREYHEIT

30.10.-02.11.2025
STRABENKUNST & GAUKLER

Verkaufsoffener Sonntag
am 02.11.]| 13-18 Uhr

www.casseler-freyhelt.de__ .

JARTIER EANKAUFENIN

9 KmSS
'(assel Marketlng‘ Ilhe"\m Gi

straBBe

L‘ Kasse| documenta Stadt

DIE ERFOLGSSHOW DBER DEN KING OF POP!

MEETS AMADEUS
sder

M—M VALY

FROZEM - TANZ DER VAMPIRE + ﬂlhﬂ DIN + CATS
KOMIG DER LOWEN - MOULIN ROUGE v.um

03.02.26 | Gottingen - Stadthalle
15.02.26 | Kassel - Stadthalle

06.02.26 | Gottingen - Stadthalle
04.04.26 | Kassel - Stadthalle

25.02.26 | Gottingen - Lokhalle
07.03.26 | Kassel - Stadthalle

LIEDERABEND:
UNA SERATA
ITALIANA

Starring® .
Dorothea
Fletcher
als Tina Turner
ok

SIMPLY
THE BEST

DIE TINA TURNER STORY

-n. -;-.'. ‘.‘.‘

ey A
tn--u-i T T

DAS MUSICAL

Ay

12.03.26 | Gdttingen - Stadthalle
10.04.26 | Kassel - Stadthalle

ROLANDO
VILLAZON

SARAH TYSMAMN

08.04.26 | Kassel - Stadthalle 09.04.26 | Kassel - Stadthalle

TICKETS & INFORMATIONEN UNTER: WWW.COFO.DE

ENTERTAINMENT
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WEITERE HINWEISE
Es gelten die AGB auf
www.StadtZeit-Kassel.de

Far namentlich gekennzeichnete Beitrage
sind die Autorinnen und Autoren verant-
wortlich. Die Beitrage geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion
und des Herausgebers wieder.

Alle Rechte an samtlichen Artikeln

dieser Ausgabe sind den Autorinnen und
Autoren der Texte sowie der StadtZeit-Re-
daktion vorbehalten. Fur die Nutzung ein-
zelner Artikel ist eine vorherige schriftliche
Genehmigung der Redaktion erforderlich.
Manuskripte fur Gastbeitrage sind
willkommen. Absprachen fur Themen und
Inhalte sind mit der Redaktion zu treffen.

ADVERTORIALS

Das StadtZeit Kassel Magazin ist eine

zu 100 Prozent werbefinanzierte Publikati-
on. Uber klassische Inserate hinaus
ermoglicht die printsenrolle verlag &
medien GmbH Interessierten, sich mittels
Advertorials zu prasentieren.

Es handelt sich dabei um redaktionell
aufgemachte Werbebeitrage von Kun-
dinnen und Kunden, die mit "Advertorial"
gekennzeichnet sind. Fur Advertorials gilt
die jeweils aktuelle Preisliste, die auf der
\Webseite einsehbar ist.

PRESSEMELDUNGEN

Pressemeldungen mit dem dazugehtrigen
Bildmaterial kdnnen an einer Vert

chung interessierte Personen, Ins o-
nen und Unternehmen jederzeit an die
Redaktion Gbermitteln.

Die Redaktion pruft diese Informationen
und bereitet sie gegebenenfalls fur die
Veroffentlichung auf. Kirzungen und
Umstrukturierungen von Texten behalt
sich die Redaktion vor.

Garantien fur eine kostenfreie Veroffentli-
chung gibt es nicht.

STADTZEIT ABONNIEREN

Der Preis fur das Einzelheft betragt 7,50
Euro zuzuglich Versandkosten.

Das normale Jahresabonnement fir
vier StadtZeit-Ausgaben kostet 25 Euro
inklusive Versandkosten.

Wer die redaktionelle Arbeit des Stadt-
Zeit-Team unterstutzen mochte und
dartber hinaus junge Talente bei ihrem
Einstieg in den Journalismus fordern
mochte, zeichnet bitte ein Forderabonne-
ment. Der Forderbeitrag ist frei wahlbar.

Ftr dem Gemeinwohl verpflichtete
Initiativen und Vereine gibt es das Modell
eines Druck- und Verteilkostenzuschusses,
um eine Veroffentlichung zu ermoglichen.
Weitere Informationen dazu gibt es tiber
die Redaktion.

www.stadtzeit-kassel.de

Paula Behrendts studierte Soziologie an
der Universitat Kassel. Als festes Redak-
tionsmitglied begleitet sie regelmaBig

die Publikation von der Themenfindung
Uber das Texten bis zum letzten Korrek-
turdurchgang. Dartiber hinaus ist sie fur
den Social-Media-Auftritt verantwortlich.

Mia Lynn Boehme, startet nach ihrem
Abitur im Oktober mit dem Studium,
schreibt gerne Artikel fur das Stadt-
Zeit Kassel Magazin, die sich rund

um die Themen Gesundheit, Umwelt,
Erndhrung und Tierschutz drehen.

Christina Meta Dann ist Heilprakti-
kerin fur Psychotherapie und Personal
Fitness Trainerin in Kassel. Seit 2013
begleitet sie ihre Kunden ganzheitlich
auf dem Weg ein gesundes Leben.
Der Fokus ihrer Arbeit liegt auf chroni-
scher Erschépfung, ihr Slogan lautet:
Lebe Deine volle Starke!

Johanna GroB ist Filmemacherin, Fo-
tografin und Geschichtenerzahlerin. Sie
interessiert sich fur die tiefen Belange
menschlichen Lebens und beobachtet
gern Alltagsmomente. Bibliotheken
durchforstet sie mit Freude nach neuen
Inspirationsquellen.

Kristina Gruber und Martina Keller
sind Nachhaltigkeitswissenschaftlerin-
nen und forschen zur Nachhaltigkeit

in der Veranstaltungsbranche und

zu nachhaltigen Lebensmittel-Wert-
schopfungsketten. Als Projektschmiede
Keller & Gruber gestalten sie Nachhal-
tigkeitsprojekte.

Doris Gutermuth, Dipl.-Psychologin,
Psychoanalytikerin, studierte Kunst
bei Karl Oskar Blase, arbeitet als
Psychotherapeutin und Kunstlerin in
Kassel.

Leonie Heidel studiert Bildende Kunst
an der Kunsthochschule Kassel. Davor
hat sie in Augsburg ihren Bachelor in
Kommunikationsdesign gemacht. Sie
interessiert sich auBerdem fur Philoso-
phie, Theater, Tanz und Musik.

Eva Keller steht mit ihrer Initiative
forum8 fir regenerative Lebens-
formen, innere und duBere Trans-
formation, fur Sterbekultur und fur
die gemeinsame Entwicklung von
Zukunftskompetenzen. Dafur &ffnet
sie Vertrauens- und Lernrdume und
bietet Workshops und Coachings an.

Lisa Marie Fink studiert Politikwissen-
schaft und Soziologie an der Universitat
Kassel und bahnt einen Master im
Bereich der Bildungswissenschaften in
Gottingen an. Neben dem Schreiben fur
das StadtZeit Magazin beschéftigt sie
sich mit Themen rund um Feminismus
und Nachhaltigkeit.

|

>

Dr. Harald Kimpel studierte Kunst-
padagogik und Kunstgeschichte in
Kassel und Marburg. Er ist tatig als
Kunstwissenschaftler, Kurator und Au-
tor. Fur die StadtZeit kimmert er sich
in der Kolumne ,EinWurf" regelmaBig
um erfreuliche oder unerfreuliche
Begebenheiten im Kulturbereich.

Eva Metz. Die Liebe zur Natur, das In-
teresse an Erndhrungsthemen und die
Schulung der Achtsamkeit pragen Ihr
Leben. Als studierte Oecotrophologin
und MBSR-Achtsamkeitslehrerin ist es
Ihr ein Anliegen, die Begeisterung und
das Bewusstsein fiir eine vitale Lebens-
weise bei Ihren Klienten zu wecken.

Marlena Multhaupt studierte in Wei-
mar, bevor es sie fur ihr Masterstudium
in Stadtplanung nach Kassel verschlug.
In ihrer Freizeit liest und schreibt sie
Fiktion. Fur das StadtZeit Magazin
Kassel bleibt sie aber bei dem, was ihr
vertraut ist: Architektur.

Dr. Dirk P6rschmann ist Direktor des
Museums und Zentralinstituts fur
Sepulkralkultur und Geschaftsfuhrer
der Arbeitsgemeinschaft Friedhof und
Denkmal. Fur die StadtZeit macht
sich der Kunstwisenschaftler in der
Kolumne ,besser endlich” Gedanken
Uber das Leben.

Frank Rohde ist Inhaber der Firma
Samen Rohde und ,Pflanzendoktor”. Er
und sein Team sind Experten fiir alle
Fragen rund um den Garten. Besonders
liegen ihm die Themen Blumenwiesen,
Rasen und Pflanzengesundheit am
Herzen.

Maria Rufle ist freiberufliche Grafikerin
und Webdesignerin mit beruflichen
Wurzeln in der Kunsttherapie und
Sozialpadagogik. Sie macht die Grafik
flrs StadtZeit Kassel Magazin.

Iryna Sauerwald begleitet als studierte
Wirtschaftswissenschaftlerin Projekte
und organisiert die Kundenkommuni-
kation. Die personliche Beratung von
Werbekunden und denen, die es noch
werden mdéchten, ist ihr Ding.

Klaus Schaake ist Miterfinder des
StadtZeit Kassel Magazins. Er stu-
dierte Architektur und Stadtebau.
Uber Umwege kam er zum Schreiben
und begeistert sich seitdem fur alles
rund ums offentlichkeitswirksame
Kommunizieren.

Dr. Kerstin Volkenant und Peter
Wolff beraten seit tber 15 Jahren

als Sachverstandige fur mikrobielle
Schaden und Schadstoffe in Gebauden.
Ihr baubiologischer Ansatz setzt beim
Menschen und dessen Gesundheit im
Wohnumfeld bei gleichzeitigem Erhalt
der Bausubstanz an.



Menschen. Fordern. Wir.

Durch Unterstiitzung gemeinniitziger Vereine aus
Kultur, Wissenschaft, Soziales und Sport.

www.wirentfaltenpotenziale.de

5 Kasseler
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