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REGENERATIVE LOSUNGEN
DIE GARTEN DER ZUKUNFT

ABSCHIED NEHMEN
UBER STERBEN, TOD UND TRAUER %%

GESUND LEBEN
HEILUNG AUS DEM WALD



Informiere dich je"t"ét zu unseren Studiengangen
und werde Teil einer gemeinsamen Zukunft.

B3 #unikassel360grad
R
Eegs  www.uni-kassel.de

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Heute ist es an der Zeit, ein Thema zu bewegen, das den
Schreiber dieser Zeilen immer wieder bewegt und von dem
er dachte, es wirde sich irgendwann dann doch mal legen.
Aber auch nach 123 StadtZeit-Ausgaben: Pustekuchen!

Da macht jemand also seit mehr als 20 Jahren ein Magazin.
Ausgabe fir Ausgabe, Seite fur Seite mit vielfaltigsten
Routinen und dem Wissen, welche Aufgaben wann
anstehen und welche Deadlines einzuhalten sind, damit
sich das Werk irgendwann in die Druckerei tragen lasst.
Musste eigentlich alles wie am Schnurchen laufen, oder?
Doch jedes Mal gibt es diese Momente, in denen die Lampe
heftigst fiebert und der Gedanke den Zeilenschreiber
beschleicht, dass es diesmal niemals fertig werden kann.
Wenn ihr mich sucht, ich bin im Zwiespalt”, kdnnte der
Blattmacher in solchen Momenten seinem motivierten
Team zurufen, um sich flugs und am liebsten ganz allein in
seiner Schreibstube einzuschlieBen.

Und dann kommt der Wendepunkt. Irgendwann. Das Team
ist eingetaket, alles greift ineinander, die Seiten fillen sich
und nach und nach nehmen die Inhalte Form an. Was eben
noch unmdglich erschien, lduft plotzlich wie geschmiert.

Eine eigenartige Sache ist das mit diesem Gefiebere, das
der Duden auch sehr schon mit ,Situationsphobie” um-
schreibt. Unverhofft kommt es und abschutteln lasst sich
wohl nur ganz selten. Und dabei ist es ganz und gar nicht
exklusiv fur schauspielende oder musizierende Vertreterin-
nen und Vertreter unserer Spezies reserviert, sondern es
erwischt uns irgendwann alle — bei Prasentationen, in
Bewerbungsgesprachen oder wenn wir beim Familienessen
oder beim runden Geburtstag pl6tzlich eine kleine oder
groBe Rede halten wollen. Lampenfieber ist also schlicht
und ergreifend ein Indikator. Dafir, dass wir uns jenseits
unserer Komfortzone bewegen. Und dafur, dass etwas, was
wir gerade tun, fUr uns eine Bedeutung hat. ,Und das ist
auch gut so!”, kénnte man an dieser Stelle den ehemaligen
Burgermeister der Party-Hauptstadt zitieren. Denn die
aufregendsten und erkenntnisreichsten Momente entste-
hen oft genau dann, wenn wir uns kleinen und manchmal
auch groBeren Herausforderungen stellen.

Was jetzt zweifellos keine bahnbrechende neue Erkenntnis
ist. Der Autor dieser Zeilen nimmt sich vor dem Hintergrund
dieser kleinen Geschichte jedenfalls vor, sich beim nachsten
Samba-Tanz des Herzens daran zu erinnern, dass es immer
eine L&sung gibt, dass wir an solchen Herausforderungen
wachsen und uns gerade dieser Moment eine ganz neue
Perspektive eroffnet.

In diesem Sinne der Tipp aus der Textwerkstatt: Lassen
auch Sie lhre Lampe ruhig ordentlich fiebern — und nutzen
Sie die daraus entstehenden Energien!

Fur das gesamte StadtZeit-Team winscht Ihnen der
Redaktionspoet jetzt erst einmal viel Freude beim Vertiefen
der lesenderweise gewonnenen Einsichten.

lhr
Klaus Schaake

PS: Wer Rechtschreibfehler findet, moge sie mit seiner
Fieberlampe ausleuchten.
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Wer kann schon sagen,
ob es gut ist oder schlecht?

Abschied nehmen von Vertrautem hat viele Gesichter. Schmerzliche
Widerstande beinhalten auch das Potenzial fur eine freundschaftliche
Beziehung zu Verdnderungsprozessen und Ubergéngen.

alles anders als zuvor. Der Ubergang von einer vermeintlich

sicheren Lebensgrundlage in eine unbekannte neue Situati-
on fordert jeden von uns heraus. Manchen fallt es leicht, mit Veran-
derungen klar zu kommen. Andere verlieren ihre Resilienz.

M anchmal Uberraschen Ereignisse. Plotzlich ist vieles oder gar

Das Wunder des Lebens erkunden

Bei den Recherchen fur diesen Text behauptete sich ein erstes Fa-
zit: Jede Entwicklung, jede Handlung, jedes Ereignis bildet einen
Ubergang. Eben ist es funf vor Zwslf, jetzt ist es funf nach Zwslf. Da
ist der Teig, er kommt in den Ofen, jetzt ist hier ein Kuchen. Eben
noch ein Fluss, jetzt schon ein Meer. Ich nehme Abschied vom Vor-
mittag, einem kostlichen Naschen und dem glitzernden Maandern
einer gefassten Bewegung. Auch ohne Philosophiestudium lasst
sich das Wunder des Lebens erkennen und fuhlen. Es ist offensicht-
lich. Nichts bleibt, wie es ist, egal, wie wir das finden und bewerten
wollen. Kurt Schwitters, ein deutscher Kunstler des Dadaismus, sag-
te es einst ganz nett auf einer Postkarte: ,Die Vergdnglichkeit ist
nicht jedermanns Sache.” Die Postkarte hangt in meinem Flur, dem
Ubergang von einem Zimmer in ein anderes. Sie bringt mich auch
nach fast zwanzig Jahren jeden Tag zum Lacheln.

Es ist ein Kommen
und Gehen

In meiner Arbeit berichten Men-
schen davon, dass es bei Verande-
rungen zundchst oft unklar bleibt,
ob das Neue auf langere Sicht nun
gute oder schlechte Wirkungen her-
vorbringen wirde. Klar scheint nur,
etwas geht, etwas anderes kommt.
Und Erfahrungen zeigen, dass es in
diesen Phasen mehr noch als sonst
wesentlich ist, achtsam, freundlich,
mitfiihlend und nachsichtig mit sich
selbst und anderen zu sein. Daruber
hinaus gilt es, Abschiede nicht zu
verdrdngen, sondern angemessen
einfihlsam zu gestalten. Die be-
wusste Wahrnehmung von Vergang-
lichkeit ist eine Auseinandersetzung
mit eigenen Gefuhlen. Das ist gele-
gentlich anstrengend. Allerdings
konnen so ganz unterschiedliche
Formen des Abschiednehmens er-
fahren und gelbt werden. Was den-
ke und fuhle ich bei der Beobach-
tung einer Rosenknospe, die sich 6ffnet? Welche Empfindungen be-
gleiten meinen Weg, wenn ich die inzwischen vertrocknete Blute
schlief3lich entferne? Welche Gedanken kann ich beim Anblick eines
aus dem Nest gefallenen Vogeljungen fuhlend beobachten? Mit ei-
ner stetigen, aufmerksamen Erkundung von Phanomenen des Ver-
gehens entwickelt sich eine Resilienz, die in Alltagen ebenso we-
sentlich ist wie in Uberwaltigenden Krisen. Der innere Wahrneh-
mungsraum weitet sich. Hier kdnnen wir Veranderungen atmend
ausgleichen, Gut und Schlecht stehen einfach nebeneinander und
Gleichmut hat eine Chance, gemeinsam mit Trauer, Angst oder
Wut zu erscheinen.

Intuition und Inspiration begleiten taglich flieBende Abschieds-
prozesse aller Art. Sogar Sehnsichte und Bilder von einer gesun-
den Welt werden sichtbar und ein zyklisches Empfinden von
Werden und Vergehen bildet sich. Ubergange, Abschiede, Ster-
ben und Tod sind dann keine traumatischen, sondern naturli-
che Bewegungen, ebenso willkommen wie Geburt, Werden und
Sein. Nach und nach reift eine erwachsene Geborgenheit, in
welcher Trauer und Freude gleichermaf3en zuhause sind. Wenn
wir uns sicher fuhlen in uns selbst und im einfachen Sein, ge-
lingt es leichter Potenziale zu entfalten und im Menschsein
aufzublihen.
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Vergangenheit in Zukunft wandeln

In individuellen Prozessen wirken auch die gro3en kulturellen Um-
briiche. Beispielsweise verlangt die Klimakrise eine Verabschie-
dung von Handlungsweisen, die einst entstanden sind und die nun
vergehen. Wirtschaftswachstum wird hinterfragt, Mobilitat will
neu erfunden werden, die unbegrenzte Verfligbarkeit von Waren
und Dienstleistungen aller Art konfrontiert ethische Werte aufs
Scharfste. Die Geschichte der Moderne stirbt und mit ihr auch ein
kollektives Narrativ, welches alle Bereiche des Lebens in Einzelteile
zerlegt und diese Fragmente dann bewertet als gut oder schlecht,
als stark oder schwach, als schwarz oder weiR, als nutzlich oder
wertlos. Die damit vorwiegend verbundene Denkweise, unabhdn-
gig vom Rest der Welt, alle erreichbaren Vorzige selbstverstand-
lich in Anspruch nehmen zu kdnnen, neigt sich allmahlich ihrem
Ende zu. Das betrifft Nationalstaaten, Wirtschaftsorganisationen,
Bildungssysteme und soziale Gemeinschaften. Auch Partnerschaf-
ten verabschieden sich zunehmend von traditionellen Rollenbil-
dern und wiinschen sich eine Gleichwirdigkeit, welche authenti-
sche Beziehungen auf Augenhéhe mdglich werden Iasst. Wir be-
finden uns in einer Ubergangsepoche. Das Bewusstsein fur exis-
tentielle Zusammenhdnge rumort. Es reifen Einsichten, die bereit
sind, Privilegien und Gewohnheiten aufzulésen und entschieden
zu beenden. Ob das nun der Verzicht auf Flugreisen ist oder die
Entscheidung, weniger von allem zu verbrauchen und gleichzeitig
mehr von vielem zu teilen, Partizipation aktiv zu gestalten, statt
abzugrenzen oder einfach mit echtem, empathischem Interesse
auf andere Menschen zuzugehen. Die Vergangenheit ist unsere
Herkunft. Ohne sie waren wir nicht hier. Vieles spricht dafur, sie
jetzt dankbar zu verabschieden, denn die vergehende Epoche bil-
det die Grundlage dessen, was werden will. Ubergdnge und Ab-
schiede kénnen wie eine Kompostierung der Vergangenheit ver-
standen werden. Gewissermaf3en ein Vorgang, der den Dunger fir
unsere Zukunft bereitet.

Transzendenz gehort dazu

Klare Haltungen sind hierfir erforderlich. Eine davon ist Mut, sich
der Ungewissheit zu 6ffnen. Eine andere ist Hingabe, die begleitet
wird von emotionaler Besonnenheit, Beziehungsreife, Einsicht und
transgenerationaler Verantwortung. Und dann gibt es noch eine
weitere Haltung, die hilft, Verganglichkeit als
Teil des Lebens wahrzunehmen
und in das eigene Selbstverstand-
nis zu integrieren - das Fuhlen
und die Akzeptanz von Trauer. Sie
gehort unverzichtbar dazu. Bei al-
len Ubergangen. Bei jedem Ster-
ben. Bei kleinen und groBen Ab-
schieden von Gefahrt:innen, ldeen,
Dingen und Komfortzonen. Indivi-
duell und kollektiv. Wir kdnnen Ver-
trauensraume 6ffnen, in denen wir
Erfahrungen und Visionen teilen.
Wenn Angste, Trauer und Hoffnun-
gen sich in behutsamen Gesprachen
berthren durfen, kommen wir naher
und inniger mit dem Wunder des Le-
bens und mit dem Gesang der Gleich-
mut in Verbindung.

8.

. Text: Eva Keller
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Sich uber das, was
bleibt, austauschen

Die Ausstellung ,Was bleibt." widmet sich dem
Lebensende und bietet Blickwinkel auf die
verschiedenen Fragen, die dazu aufkommen.

iele Menschen machen sich fru-
Vher oder spater Gedanken zu

ihrem eigenen Tod: Was bleibt
von mir, wenn ich nicht mehr bin? Wie
mochte ich in Erinnerung bleiben?
Was kann und sollte ich regeln?
Die Ausstellung ,Was bleibt." und
ihre Begleitveranstaltungen im Haus
der Kirche in Kassel bieten Gelegen-
heiten, um dazu ins Gesprach zu
kommen: Bewegt werden Fragen
Uber Sterben und Zuversicht, Ver-
séhnung und Vererben und Uber
das, was bleibt und bleiben soll. Die Ausstellung ermutigt so dazu,
sich mit der eigenen Endlichkeit auseinanderzusetzen.

Ausstellung: 14. Mai bis 11. Juni 2025
Haus der Kirche | Wilhelmshdoher Allee 330 | 34131 Kassel
www.ekkw.de/was-bleibt | Offnungszeiten: Mo. = Fr.: 10 bis 15 Uhr

Begleitveranstaltungen zur Ausstellung:

21. Mai | 15.00 - 19.00 Uhr: Letzte-Hilfe-Kurs

Basiswissen und Orientierung, fachliche Hilfen im Umgang mit und
der Begleitung von Sterbenden. Referentinnen: Silvia Frei u. Lisa
Wegener, Diakonisches Werk Region Kassel

Anmeldung erforderlich: lisa.wegener@dw-region-kassel.de

28. Mai 119.00 Uhr: Kleine Menschen — grofBe Fragen

Warum die Hospiz- und Palliativversorgung auch fur Kinder und Ju-
gendliche so wichtig ist.

Dr. med. Thomas Voelker, Facharzt fur Kinderheilkunde, Palliativme-
diziner, Leiter KinderPalliativleam Nordhessen, Geschaftsfiihrender
Gesellschafter Kleine Riesen Nordhessen gGmbH

4. Juni | 19.00 Uhr: Gut vorbereitet auf die letzte Reise
Was ist eine Patientenverfiigung, Betreuungsverfiigung, Vorsorgevoll-
macht? Referent: Heiko Butterweck, Betreuungsbehérde der Stadt Kassel

11. Juni | 19.00 Uhr: Doppelvortrag: Den Tagen mehr Leben geben
Palliative Versorgung zu Hause und Seelsorge auf einer Palliativstation
Referentinnen: Dr. Magdalene Kar, Palliative-Care-Team Kassel und
Klinikpfarrerin Kathrin Jahns

[=] 3% =]
FUR EINE LEBENDIGE STERBEKULTUR ’
www.trauerrednerin.jetzt [=
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Gestalttherapie

Selbstfindung und
personliches Wachstum
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KLEINE RIESEN

Trauerbegleitung

Unterstiitzung bei der
Verarbeitung von Verlusten

ParkstraBe 50
34119 Kassel

Tel. 0561/56037 27

info@doris-weissenfels.de
www.doris-weissenfels.de

Ansehen!

ie Kleinen Riesen Nordhessen sind Trager

des ambulanten KinderPalliativieams Nord-
hessen. Wir setzen uns daftr ein, dass unheilbar
schwerstkranke Kinder und Jugendliche medizi-
nisch-pflegerisch und psychosozial versorgt
sind. Jenseits der stationdaren und ambulanten
Versorgung wollen wir neue, den sich verandern-
den Beddrfnissen der betroffenen Familien an-
gepasste Strukturen aufbauen und fur die Zu-
kunft sicherstellen. Dafur bauen wir ab Frihjahr
diesen Jahres das Kleine Riesen Haus.

Wir bauen das
esén Haus!

e

Mit neuer ambulanter Versorgung die Lebensqualitat
der Kinder und ihrer Familien verbessern.

Dort lernen Eltern, was bei der Pflege ihres
schwerstkranken Kindes zuhause zu beachten
ist und welche Hilfsmittel sich am besten ein-
setzen lassen. Damit starken wir die Eltern und
tragen dazu bei, dass sich die Lebensqualitat
der Kinder und ihrer Familien verbessert.

Kontakt:

0561-98 0175 58
info@kleine-riesen-nordhessen.de
www.kleine-riesen-nordhessen.de

Advertorial

Am 5. April, 17.30 Uhr, gibt es in der Karlskirche eine Gedenkveranstaltung fir einsam Verstorbene.
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Die Kerzen erinnern an Menschen, die einsam verstorben sind.

sind zu einer Spirale gelegt. Namen werden vorgelesen. Na-

men von Menschen, die gestorben sind. Und literarische Tex-
te. Uber den Tod, das Leben und die Hoffnung. Leise spielt Musik.
Alles ist andachtig und sehr wiirdig. Viele sind gekommen, um dabei
zu sein. Weil niemand vergessen sein soll. Spater gibt es noch Snacks
und Getranke.

Q uf dem Boden, in der Mitte der Kirche, brennen 72 Kerzen. Sie

Niemanden vergessen

Was die Menschen, deren Namen verlesen wird, eint: Sie sind ein-
sam verstorben. Nicht alle ohne Vertraute, Freunde. Aber doch so,
dass sich niemand gefunden hat, der fur ein Begrabnis aufgekom-
men ist. Die Zahl der Ordnungsamtsbeisetzungen hat in den letzten
Jahren stetig zugenommen. Das mag in einer Gesellschaft, die im-
mer starker auseinanderdriftet, nicht verwundern. Die Zahl der
Haushalte, in denen eine Person allein lebt, wachst seit Jahren an.
Und die derer, die auf der Stra3e leben, auch. Es steht einer Stadt-
gesellschaft gut an, diese nicht zu vergessen.

Menschen in die Gesellschaft zuriickholen

Ziel der Gedenkfeier fur einsam Verstorbene ist es, durch ein ge-
meinsames Gedenken diejenigen wieder in den Kreis der Gesell-
schaft zu holen, die zu Lebzeiten und in ihrem Tod aus diesem her-
ausgefallen sind. Die Gedenkfeier ist eine gemeinsame Initiative der
beiden groBen christlichen Kirchen in Kassel, des Heilhauses und
des Museums fir Sepulkralkultur. In diesem Jahr findet die Gedenk-
feier am 5. April um 17.30 Uhr in der Karlskirche statt.

Info: www.ekik.de
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Gefiihrter Spaziergang

Entdecken Sie den FriedWald Reinhardswald
bei einer Waldfuhrung.

Bei dem kostenlosen Spa-
ziergang im FriedWald
Reinhardswald zeigen die
FriedWald-Férsterinnen und
-Forster, wie ein Baumgrab
im FriedWald aussieht, wor-
an Interessierte freie Grab-
statten erkennen und was
diese kosten. Wer bereits zu
Lebzeiten vorsorgen mdchte, findet bei der Waldfuhrung vielleicht
schon den Baum, der einmal Familie und Freunden als letzte Ruhe-
stelle dienen kann. Die Fihrung dauert etwa eine Stunde. Treffpunkt
ist die Infotafel am FriedWald-Parkplatz, Navigationspunkt: Bushalte-
stelle ,Reinhardswald Friedwald".

Die Waldfuihrungen finden regelmafig statt und sind in der Teilneh-
merzahl fur eine angenehme Gruppengrof3e begrenzt.

FriedWald

Die Bestattung in der Natur

Die nachsten Termine,
jeweils um 14 Uhr:
1,15. & 29. Marz

12. & 26. April

10. & 24. Mai

Weitere Termine und Anmeldung: www.friedwald.de/reinhardswald

BUCHTIPP

ZENTGRAFEN-BUCHHANDLUNG

Dani Shapiro:

Leuchtfeuer

verlag hanserblau, 23.-€

empfohlen von: Karin Fuchs-Hillejan

Wie kann man leben, wenn man als betrun-
kener Teenager einen Menschen auf dem Ge-
wissen hat? Was macht dieses Geheimnis mit

den Beziehungen und wie verandern Schuld, Verantwortung,
Trauer und Traurigkeit die ganze Familie? Dieses schon er-
zahlte Buch hat lange in mir nachgehallt!

Petra Pellini:

Der Bademeister ohne Himmel
Kindler Verlag, 23.-€
empfohlen von: Sibylle Walz

Zwei Jugendliche, ein dementer alter Mann,
eine polnische Betreuerin: ungewdhnliche
Konstellation, besondere Freundschaft - ne-

ben Suizid und Sterben und allem, was da traurig macht, ein

Grabpflege
sorgenfrei!

Grabpflege kostet Zeit und Miihe.

Die KF Krematorium und Friedhofs-
gdrtnerei GmbH {ibernimmt diese Arbeit
gerne fiir Sie - serids und zuverldssig.

ress.
Pt amieees

o el
Vit st

Langjdhrige Erfahrung in der Betreuung
von Grabern spricht fiir uns.

Unsere Mitarbeiter*innen stehen Ihnen
fiir Information und Beratung gerne zur
Verfiigung.

Tel. 0561-983508

KF Krematorium und Fricdhofsgirtnerei GmbH =
www.fricdhofsgacrtnerei-kassel.de =]

Mo. bis Fr, 9.00 =15.30 Uhr (=}

das Zeitliche segnen
Jiirgen Dahlfeld
Bestattungen

Tel. o561 [ 93 00 78 9o (jederzeit) | Brandaustrafie 1o, 34127 Kassel
info@daszeitlichesegnen.de | www.daszeitlichesegnen.de
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grofartig humorvoll erzéhltes Buch mit viel viel Einfuhlungs-
vermdgen in seine Protagonisten.

Jacqueline O'Mahony:
Sing, wilder Vogel, sing
Diogenes Verlag, 24.-€
empfohlen von: Sibylle Walz

Von Irland im Jahr 1849 zur Zeit der groen
Hungersnot in den Westen Amerikas: Honora
verfigt Uber eine unfassbar unbeugsame

Widerstandskraft, die sie durch bitterste Armut, Hunger, Ver-
lust und Gewalt bringt. Ein innerer Leuchtturm scheint ihr
den Weg zu weisen. Eine unglaublich kraftvolle soghafte Ge-
schichte. Toll!

Susann Bruckner/Caroline Kraft:
Endlich. Uber Trauer reden.
Goldmann Verlag, 12.-€

empfohlen von: Karin Fuchs-Hillejan

Fur Menschen, die trauern oder jemanden
kennen, der trauert oder sich einfach auf
das Unvermeidliche vorbereiten mochten -

ein richtig gutes, facettenreiches Buch zum Thema.

Zentgrafen Buchhandlung | Inh. Sibylle Walz
ZentgrafenstraBe 134 | 34130 Kassel
0561-73 96 03 50 | info@zentgrafen-buchhandlung.de

www.zentgrafen-buchhandlung.de



Heilung aus dem Wald!

Bereits ein kurzer Aufenthalt im Wald kann enorme Auswirkungen auf die Gesundheit haben.
Die beste Medizin befindet sich direkt vor der eigenen Haustur.
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Eine Auszeit im Wald hat viele positive Effekte auf die eigene Gesundheit.

beginnt. Die Woche ist durchgetaktet, ein Termin folgt dem

nachsten, endlich ist es Freitag, doch auch das Wochenende
bringt keine Zeit, um durchzuatmen. Familie, Haushalt und andere
Verpflichtungen stehen an. Schneller, als einem lieb ist, ist wieder
Montag und das Spiel beginnt erneut. So geht es Woche fiir Woche,
Monat fur Monat, Jahr fir Jahr. Bis eines Morgens der Akku leer ist
und der Arzt einen Burnout oder eine andere Erkrankung diagnosti-
ziert — im allerschlimmsten Fall auch Krebs.

D er Wecker klingelt, es ist Montag, 6:00 Uhr. Eine neue Woche

Ruhe und Entspannung finden mit ,Dr. Wald"

Laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist Stress die Haupt-
ursache fir die meisten Krankheiten in unserer Gesellschaft. Stress
entsteht vor allem dann, wenn Menschen alles immer zuerst den
Anderen recht machen wollen und sich selbst keine Auszeiten neh-
men. Das hat viele negative Auswirkungen auf den Kérper und sei-
nen Organismus: Gewichtsschwankungen, Infektanfalligkeit, Mudig-
keit, chronische Entziindungen, koérperliche Schmerzen bis hin zu
Krebs konnen die Folge sein und auch die mentale Stimmung leidet
darunter.

Das Gegenteil von Stress ist die Entspannung. Nur in der Entspan-
nung kann der Korper regenerieren und heilen. Der Wald bietet
enorm viel Potenzial, um aus dem Stress in die Entspannung zu
kommen. Wenn ich Erholung brauche, suche ich den dunkelsten
Wald, den undurchdringlichsten, ausgedehntesten Sumpf. Ich be-
trete ihn wie einen heiligen Ort. Dort ist die Kraft, das Mark der Na-
tur.” (Henry David Thoreau). Die evolutionare Entwicklung des Men-
schen zeigt, dass der Mensch aus der Natur stammt und sich mit ihr
gemeinsam weiterentwickelt. Auch im digitalen Zeitalter ist jeder
einzelne tief in sich drin mit der Natur verbunden.

Erich Fromm, deutscher Psychotherapeut und Philosoph, nannte die
Sehnsucht des Menschen nach der Natur ,Biophilia“. Der Begriff Bio-
philia stammt aus dem Griechischen und bedeutet wortlich Gbersetzt
,Liebe zum Leben”. Von ,Bio" ,das Leben” und ,Philia" ,die Liebe".

Im Wald das eigene Immunsystem starken

Studien belegen, dass Waldluft bereits nach kurzer Zeit viele positi-
ve Auswirkungen auf das Immunsystem hat: Ein zu hoher Blutdruck
sinkt und Blutanalysen haben gezeigt, dass die sogenannten natur-
lichen Killerzellen des Immunsystems ihre Aktivitat deutlich erhéh-
ten und ihre Anzahl um eine Vielzahl angestiegen ist. Dartber hin-
aus ist das Niveau der Anti-Krebs-Proteine, mit denen der Korper
Krebs vorbeugt und im Falle einer Erkrankung den Tumor bekampft,
nach einem Waldbesuch deutlich gestiegen.

Alle Pflanzen, vom Pilz bis zum Baum, bilden Terpene und geben
diese an die Waldluft ab. Terpene sind, chemische Stoffe, die von
den Pflanzen gebildet und beispielsweise in Formen von atheri-
schen Olen oder Vitaminen in Arzneistoffen oder Kosmetikproduk-
ten eingesetzt werden. Nach einem Regentag ist die Konzentration
von Terpenen in der Waldluft am hdchsten und der Effekt auf die
Gesundheit am groRten.

Den Wald mit allen Sinnen erleben

Bereits ein kurzer Aufenthalt im Wald entfaltet eine positive Wirkung
im menschlichen Organismus. Wer unter einem hohen Stresslevel lei-
det, sollte sich regelmafBig eine Auszeit im Wald gonnen. Bei den
Waldbesuchen ist es wichtig, den Wald bewusst mit allen Sinnen
wahrzunehmen. Also 6fter stehenbleiben, sich auf einen Baumstumpf
setzen, den Gerguschen im Wald lauschen, die Luft tief einatmen und
die kleinen Dinge wie mit der Neugierde eines Kindes bestaunen.
Auch barfuf3 tber den weichen Waldboden laufen und Baume umar-
men sind echte Geheimwaffen gegen Stress und innere Unruhe.

Text: Christina Dann

Buchempfehlung:
,Der Biophilia-Effekt” von Clemens G. Arvay

Ein Waldbesuch hat viele positive Auswirkungen auf die Ge-
sundheit, ersetzt aber keinen Arztbesuch. Bei anhaltenden
Beschwerden sollte der Rat eines Arztes eingeholt werden.

Die Autorin Christina Dann ist Heilprak-
tikerin fur Psychotherapie und Personal
Fitness Trainerin in Kassel. Seit 2013 be-
gleitet sie ihre Kunden ganzheitlich auf
dem Weg in ein gesundes Leben. Christi-
na Dann ist 42 Jahre jung und lebt mit
ihrer Familie im Landkreis Kassel.
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#7WochenAlkoholFasten
- Mach mit!

Die seit Aschermittwoch laufende Fastenzeit,
die am Ostersonntag endet, ist alljahrlich ein
guter Anlass, um bewusst Verzicht zu Uben.

Gutes tun und es nach auBen Tragen: Armbdnder mit der Aufschrift
#7WochenAlkoholFasten.

aren fruher vor allem religiose Motive dafiir ausschlagge-
V\/bend, kann der bewusste Verzicht heute die Selbstreflexion

Uber meist unbewusste Konsumverhaltensmuster anregen.
Die Fastenzeit wird dann zu einer Zeit der Kontemplation und Medit-
ation, der Selbstbeobachtung und nachdenklichen Betrachtung.
Der bewusste Verzicht auf Alkohol in dieser Zeit ist nicht neu und
die personlichen Motive kénnen dabei sehr unterschiedlich sein.
Das Diakonische Werk Region Kassel hat im letzten Jahr die Fasten-
aktion ins Leben und mochte auch in diesem Jahr dazu anregen,
diese Entscheidung sichtbar in die Welt zu tragen.
Dazu kénnen Armbander mit der Aufschrift #7WochenAlkoholFas-
ten erworben werden. Sie kosten sieben Euro pro Stuick, symbolisch
ein Euro fur jede Fastenwoche.

Beratungsarbeit sinnvoll unterstiitzen

Dieser Beitrag unterstitzt auf gute Weise die Beratungsarbeit der
Fachambulanz Sucht. Getreu der Devise: ,Tue Gutes und sprich dar-
Uber!" Das Armband dient als sichtbares Sinnbild fur die gute Tat:
Der Verzicht auf Alkohol fordert die korperliche und psychische Ge-
sundheit auf positive Weise und ganz nebenbei wird die regionale
Beratungsarbeit gefordert fir Menschen, die von einer Sucht betrof-
fen oder bedroht sind.

Warum es sich lohnt dabei zu sein: besser Schlafen, Gewicht verlie-
ren, Blutdruck senken, Hautbild verbessern, der Leber Erholung
gbnnen, bessere Laune und mehr Energie ohne Alkohol haben.
Wahrend der Fastenzeit wird auf der Homepage des Diakonischen
Werkes in jeder Woche ein Arbeitsbereich der Fachambulanz Sucht
vorgestellt. Eine gute Moglichkeit, die einzelnen Aufgaben einer
Suchtberatung und Rehabilitationseinrichtung mit ihren Mitarbei-
tenden kennenzulernen.

Info: www.dw-region-kassel.de
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Petra Kimm
BeYOUty Celebration

fon +49 (0)561. 430 212 95
www.lebensspielraum-kassel.de

.. mit cé-m \

oceén tanzen ...

Die wichentliche Biodanza-Gruppe
- gine Einladung Lebensfreude, Genuss
und Entspannung zu tanzen

-
immer dienstags, 19:45 Uhr
in der Fabrik Chasalla, KS

Infos bei Christiane Rogl, Biodanza-Leiterin
01577- 2473141, www.leben-tanzen.de

Seien Sie mittendrin statt nur dabei, mit unseren optimal
eingestellten, intelligenten und dezenten Hor-L6sungen.
Ihr personliches Statement fiir mehr Lebensqualitat und
gegen friihzeitige kognitive Beeintrachtigung.
Denn gutes Horen.istEinstellungssache!

| q?" ; « W
HerstellerunabhangigelLiefrantin aller Kassenfj
Gudrun Surup / Hérakustikmeisterin / Frigdrich-Ebert-Stra3e 128
Tel. 0561-50 39 59 79 /wWw.hoermeisterei.de

& Y

34119 Kassel

n‘{‘g‘fgv‘;!fé =

ZUM FASTEN

=

UND MEHR...
GroBe Auswahl an ? ==
gesunden und leckeren
Tees in Bioqualitat

E e
NATURA > 4
MEDICA e

NEUE 6FFNUNGSZEITEN

Di: 10-13 +15-17 Uhr
Mi, Do, Fr: 10-13 + 15-18 Uhr

Fachgeschaft fur Naturheilmittel
Friedrich-Ebert-Str. 87 | 34119 Kassel | 0561-7394000 | www.naturamedica.de



Advertorial

Potenzial entfalten durch
systemische Weiterbildungen

Die vermittelten praxisnahen Methoden bieten
Unterstttzung fur alle, die mit Menschen arbeiten.

as Kasseler Institut fur

Systemische Therapie
und Beratung eV. bietet
praxisorientierte  Weiter-
bildungen, mit denen sich
die personlichen und be-
ruflichen Fahigkeiten er-
weitern lassen. Ob in der
Therapie, Beratung oder
Fihrung - systemisches
Denken eroffnet neue
Perspektiven und Losungsansdtze. In den Weiterbildungen vermit-
teln erfahrenen Lehrtherapeut*innen fundiertes Fachwissen und
praxisnahe Werkzeuge, um Verdanderungen professionell zu be-
gleiten und zu fordern.

KASSELER
INSTITUT

FUR
SYSTEMISCHE <\
THERAPIE o
BERATUNG ./
P

Mehr Infos zum

Weiterbildungsprogramm: E k
www.kasselerinstitut.de e
Tel: 0561/ 816 56 00 A
Mail: info@kasselerinstitut.de Ol

Advertorial

Tanzen, regenerieren, wohlfiihlen

Bewegungs- und Ausdrucksformen, die die
Lebensfreude fordern, bietet Biodanza.

motionale Entfaltung, Stressab-

bau, soziale Verbindung, Korper-
bewusstsein: All das sind Aspekte,
die Biodanza (Ubersetzt: Tanz des
Lebens) beinhaltet und integriert.
Der Begrunder der Methode, Rolan-
do Toro aus Chile, schob in den
1960er-Jahren mit groBem Forscher-
geist die Entwicklung eines ganz-
heitlich und am Leben orientierten
Systems an. Er entwickelte Tanze,
die Menschen stéarken und nahren, verbinden und ein Ja zum Leben
und der Liebe in den Mittelpunkt stellen.
In dieser freien Ausdrucksform, wie Biodanza sie bietet, wird es fur den
Tanzenden méglich, mit viel Freude und Genuss den ganzen Korper —
von der Nasenspitze bis zum grof3en Zeh - in Bewegung zu bringen. ,Da
feste Schrittfolgen wegfallen, wird unser so oft tberfullter Kopf nicht
weiter strapaziert und wir kbnnen uns zu Musiken aus aller Welt und
entsprechenden Anregungen durch die Anleitenden entspannen”, sagt
Christiane Rogl|, zertifizierte Biodanzaleiterin. Schon ein Biodanza-Abend
verandert das Korpergefiihl fur viele Stunden und die Stimmung und
das Lebensgefuhl am ndchsten Tag kann bereits ein ganz anderes sein.

Info und Termine: www.leben-tanzen.de
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Kennen Sie schon
lhre Schlafmaf3e?

Guter und gesunder Schlaf bendtigt ein
individuell angepasstes Bettsystem.

Eckhard Hillebrand ermittelt die KérpermalBe eines Kunden.

anders ist, bengtigt auch jeder ein individuell angepasstes
Bettsystem. Um sich fir das richtige Bettsystem zu ent-
scheinden, sollten Sie Ihre Kbrpermafe kennen.

O 6 0O

Fur jeden Kérpertyp die geeignete Matratze finden.

M atratze, Unterfederung und Nackenkissen: Da jeder Mensch

Wir von Hillebrand Liegen + Sitzen ermitteln wahrend unserer Bera-
tung mit unserem Computer-Messystem lhre exakten Kérpermal3e.
Zuerst ermitteln wir damit fur Sie den richtigen Matratzentyp und
stellen anschlieBend die Unterfederung oder den Lattenrost optimal
auf Sie ein. Danach geht es zum Probeliegen. Gemeinsam prifen wir
dabei, ob Sie auf der gewahlten Kombination aus Matratze und Un-
terfederung auch wirklich gut liegen.

100-Tage-Hillebrand-Zufriedenheitsgarantie

Entscheiden Sie sich fur eines unserer Bettsysteme, erhalten Sie bei allen
Betten in StandardgroBe zusatzlich unsere 100-tagige Hillebrand-Zufrie-
denheitsgarantie. Denn bei eventuellen Problemen tauschen wir auch
mal eine Matratze um. Dank unserer guten Vorab-Beratung machen nur
sehr wenige Kunden davon Gebrauch und Sie kénnen sicher sein, dass
Sie bei uns das optimal fur Sie angepasste Bettsystem bekommen.
Vereinbaren Sie am besten gleich telefonisch einen Beratungster-
min; gern auch online auf unserer Webseite.

Hillebrand Liegen + Sitzen
Wilhelmshoher Allee 274

34131 Kassel-Bad Wilhelmshohe

Tel. 056132073 | www.liegen-sitzen.de

Fachberatung: Mo.-Fr. 09.30-18 Uhr | Sa. 09.30-14 Uhr

HIiLLEBRAND
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Stark werden,
cesund bleiben!

Nimmt die Muskelkraft ab oder wollen Sie aktiv vorbeugen, wird es Zeit mit
Krafttraining zu starten. KIESER Training bietet die idealen Konzepte.

Trainieren nach dem persénlichen Trainingsplan inklusive medizinischer

Trainingsberatung: mit KIESER Training.

ielleicht wussten Sie es noch nicht: Ab
Vdem 25. Lebensjahr baut unser Kor-

per langsam Kraft und danach auch
Muskelmasse ab, wenn wir nicht aktiv ge-
gensteuern. Friher oder spater kommt bei
jedem von uns die Zeit, wo wir merken, dass
die Kraft nachlasst, spatestens dann, wenn
wir einen spdrbaren Abfall der kérperlichen
Leistungsfahigkeit bemerken oder uns
Schmerzen plagen. Oft sind es Beschwerden
in Rucken, Nacken oder Gelenken, die uns
zeigen, dass die Muskulatur nachldasst. Mit
den Jahren kann dies auch unsere Beweg-
lichkeit und unsere Lebensqualitat ein-
schranken. Nimmt die Muskelkraft ab oder
wollen Sie aktiv vorbeugen, wird es Zeit, mit
Krafttraining zu starten.

Muskeln: die Quelle
unserer Energie

Wer seine Muskulatur gut in Schuss halt,
schafft sich eine starke Basis fur seine Ge-
sundheit. Uber lhren Rucken hinaus, profi-
tiert Ihr ganzer Korper.

Fakt ist: Unsere Muskeln sind die Quelle un-
serer Energie und der Motor jeder Bewe-
gung, die wir machen. Im Zusammenspiel
mit Bandern und Sehnen stabilisieren sie
Ricken und Gelenke. Fir den Zucker- und
Fettstoffwechsel sowie fur die Knochenge-
sundheit spielen sie eine wichtige Rolle.
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KIESER
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AuBerdem regen aktive Muskeln die Pro-
duktion von hormonahnlichen Botenstof-
fen an - was Psyche, Gedachtnis und Im-
munsystem in Schwung bringt. Allerdings
gibt es ein Problem: Bereits ab dem 25. Le-
bensjahr beginnt ein allmahlicher Muskel-
schwund. Jenseits der 50 verlieren wir bei
Passivitat jahrlich zwischen 0,6 und 2 Pro-
zent Muskelmasse. Zu den hdufigen Folgen
gehoren u. a. Ubergewicht, Leistungsdefizi-
te, Ruckenbeschwerden und negative Aus-
wirkungen auf den Stoffwechsel.

Das optimale Mittel dagegen: Muskelmasse
aufbauen - mit gesundheitsorientiertem
Krafttraining. Kieser eignet sich fur Men-
schen, die eigenverantwortlich etwas unter-
nehmen mochten und motiviert sind, sich
aktiv fur ihre Gesundheit einzubringen. We-
der das Alter noch vorhandene Beschwer-
den sind entscheidend fiir das erfolgreiche
Austben des Krafttrainings.

Was Kieser bietet

In einem umfassenden Beratungsgesprach
klaren wir mit Ihnen, welche Trainingsziele
Sie haben und ob es gesundheitliche Ein-
schrankungen gibt. Aufgrund dieser Informa-
tionen erstellen wir lhren persodnlichen Trai-
ningsplan. Mit der medizinischen Trainings-
beratung sorgen wir dafur, dass Sie mit ho-
her Sicherheit trainieren konnen. In drei

personlich  begleiteten Trainingseinheiten
werden Sie in das Kieser Trainingskonzept
und lhr Programm eingefthrt. Eine Kraft-
messung zu Beginn gibt Aufschluss tber Ih-
ren personlichen Kraftstatus. Zum Aufbau
und Erhalt der tief liegenden Lendenwirbel-
muskulatur respektive Nackenmuskulatur
trainieren Sie regelmafig an unseren compu-
tergestutzten Ruckenmaschinen. Hier fuh-
ren wir zu Beginn eine Ruckenanalyse zur
Messung der Kraft lhrer Rickenmuskulatur
durch. Dabei begleitet Sie ein Instruktor per-
sonlich. So auch bei jedem 20. Training; dann
kontrollieren wir Ihre Ubungsausfiihrung und
passen gegebenenfalls |hren Trainingsplan
an. Bei uns trainieren Sie zweimal 30 Minu-
ten pro Woche in ruhiger Atmosphare.

Darum Kieser:

- weil unsere wissenschaftsbasierte
Methode wirkt

- weil eine medizinische Trainingsbe-
ratung und eine Ruckenanalyse die
Basis lhres Trainingsplans bilden

- weil der Fokus auf lhren Trainings-
zielen liegt

- weil Ihr Zeitaufwand gering ist

- weil Sie bei uns in einer ruhigen und
sicheren Trainingsatmosphare
trainieren

Sichern Sie sich
attraktive Konditionen!

Reservieren Sie sich jetzt telefonisch
einen Termin fir lhr kostenloses
Probetraining oder buchen Sie einen

Ruckruftermin direkt auf der
Webseite.

Bei Aboabschluss bis Ostern 2025
profitieren Sie von 100 Euro
Startrabatt.

Kontakt
Tel: 0561 7669799 | www.kieser.de

"



u Fu3 gehen ist eine wunderbare Art, um sich fortzubewegen. Es

entspannt und sortiert den Kopf. Viele Menschen bevorzugen es,

in der Natur, im Wald oder in Parks unterwegs zu sein. Mit dem
achtsamen Spazieren durch die eigene Umgebung lasst sich diese mit
neuen und unbekannten Blickwinkeln entdecken. Vertrautes bekommt
neue Gesichter und regt zum bewussten Wahrnehmen an.
In den 1980er Jahren hat Prof. Lucius Burckhardt, Schweizer Profes-
sor fur Soziotkonomie urbaner Systeme, die Spaziergangswissen-
schaft entwickelt, zu der reflexive Spaziergange durch Stadt- und
Landschaftsgebiete gehorten. Den sogenannten Urspaziergang sei-
nes Ansatzes machte er zusammen mit seinen Kasseler Studieren-
den im Schlosspark Riede. Der Park liegt in Bad Emstal im Kasseler
Landkreis und bot mit seiner abwechslungsreichen Gestaltung einen
passenden Ort, um die eigene Umweltwahrnehmung zu beobachten
und zu erweitern. Seine spateren Forschungen beschéftigten sich da-
von ausgehend mit den Auswirkungen unserer Wahrnehmung und
der Mobilitat auf das Planen und Bauen.

,Mit der Spaziergangswissenschaft verbindet sich die Vorstellung, dass
es eine fachertbergreifende Schnittmenge geben muss von Stadtpla-
nung, Architektur, Kunstgeschichte, Design und Soziologie, die jede
Wahrnehmung von Landschaft oder Stadtraum bestimmt und sich kri-
tisch mit Urbanismus und Mobilitét auseinandersetzt.”, erklart Martin
Schmitz, der an der Kunsthochschule Kassel seit 2016 die die ,Annema-
rie & Lucius Burckhardt Professur” innehat. Die Anregungen Burck-
hardts sind aktueller denn je, denn sie spielen in der Auseinanderset-
zung mit der technokratischen Planungsweise, die in den Funfziger-
und Sechzigerjahren mafgeblich zu autogerechten Stadten beigetra-
gen hat, eine wichtige Rolle. Denn ,diese Verkehrssysteme sind nun an
ihre Grenzen gestoRBen.”, wei3 Martin Schmitz und erklart, wie die Spa-
ziergangswissenschaft neue Blickwinkel bietet: ,Gehen ist dabei die
langsamste, einfachste und daher genaueste Methode, sich eine Umge-
bung, einen Raum zu erschlieBen. Und egal, wie oft ich durch ein Viertel
schon gelaufen bin: Immer wieder entdecke ich neue Dinge. Ein Spazier-
gang ist in seiner |dealform vollig absichtslos. Wer spazieren geht, ver-
folgt kein konkretes Ziel. Bei Google Maps ist das anders.”

Beim absichtslosen, zeitlosen, wahrnehmenden Spazierengehen, wer-
den die Aspekte von Achtsamkeit integriert. Wir sind ganz da und
entdecken die Welt staunend mit einem unvoreingenommenen
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Eva Metz' Kolumne zum achtsamen Sein

Forschergeist, auch Anfangergeist genannt. Ich selbst erlebe es immer
wieder, wie viel Freude es macht auf diese Weise unterwegs zu sein.
Entschleunigung, Entdeckungsfreude, Kreativitdt und sogar Stressbe-
waltigung sind die Auswirkungen davon. Achtsames Schlendern, wie
ein natdrlicher Fluss der maandert und hier und da langsamer wird.
Zugegeben in der Naturlandschaft fallt es mir leichter auf diese Art
unterwegs zu sein.

Im Buch ,Die Weisheit der Wildnis" von Mark Coleman, einem psycho-
therapeutischen Natur-Meditationslehrer wird es einladend beschrie-
ben: ,Die Natur ladt uns ein, unsere Welt der festen Vorstellung und
Begriffe zu verlassen und der Wirklichkeit naher zu kommen: Buddhis-
ten nennen das ,nichtkonzeptionelles Gewahrsein’. Wenn wir nicht
achtsam sind, kann intellektuelles Wissen leicht unsere direkten Er-
fahrungen Uberlagern. Nichtkonzeptuelles Gewahrsein ermdglicht
eine frische und lebendige Begegnung mit jedem Augenblick. Diese
Unmittelbarkeit kann zu groBer Weisheit fuhren — und einem noch
groBeren Staunen Uber die Geheimnisse des Lebens: Vielleicht erken-
nen wir, wie wenig wir jemals wissen kénnen."

Warden wir der eigenen Stadt, dem eigenen Viertel oder der eigenen
Strafe auf diese Weise begegnen, gdbe es viel zu entdecken und zu
bestaunen. Im Sinne der Spaziergangswissenschaften sind fur die Zu-
kunft Stadtraume wiinschenswert, die zum Verweilen und Spazieren-
gehen einladen.

Das Sehinste, das wiv erfahren kinnen, ist das
Ritselhatte. Es ist die Quelle aller waren vunst
und Wissenschaft. Devienige, dem dieses Gefinl
fremd ist, der wicht melr innehatten kann, um
zu staunen und won Bhrfurcht evgritfen dazu-
stehen, ist o quf wie fof: Sein Gelst und seine
hugen sind versthlssen.'
Albert Einstein

MOBILE
Im AIItag WELLNESS-
Ruhe finden MASSAGE
N Einfiih kurs in Meditati
“Ab & Juni | 1o tigig 15 Termine Ruspetiagmde
Sportphysiotherapeut

www.buddhistische-stadtpraxis-kassel.de Peter Fuhrer
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Far 2 Personen

Spaghetti mit Brokkoli

Traditionelles Rezept aus der italienischen Region Apulien -
klassisch mit Orecchiette, hier neu interpretiert mit Spaghetti.
Einfach, lecker und authentisch!

Einkaufsliste So wird's gemacht

500 g Brokkoli Brokkoli in Roschen schneiden, Strunk schalen und kleinschneiden

1ERI Olivenol Salzwasser aufkochen, Brokkoli fir 4-5 Minuten ins Kochwasser geben
2 Knoblauchzehen Wéhrenddessen den Knoblauch in feine Scheiben schneiden

6-7 Sardellen Ol in einer Pfanne erhitzen. Knoblauch, Sardellen und Chili anbraten
1/2 Teel Chiliflocken Der Knoblauch sollte dabei nicht braun werden, da er sonst bitter wird

240 g Spaghetti
2 Hande Parmesan

Brokkoli mit einer Schopfkelle aus dem Wasser nehmen und mit ca. 100 ml
des Kochwassers in die Pfanne geben

Pfanne auf kleiner Hitze stehenlassen

Spaghetti ins Kochwasser geben und drei Minuten weniger kochen als auf
der Packung angegeben

Spaghetti zum Gemuse in die Pfanne geben, Hitze wieder erh6hen und

ca. zwei Kellen Kochwasser hinzufugen

Spaghetti in der Pfanne fertig kochen

Rezept: Cathrin Kérber Pfanne vom Herd nehmen und Parmesan untermengen

StadtZeit Kassel Nr. 123
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Der Vorteil von direkt gelieferten Biokisten: Die Produkte werden nicht am Marktstand oder im Supermarkt zwischengelagert. Das sorgt fiir besonders

frisches Gemdise.

Regionale Kreislaufe
bringen uns allen etwas!

Ganz einfach die regionale Landwirtschaft férdern und zugleich etwas fur Umwelt und
Klima tun — das geht! Lieferdienste, die auf frische und regionale Produkte direkt vom
Feld achten, setzen auf Bioqualitdt und engagieren sich gleichzeitig in der sogenannten

Gemeinwohl-Okonomie.

Der letzte Tau verfluchtigt sich auf den weiten, griinen Wiesen,

die die Siedlung umgeben. In der Nahe platschert ein Bach und
ein paar Vogel singen. Es ist idyllisch ruhig in dem kleinen Ort. Einzig
die schnellen Schritte und die konzentrierten Handgriffe eines Man-
nes, der in seine Arbeit vertieft ist, sind zusatzlich zu héren. Ein groBer
weiBer Elektrolieferwagen mit dem Emblem des Griinen Boten steht
vor einer imposanten Holzhalle. Das Auto wird mit griinen Kisten bela-
den. Vorne, dort wo bei anderen Autos der Beifahrersitz verbaut ist,
ordnet der Fahrer fein sduberlich die Brote fir seine Auslieferungstour.
Er wird gleich wieder Uber die Dérfer der Umgebung fahren und die
Lieferungen bei Bedarf bis zum Kuchentisch tragen. Knapp 70 Kilome-
ter umfasst das Liefergebiet des Griinen Boten, das ist gleichzeitig
auch der Radius, aus dem die regionalen Produkte kommen, die vom
Grunen Boten verkauft werden. Peter Lubberich einer der beiden Ge-
schaftsleiter ist diese Begrenzung auf Nordhessen und Sudniedersa-
chen wichtig: ,Wir verstehen unter Regionalitat, anders als

E s ist vormittags in Hibenthal, einer Siedlung nahe Witzenhausen.
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Supermarkte tatsachlich nur ein ganz kleines Gebiet. Dort kommen
regionale Produkte haufig von viel weiter her, etwa aus Bayern oder
Baden-Wirttemberg. Wir kennen jeden unserer Erzeuger personlich.
Wir sind oft vor Ort, wissen wie die Tiere gehalten werden und kennen
die Wunsche und Sorgen der Menschen."

Produkte des alltéglichen Lebens, mit einem Klick

Der Grine Bote liefert von Uslar bis Bebra, von Eschwege bis Bad Wil-
dungen. Damit teilt er sich einen Teil des Liefergebietes mit dem
Bio-Lieferservice Lotta Karotta, die in Nordhessen ein Gebiet zwischen
Kassel und Bad-Sooden-Allendorf anfahren. Das Unternehmen aus
Gleichen im Landkreis Gottingen ist ein reiner Familienbetrieb. Genau-
so wie der Grline Bote bietet auch Lotta Karotta ein Vollsortiment an.
Das bedeutet, dass Uber frisches Gemuse, Milchprodukte, Eier, Essig
und Likéren hinaus auch Trockenprodukte, Kosmetik, Getranke und
Haushaltswaren wie Klopapier und Zahnpasta angeboten werden, die
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bei Bedarf mit in die Kiste kommen. Steffi Heidenreich von Lotta Ka-
rotta erklart: ,\Wer sich dafUr interessiert, woher die Produkte kommen,
kann auf unserer Website die Steckbriefe der regionalen Erzeuger fin-
den. Die Region hat viel zu bieten, denn auch nicht heimische Pflanzen
wie Beluga- oder rote Linsen, Quinoa und Kichererbsen wachsen im
direkten Umland.” Was nicht in der Region wéchst oder produziert
wird, kommt von biozertifizierten Unternehmen und vom Gro3hand-
ler. Lotta Karotta bezieht die zusatzlich angekauften Produkte auch
aus dem europdischen Ausland: ,\Wir legen groBen Wert darauf, dass
die Lieferketten moglichst kurz und komplett nachvollziehbar sind. Bei
uns gibt es keine Flugware. Wenn Produkte von weiter weg kommen,
dann ist das bei uns Schiffsware. Es ist wichtig zu verstehen mit wel-
chem Aufwand und Emissionen Flugware verbunden ist und es ist fur
uns ein kleiner Hebel, kenntlich zu machen, zu welchem Preis das pas-
siert. Das hilft den Menschen dabei eigenstandige Entscheidungen zu
treffen.” Lotta Karotta engagiert sich in der Gemeinwohl-Okonomie.
Das bedeutet, dass der Betrieb der Gesellschaft einen Mehrwert bie-
ten mochte, in dem er sich in Projekten fir ein klimafreundlicheres
Wirtschaften beteiligt und sich ehrenamtlich in Erndhrungsraten beta-
tigt: ,Das Prinzip der Gemeinwohl-Okonomie ist nicht die Maximierung
des Gewinns; es geht darum sich zu fragen, was man zurickgeben
kann: Unseren Kunden zum Beispiel wollen wir Transparenz und Kun-
denservice bieten aber wir fragen uns auch welche Preise brauchen
unsere Lieferanten, damit sich etwa der Kohl auf dem Feld lohnt, wel-
che Absprachen kdnnen wir dafur treffen? Da geht es um Planungssi-
cherheit fur die Betriebe", sagt Steffi Heidenreich.

~Wir kennen unsere Kunden”

Lotta Karotta, wie auch der Griine Bote bieten weiterhin die Méglich-
keit, Biokisten telefonisch zu bestellen, um alteren oder sehbehinder-
ten Kunden die Bestellung zu erleichtern. Peter Lubberich freut sich,
dass dieses Angebot den Menschen nachhaltig hilft: ,Das macht uns
besonders. Wir haben drei Kundenbetreuerinnen, die die Woche tber
von morgens bis abends erreichbar sind. Das gibt es in dieser Form
kaum noch. Das schone ist, dass sie die Kundinnen und Kunden ken-
nen, sie wissen mit wem sie reden. Besonders fur altere Menschen auf
dem Dorf, ohne Anbindung an einen Supermarkt ist das eine super
Sache. Denn wir liefern selbst Getrankekisten bis nach Hause — und
das auch in den vierten Stock.” Den Griinen Boten gibt es seit Uber 40
Jahren. In der Gartnerei mit GemUseanbau entstand sehr bald die Idee
den Verkauf am Marktstand aufzugeben und stattdessen Abokisten
zu vertreiben. Familien, Einzelpersonen, Kitas oder Firmen bestellen

Griinek Boté+

[EmERC - R e
Um regionale Kreisldufe zu férdern, achten beide Lieferdienste auf faire
Léhne flr Mitarbeitende und Planungssicherheit fir die Betriebe.
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Beide Lieferanten sind ihrem Ursprung als Bio-Gdrtnereien treu. lhr sai-
sonales Gemise kommt direkt vom Feld.

taglich individuelle Biokisten oder auch vom Grlinen Boten zusam-
mengestellte Abokisten. ,Die Kundinnen und Kunden haben natirlich
die Moglichkeit in den Abokisten Produkte auszuschlieBen oder zu-
satzlich zu wahlen. Wenn ich also keine Pastinaken mag, werden mir
diese auch nicht geliefert”, erklart Peter Lubberich. Besonders wenn es
in der Nahe keine Moglichkeit gibt, Bioprodukte zu erwerben, ist die
Kiste seiner Meinung nach eine klimaschonende Moglichkeit, denn:
JWir fahren zwar alles durch die Gegend aber der Individualverkehr
wird viel weniger. So muss nicht jeder mit seinem Auto los, um einzu-
kaufen. Das ist fur Leute in der Provinz und fur gestresste Familien gut.
Zusatzlich kénnen wir eine Frische anbieten, die kein Supermarkt er-
reichen kann. Wir verstehen uns als Netzwerk zwischen den Betrieben
und der Kundschaft. Wir wollen damit eine Ltcke schlieBen.”

Uber die Region hinauswachsen wollen Lotta Karotta und der Griine
Bote nicht: ,Die Basis sollte sein das Gleichgewicht zu halten und da-
bei authentisch zu bleiben”, meint Peter Lubberich.

Text: Johanna Gro3

Bioqualitdat mit Tradition

Der Griine Bote aus Hubenthal begann 1984 als kleine
Bio-Gartnerei. Inzwischen liefert der Bio-Lieferservice tber Ge-
muse vom eigenen Feld hinaus auch ein Vollsortiment aus
knapp 3.000 Produkten wochentlich an Haushalte in Nord-
hessen und Sddniedersachsen. Zum Sortiment gehéren Obst
und Gemuse, genauso wie Milch, Tofu, Kase, Eier, Gewlrze,
Tee, Drogerieprodukte oder Getranke.

Lotta Karotta liefert seit 1999 von Gleichen nach Gottingen,
Kassel und Stdniedersachen bis in den Harz. 2024 erhielt das
Unternehmen den Innovationspreis vom Raum Gottingen und
Northeim. Der Lieferservice hat auf eine komplett elektrische
Fahrzeugflotte umgestellt — die Autos werden mit Strom vom
Dach des eigenen Betriebs betankt. Ab Mai freut sich Lotta
Karotta Uber Besuch in der eigenen 27 Hektar groBen Gartne-
rei. Interessierte konnen Uber die Website einen Termin zur
Besichtigung vereinbaren.



Thr komfortabler Zugang zu regionalen Lebensmitteln

www.regional-optimal.de

Klick fiir Klick Regionales entdecken ¥y

100% Biokiiche! Und regional! ™

René Mdaller und das Biorestaurant Weissenstein im Kdnigstor sind ausgezeichnet.

Die vegan-Kolumne

von Mia Lynn Boehme Biokiiche und das Zusammenwirken mit regionalen Erzeugern. So

_ m - entsteht eine sehr breite saisonale Zutatenliste, die in der regiona-
- ": “ len Beschaffung recht aufwandig ist. Gleichzeitig bildet sie die
regional=optimal . Grundlage fur gutes Handwerk in der Kiiche und fur geschmackliche

Vielfalt auf dem Teller.

Mit Frische und Vielfalt liberzeugen

Wenn du nichts Gutes reinmachst, kann auch nichts Gutes rauskom-
men" resimiert René Miller kurz und knapp. Seine Rolle im Team
beschreibt der Koch-Enthusiast zuweilen mit der des Dirigenten eines
vielstimmigen Orchesters. Mit dem Ergebnis, dass das Weissenstein
seit vielen Jahren durch Frische und Vielfalt Uberzeugt und das Wich-
tigste eben die guten Zutaten auf dem Teller sind.

, 100 % Bio, frisch ins Haus geliefert!
Montad Gemiise & Obst, Kise & Wein sowie
Brot & weitere Bio-Produkte aller Art He rZhaﬂe
° ®
Gerichte genief3en

..
v

Veganen schwabischen Flammkuchen backen.

lotta karotta Bio-Spitzenkoch René Milller, Bio-Metzger Martin Theisinger, Biobauer Seit der Pandemie etwas reduziert in den Offnungszeiten und im
BIO-LIEFERSERVICE _ \ § Stefan Itter und Weissenstein Restaurant-Team. A-la-carte-Angebot halt das Weissenstein-Team auch im Catering
SEIND22 l- e e L und der AuBerhaus-Verpflegung seinen Anspruch aufrecht.

37130 Gleichen ;";-, “ oy, - kL ' isa trifft sich oft abends mit ihren Freunden, um gemeinsam zu astronomen und Kdche, die sich in ihrer Arbeit an den Richtlini- Die Auszeichnung als Biospitzenkoch ist eine tolle Anerkennung ins-

Fon: 05508 979 419-0 | . - 1 Lkochen. Heute backen sie vegane Dinettes. Das Rezept ist ein G en des 6kologischen Landbaus ausrichten, zeichnet das Bun-  besondere fiir René Miiller, der sich téglich mit viel Energie und Hin-

Online-Shop & Infos: voller Erfolg und als sie am Tisch sitzen, sind alle stolz auf ihre desministerium fur Landwirtschaft und Ernahrung (BMEL) seit gabe fUr gutes Essen engagiert. Gleichzeitig ist sie ein ebenso scho-
www.lotta-karotta.de eigene Kreation. 2003 mit dem Pradikat ,Biospitzenkdche” aus. Bundesweit sind es ner Anlass, mal wieder am Konigstor vorbeizuschauen!

mittlerweile 23 - und Kassel hat jetzt einen davon: René Miller und
Die Dinette schafft Gemeinschaft das Biorestaurant Weissenstein im Konigstor. Was die Jurymitglieder ~ Kontakt: Biorestaurant Weissenstein | Kdnigstor 46 | 34117 Kassel

des BMEL an dem Kasseler Konzept besonders tberzeugt: 100% 0561-840 955 19 | www.weissenstein-kassel.de
Im Schwabenland gibt es Dinettes bei fast jeder Festlichkeit. Sie be-
stehen aus einem Hefeteig und meistens einem deftigen Belag, wie
Schinkenwdrfeln, Salami oder Kase. Je nach Region und personli-
chem Geschmack variieren die verwendeten Gemdisesorten oder Advertorial
Krauter.

A ider Woc N
/ \ «Bh\hel h&nmarkr I{,
e ‘j’,‘i‘{'_.;_u_, £ —
Der Markt B\ 'V = “
mit . "1 -

HF
o Lt o n i Sehr beliebt ist die Dinette in geselligen Runden und sie steht als
g | &:ﬁ Symbol fur die Gastfreundschaft. ) o ) ) ) ) . ) .
G jm..'. : Dinettes dhneln geschmacklich dem Flammkuchen, sind aber oval Von regional bis bio: Eine frische Vielfalt an saisonalen, internationalen und handgefertigten
Jeden Freitag von 7.00 bis 13.00 Uhr auf dem Wehlheider Platz und in etwa so grof wie ein Fruhsticksteller. Die Entstehung der Produkten bieten die tiber 60 lokalen und regionalen Beschicker:innen an ihren Marktstanden.
Marktgemeinschaft Wehlheiden Dinette begann vor tber 200 Jahren, als die Menschen nach dem

Brotbacken den Ubrigen Hefeteig mit beliebigen Zutaten belegten.

Marz
- 20.3. Start Ranzen Aktion
- 20.3. ,Komische Nacht”

Zutaten sinnvoll pflanzlich ersetzen

Der Teig ist in der Regel vegan, denn er besteht aus Mehl, Wasser,

Hefe und Salz. Anstelle von Schmand oder Créme Fraiche findet in

(-\ der pflanzlichen Version veganer Sauerrahm auf Soja- oder Kokos-

. . basis Verwendung. Auch purierter und anschlieBend gewdrzter Sei-
BID-MEtZSEI’EI Sie mochten etwas vorbestellen? dentofu ist eine schmackhafte Option.

Armbroster Telefon: 0561-920 25 839 Gemuse ist bereits vegan. Der Ersatz von Speck oder Schinken fin-

det durch pflanzliche Alternativen aus Soja oder Seitan, der aus

Weizeneiwei besteht, statt. Dafiir werden sie in Scheiben geschnit-

ten und mit Gewlrzen wie Paprika und Curry angebraten. Die Aus-

April
+ 5.4 Fahrradtag mit der ADFC und Cycassel (UNI Kassel)
- 16.4. Sonderoffnungstag (fur Karfreitag)

+ 17.4. Grine Sof3e mit dem Kochclub Kassel e. V.
+ 19.4. Grune Sol3e mit dem Kochclub Kassel e. V.
+ 30.4. Tanz in den Mai

Unsere aktuellen Offnungszeiten
Mai

DE-OK0-006

Bebelplatz: Montag bis Freitag...........cccccoeceneine 8.00-18.30 Uhr » ; ; ; ; _ 3 -

SAMSLAG... v 8.00-13.00 Uhr wahl an Kase e.rglbt..s,lch zwischen verschlgdengn vegaﬁeh Produk Sondersffnungstage in den Frihlingsmonaten + 3,10,17.und 245. ,Spargel schalen” mit dem Kochclub Kassel e. V.
ten, beispielsweise Kase auf Nuss- oder Sojabasis. Dabei gilt es, da- Gl 16.4 | 304 | 285. und 185.

Lammfleisch fiir Ostern bitte vorbestellen. rauf zu achten, dass sie erhitzt werden kdnnen, denn manche Kase- hliEeaie e, 12070 25 e Juni
alterr\atwen erh?Iten spnst emne unangeqehme Kongstenz. . . ) R . « 26. bis 29.6. Altstadtfest: Markt und Buhnen auf allen Freiflachen
GewdUrze und Krauter sind vegan und erganzen die Dinette um wert- ine stimmungsvolle Atmosphdre und auBergewohnliche Einkauf- )

. . L . « 29.6,, 14 Uhr: Kaffe & Kuchen in der Markthalle

volle Aromen. serlebnisse warten in Kassels historischem Markthallengebdude

auf Menschen jeden Alters. Schon seit vielen Jahrzehnten ladt
das bunte Markttreiben kleine und groBe Gaste zum Verweilen ein. Kontakt: Kasseler Markthalle | Marstaller Platz 10 | 34117 Kassel
Vielfaltige Aktionen rund um die regionalen Schmeckewdhlerchen la- Instagram: @kasselermarkthalle | Facebook: @ KasselerMarkthalle
den ein, den Frihling in der Markthalle zu begriRen. www.kasseler-markthalle.de

Bio-Metzgerei Armbroster
Friedrich-Ebert-Str. 143 | Markthalle Kassel
Die Langversion, ein Rezept fur Dinettes

und weitere Kolumnen finden sich hier:
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Advertorial

Historisches Gemiise-
bauland aktiviert

Neu gepachtet und zum Leben erweckt,
wirtschaftet die Gartnerei Fuldaaue nach
Okologischen Richtlinien.

= =

120 verschiedene Gemiisesorten wachsen in der Fuldaaue.

als zehn Gartnereien regionales Gemdise fir die Wochen-

markte in Kassel. Ein junges Team um Timo Wilmesmeier und
Thomas Eickel nahm 2020 diese Tradition wieder auf und wirtschaf-
tet seitdem nach 6kologischen Richtlinien.

N och in den 1980er-Jahren produzierten in der Fuldaaue mehr

Vielfdltig, lokal und frisch. Von Aubergine bis Zucchini baut das
Gartnereiteam Uber 120 verschiedene Gemusesorten an, erntet wo-
chentlich frisch und verteilt die in der Unterneustadt produzierten
Lebensmittel in der Stadt. Es gibt zwdIf Abholstellen in der Stadt
Kassel, wo die derzeit 180 Mitglieder, die den Gartenbau fordern,
ihren Gemdiseanteil immer donnerstags abholen kénnen.

SOLAWI. Das Unternehmen arbeitet nach dem Prinzip der Solidari-
schen Landwirtschaft. Das steht fur einen Zusammenschluss zwi-
schen privat Verbrauchenden und Produzierenden, die sich damit
die Risiken, die Verantwortung und die Ernte teilen.

Regenerativ. Das Gartenbauteam achtet und schiutzt den Boden
als wichtigste Lebensgrundlage. In der Fuldaaue wird nach den Prin-
zipien des regenerativen Gemusebaus angebaut. Es kommen Tech-
niken zum Einsatz, die darauf abzielen, Bodenfruchtbarkeit zu ver-
bessern und nattrliche Ressourcen aufzubauen. Ziel ist es, die na-
turlichen Kreislaufe wiederherzustellen und Landwirtschaft zu-
kunftsfahig zu gestalten.

Mitmachen! Die neue Saison beginnt im Mai. Die Beitragsrunde dazu
findet statt am: Donnerstag, 20. Mdrz um 19:00 Uhr in der Hafen-
straBe 17, 34125 Kassel. Es gibt dort die Moglichkeit, sich einen An-
teil fur die Saison zu sichern und Informationen Uber die Solidarische
Landwirtschaft und die Gartnerei Fuldaaue zu erhalten. Sie kénnen
nicht bei der Beitragsrunde dabei sein? Einfach die Mitgliederverein-
barung auf der Homepage downloaden und per Email zusenden.

S
&
Gértnerei é

Fuldalaue

Kontakt: Gartnerei Fuldaaue | Arndtstr. 14
34123 Kassel | Tel. 0561 43020477
info@gaertnerei-fuldaaue.de
www.gaertnerei-fuldaaue.de
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", grofies, iiberwiegend regionales AngeboKf -
\93: ) re 9‘/3 NATURKOST orbacher Str. 211
17 ( 2 34132 Kassel
013 U b ucrzy beet 0561-404702
WOER 4 www.querbeet-kassel.de
s £ Terer < \
f”_‘:s,”cg Optional monatlichen Beitrag l;_-:rvu,r-w.~.-f_':w,T’
%sc“p\" zahlen und giinstiger einkaufen OKONOMIE

i elnwdel

frisch & hausgemacht

Friedrich-Ebert-Strale 55 « Kassel  hausgemachte Nudeln mit taglich
wechselndem SoRenangebot
- frisch und flott!

www.nudelnudel.de

Saisonstart
Griine Sof3e

7 Krauter missen es sein!

Frisch, leicht & lecker,
so Uberzeugt unsere Griine SoR3e
auch in diesem Jahr...

Markthalle Kassel ¢ Tel. 400 71 88 * www.anneskaesetheke.de

HAUSHALTSWAREN - EISENWAREN

KOCH

KG =5

WERKZEUGE ‘- EISENWAREN - SICHERHEITSTECHNIK
GARTENGERATE - HEIMWERKERBEDARF
HAUSHALTSWAREN - KUCHENHELFER
ELEKTROKLEINGERATE

~

FRANKFURTER STRASSE 57 - 34121 KASSEL - TEL. 0561 21019
INFO@EISENWAREN-KOCH.DE - WWW.EISENWAREN-KOCH.DE
3 FACEBOOK.COM/EISENWARENKOCH

StadtZeit Kassel Nr. 123

eim Einkaufen in der modernen Welt spazieren wir mit dem

Einkaufwagen durch lange Regalreihen und versorgen uns

mit meist abgepackten, oft verarbeiteten Lebensmitteln. Das
ganze Jahr gibt es das gleiche Angebot. Selbst im Winter gibt es
Tomaten, Gurken und Erdbeeren. Die groBe Auswahl im Supermarkt
kann den einen oder anderen auch Uberfordern. Welche von den 30
Nudelsorten ist denn nun die richtige?
Obwohl es ein umfangreiches, frei zugangliches Ernahrungswissen
gibt, nehmen die ernahrungsabhangigen Krankheiten wie Diabetes,
Ubergewicht, Unvertraglichkeiten, Allergien, Magen- und Darmer-
krankungen und auch manche Krebserkrankungen zu. Das Wissen
Uber Erndhrung allein scheint nicht zu helfen, dass wir gesund le-
ben. Das Wissen Uber essbare Wildpflanzen ist ein Schritt hin zu
gesunderer und wohltuender Ernghrung.

Dr. Markus Strauf stellt in seinem Buch ,Fur dich ist gesorgt! -
Selbstversorgung und Selbstfirsorge mit essbaren Wildpflanzen”
passend fest: ,Der wilde Prozess fangt beim ersten selbst gesam-
melten Blatt und dem daraus ersten selbst hergestellten Pesto, Spi-
nat oder Saft an. Dieses Erfolgserlebnis ist der Beginn einer Reise,
die dein Leben verandern wird."

Ich habe es selbst erlebt, je mehr ich in die wilde Natur mit ihren
Schétzen eintauche und mich damit durch achtsames sammeln, zu-
bereiten und essen, nahre, desto mehr bin ich von dieser Fulle be-
geistert. Die Beruhigung meines Geistes beim Sammeln in der Natur
und die Bewegung an der frischen Luft helfen mir bei der Stressbe-
waltigung. Das Verspeisen der vitalen Kost, mit den gesundheitsfor-
dernden Inhaltsstoffen, wie zum Beispiel Vitaminen, Mineralstoffen,
sekunddren Pflanzenstoffen, Chlorophylle, welches beispielsweise
fur die Blutbildung wichtig ist, und Bitterstoffen optimieren mein
Immunsystem. Aus diesem Grund pladiere ich dafur, dass unsere
Nahrungsversorgung wieder in regionale Hande gehort und dass
wir auch die essbaren Wildpflanzen in unseren Speiseplan integrie-
ren. Essbares aus der wilden Natur ist seit Beginn der Menschheit,
seit Millionen von Jahren, Teil der Nahrungsquelle.

Viele meiner Klientinnen klagen dardber, dass Zeitmangel eine Hur-
de fur gesunde Erndhrung ist. Andere berichten dartber, dass der
StBhunger und das emotionale Essen sie immer wieder zu
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ungesunden Ernahrungsweisen fuhren. Zahlreiche Studien belegen,
dass auch Stress einen hohen Einflussfaktor auf unser Essverhalten
hat. Wer kennt das nicht, wenn der Stress am grof3ten ist, dann hilft
nur noch Nervennahrung in Form von Schokolade? Nehmen wir
Fertigprodukte mit vielen Zusatzstoffen und vor allem verstecktem
Zucker zu uns, leidet darunter oft die Versorgung mit Vitalstoffen
und gesundheitsfordernden Stoffen.

Seit circa 150 Jahren, seit der industriellen Revolution, werden viele
unserer Nahrungsmittel immer denaturierter und haben wenig mit
dem Entstehen in der Natur zu tun. Diesem Prozess entgegen zu
wirken, halte ich fur eine der wichtigsten Aufgaben in unserer heu-
tigen Zeit. Dr. Markus Strau3 beschreibt es treffend: ,Selbst gesam-
melt und selbst gemacht: wilde Selbstliebe in Reinform. Essbare
Wildpflanzen wachsen im Wald, auf der Wiese und in fast jedem
Garten. Sie sind voller Vitalkrafte und halten uns gesund. Sie helfen
aufBerdem, uns wieder mit der Natur zu verbinden.”

Diese tiefe Verbindung drickt sich in Staunen, Wertschatzen und Be-
hutenwollen aus. Ist das nicht genau das, was wir gerade jetzt brau-
chen? Eine Beruhigung im Geist und die Verantwortung und Wert-
schatzung gegentber der Natur. Auf geht's in die Natur; am besten mit
den Kindern. Es ware so wunderbar, wenn die Kinder statt ganz und gar
in der digitalen Welt zu versinken, die wilde Natur wieder entdecken
wuirden. Nach meiner Ansicht, braucht jede Schule, am besten schon
jeder Kindergarten einen Garten mit wilden Ecken, eine Kiche und
Menschen, die sich mit dem was die Kleinen nahrt, auskennen.
Vielleicht bin ich auch eine Traumerin. Ich bin mir jedoch sicher,
dass GroBe fangt im Kleinen an!

Die folgenden Initiativen und Vereine bieten Anregungen und
Infos rund um naturliche Ernghrung und Naturverbundenheit:

- Walduin - Verein fur regenerative Naturverbindung
und Kreativitat eV.

-+ Naturschule Sciurus

+ Essbare Stadt Kassel

+ Schloss Hirschgarten
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“Die heilend
der Kraut

Der 1.500 Quadratmeter gro3e Heilkréuter- und Schaugarten liegt direkt am Gebdudekomplex von Schloss Hirschgarten.

Die eigenen Arzneimittel im Garten anzupflanzen, ist eine gute Idee. Denn
bereits unsere Vorfahren wussten Uber die gesundheitsférdernden
Fahigkeiten der Pflanzen Bescheid und selbst vermeintliches Unkraut erweist

sich auf den zweiten Blick als wertvoll.

schloss. Zwei Hirschstatuen thronen auf der Brlicke, die Uber

die Wassergraben hinweg den groRen, grinen Heilkrautergar-
ten und die alten Gemduer des Schloss Hirschgarten verbindet. Ein
Glockchen klingelt im Wind. Es hangt weit oben, Gber dem Eingang
zum sprieBenden Krautergarten. Hier wachsen Meisterwurz, Ysop und
Thymian und viele weitere Krauter in direkter Nachbarschaft zu bun-
ten Blumen, knospenden Baumen und wilden Strauchern. Aus dem
Inneren des Schlosses sind Stimmen zu héren. Denn sonntags hat
das Schlosscafé gedffnet und im trubeligen griinen Salon gehen jede
Menge Krautertees und selbstgebackene Kuchen Uber die Theke.
Knapp 15 Teesorten stehen zur Auswahl, die alle aus dem Krautergar-
ten von Heilpraktikerin und Krduterexpertin Bettina Hauenschild
stammen. Jedes einzelne Blatt ging durch die Hande der Menschen
hier vor Ort, von Aufzucht, Pflege, Ernte und Trocknung auf dem
Dachboden. Hinter dem Ladentisch lachelt Bettina den Besucherin-
nen und Besuchern zu und erzahlt interessierten Gasten die Ge-
schichte, wie sie und Otto Kukla, ihr Partner, hier hergekommen sind.
Nach einem Ort wie diesem haben sie lange gesucht: ,Wir empfinden
es als magisch hier und sind dankbar, wie alles zusammenwirkt. Des-
wegen wollten wir hier heimisch werden, weil wir gemerkt haben, dass
der Ort allein schon so besonders ist. Und nun wachsen hier auch
noch all unsere Pflanzen. Insekten, Vogel, Igel und andere Tiere wer-
den angelockt, die Umwelt und der Boden verbessert sich und wir
stellen Produkte her, die gut auf die Gesundheit der Menschen wirken
- der Ort an sich ist schon heilbar — das macht mich gltcklich!”

l |nweit des Borkener Sees steht ein waschechtes Méarchen-

.Das Wissen um Heilpflanzen steckt tief in uns!”

Heilpflanzen brauchen jedoch kein verwunschenes Marchen-
schloss, um zu wachsen, da ist sich Bettina Hauenschild sicher.
Wer sich im Krautergdrtnern versuchen will, kann Uberall damit
beginnen, und mehr noch, selbst im vermeintlichen Unkraut kann
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eine gesundheitsforderliche Kraft schlummern: ,Es gibt eine schoéne
Geschichte aus dem alten China, wo der Meister seine Schuler in Heil-
kunde unterrichtet. Am letzten Tag werden sie rausgeschickt, um
dem Meister eine Pflanze zu bringen, die keine Heilkraft hat. Sie alle
kommen mit einem Kraut in der Hand zurtick und erklaren, warum sie
diese oder jene Pflanze gewahlt haben. Nur ein Schuler entschuldigt
sich schlieB3lich verzweifelt bei seinem Meister, er habe kein Kraut ge-
funden - naturlich hat er Recht. Denn jede Pflanze, die wir um uns
herum haben, hat irgendeinen Einfluss auf uns, unsere Gesundheit
und unser Befinden, sei es Heilpflanze oder Nahrungspflanze.”

Tatsachlich nutzen wir Menschen, wie auch Tiere seit Anbeginn die me-
dizinische Wirkung von Pflanzen instinktiv. Das beweisen anthropologi-
sche und archdologische Forschungen. Selbst der als Otzi bekannte
Mann aus der Jungsteinzeit, hatte bei seiner Wanderung in den Alpen
Birkenporlinge, also Heilpilze dabei. Heute weil3 die Forschung, dass der

Heilkréuter sind in fast jeden Garten zu finden.
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'Fotos: S_chlosé Hirschgatten,

Pilz eine desinfizierende Wirkung hat, und als Aufguss gegen Magenbe-
schwerden und Wirmer verwendet werden kann. ,Auch Schafe haben
einen ganz intuitiven Zugang zu Pflanzen und wissen, welche Pflanze
sie bei welchen Problemen fressen mussen. Die wissen das einfach,
splren und schmecken, was ihnen guttut und genauso scheint es beim
Menschen zu sein”, erklart Bettina Hauenschild. Sie ist der Meinung,
dass altes Heilwissen, etwa von Paracelsus oder Hildegard von Bingen
auch heute noch von Bedeutung ist: ,Interesse steuert die Wahrneh-
mung, wenn du es zulasst, sprechen die Pflanzen zu dir. In meiner Heil-
praktikpraxis beobachte ich immer wieder, dass wenn du ein bestimm-
tes Symptom mit Phytotherapie, also Pflanzenmedizin kurierst, dann
nimmst du es ein, es tut seine Wirksamkeit und irgendwann merkst du
- Ups, jetzt habe ich schon seit Tagen vergessen, es zu nehmen.' Ganz
haufig ist es so, dass man die Pflanzenmedizin intuitiv ausschleicht.”

In Resonanz mit den Pflanzen gehen

Seit 2018 lebt und arbeitet Bettina Hauenschild nun in Schloss
Hirschgarten. Uber die eigene Arbeit mit den Krautern hinaus, bie-
ten sie und externe Krauterexpertinnen Seminare in der Krauter-
schule von Schloss Hirschgarten an: ,Mein eigener Lehrer meinte
immer, Wissen schafft Intuition!”, sagt sie. Ihr ist die Tradition der
oralen Weitergabe von altem Heilwissen wichtig. Die Workshops be-
handeln dementsprechend die Herstellung von Salben und Tinktu-
ren aber auch Fermentation, Kreativkurse und Farbekurse, in denen
die Teilnehmenden lernen, mit Hilfe von Brennnesseln, Goldrute
und Rainfarn Textilien zu beizen und Wolle zu farben: ,Wir versu-
chen alle Sinne anzusprechen und auch zu schmecken und zu fuh-
len. In unseren Kursen bereiten wir meistens gemeinsam ein Gericht
zu, dass zum Thema passt, und essen es im Anschluss.” Anfangerin-
nen und Anfanger wie Fortgeschrittene kdnnen in den Kursen ge-
meinsam lernen, das ist Bettina Hauenschild wichtig: ,Wir denken
hier nicht, man braucht einen bestimmten Wissensstand um sich
mit einem komplexen Thema, wie etwa Urtinkturen auseinanderset-
zen zu durfen. Das Interesse sollte fuhren. Was spricht mich an?”
Schloss Hirschgarten ist ein kreativer Ort, der zugleich eine unglaub-
liche Ruhe ausstrahlt. Jetzt, im Fruhling wandern viele Besucherin-
nen und Besucher Uber die grine Anlage des verwunschenen
Schlosses. Und auch Bettina freut sich jedes Jahr aufs Neue Uber
die Magie des Fruhlings im Krauterjahr: ,Wenn ich im Februar die
Samenkorner in die Anzuchtplatten gegeben habe und in den kom-
menden Monaten im Gewdchshaus die kleinen Pflanzen wachsen
sehe, hat das etwas unglaublich Erhabenes. Die Verantwortung ist
fast schon zu grof3. Hier wachst eine Pflanze, die ich ausgewahlt
habe. Menschen und Pflanzen leben in Korrespondenz zueinander.
Wir sind ein Teil des groBen Ganzen und manchmal sind die Pflan-
zen das Puzzleteil, das uns fehlt. Alles greift ineinander.”

Text: Johanna Grof3

Ein magischer Ort mit vielfdltigem Angebot

Schloss Hirschgarten in Nassenerfurth, unweit von Borken ist
ein Ort der Ruhe und der Begegnung. Seit 2018 verwalten und
pflegen Bettina Hauenschild und Otto Kukla das Anwesen und
bieten ein vielfaltiges Angebot an Veranstaltungen und Semi-
naren rund um Gesundheit und Wohlergehen an.

Schloss Hirschgarten, Forsthausstra3e 1| 34582 Borken (Hessen)
www.schloss-hirschgarten.de | mail@schloss-hirschgarten.de
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Eine Reise in die
Vergangenheit

Mittelalterliche Burgen, romantische Schldsser,
verfallene Burgruinen und alte Klostermauern
lassen sich beim Tag der Burgen & Schldsser
am 27. April 2025 entdecken.
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Auch die an den Nordausléufern des Soodener Berglandes gelegene Burg
Ludwigstein ist am Tag der Burgen & Schldsser zu besichtigen.

sen traditionell ihre Tore zum Tag der Burgen & Schl@sser. An

diesem Tag kénnen Besucherinnen und Besucher die Region
aus einer ganz besonderen Perspektive entdecken — eingebettet in
die faszinierende Landschaft aus sanften Mittelgebirgen, verwun-
schenen Waldern und malerischen Flusstalern, die von beeindru-
ckenden mittelalterlichen Burgen, romantischen Schléssern, verfal-
lenen Burgruinen und alten Klostermauern gepragt ist.

Q m letzten Sonntag im April 6ffnet die GrimmHeimat NordHes-

Faszinierende historische Zeitzeugen

Seit 2014 vereint das Netzwerk ,Burgen & Schigsser” rund 30 histo-
rische Partner aus der Region. Diese reichen von majestdtischen
Schlossanlagen Uber ehemalige Kloster bis hin zu Burgruinen, die
heute als beliebte Aussichtspunkte und historische Zeitzeugen fas-
zinieren. Bei Filhrungen und Festen konnen Geschichts- und Kultu-
rinteressierte in langst vergangene Zeiten eintauchen und sich von
der Geschichte der Region verzaubern lassen.

BURGEN UND
SCHLOSSER ...

GRIMMHEIMAT
NORDHESSEMN

Tag der Burgen & Schilésser
27. April 2025

Der Tag der Burgen & Schltsser dient seit 2016 als jahrlicher
Saisonauftakt und bietet zahlreiche Aktivitaten und Erlebnisse
an den historischen Statten.

Weitere Informationen zum Netzwerk und zum Tag der Burgen
& Schlssser finden sich auf der Webseite der GrimmHeimat
Nordhessen.

www.grimmheimat.de/burgenundschloesser
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Der Sonne entgegen

LAST-MINUTE-URLAUB ab Kassel Airport
nach Portugal.

E ntdecken Sie den sonni-
gen Suden Portugals!
Die Algarve lockt mit ihrer
einzigartigen Mischung aus
traumhaften Stranden und
authentischem Lebensge-
fahl. Zwischen rauen Buch-
ten und tiefblauem Meer an
der Kuste erstreckt sich -
eine bezaubernde Landschaft mit charmanten Dérfern und einladen-
den Bergen. Ihr Algarve Urlaub mit Flug ab Kassel-Calden bringt Sie
direkt in diese faszinierende Region am sud-westlichsten Ende Euro-
pas. Lauschen Sie den melancholischen Klangen des Fado, wahrend
eine sanfte Meeresbrise Sie umspielt. In ausgewdhlten Hotels und mit
malBgeschneiderten Ausfliigen gestalten Sie Ihre Pauschalreise an die
Algarve ganz nach lhren Winschen. Frolich-Reisen macht es mit ent-
spannten Direktfligen ab Kassel moglich. Kostenfreies Parken und
kurze Wege an unserem Heimatflughafen Kassel-Calden inklusive.

Jetzt Last-Minute Angebote entdecken!

{
_ AN
\% ol
Frolich-Reisen GmbH | ,im Haus der Reise” / F’ggﬁg’;
Leipziger Str. 73 - 75 | 34123 Kassel ,//\r\\
0561 - 102 993 | www.froelich-reisen.de \

Portugal - Algave !

§ 06.05.-13.05.2025 [
8 Tage pro Person -

ab € 1.199,-

Aqua Pedra

CA T INKLUSIVLEISTUNGEN
« Direktflige Kassel - Faro - Kassel

+ Transfer Airport - Hotel - Airport

« 7 Ubernachtungen inkl. Friihstiick
« Deutschsprechende Reiseleitung

& Reisebegleitung

Das gonn ich mir:

« Ausflugspaket (laut Programm)

« Fakultative Ausflige (laut
Programm)

 Flughafentransfer nach Kassel

Veranstalter: Frolich-Reisen GmbH, Leipziger Str. 73 - 75, 34123 Kassel, 0561 - 102 993

www.froelich-reisen.de/fliegen-ab-kassel
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Bei warmem Wetter mit dem E-Bike durch
grinende Landschaften fahren, ist eine gute
Idee, um die Natur zu genieBen.

er gut sortierte Fachhandel

fihrt alles, was es fur die
nachste Radtour im  Grinen
braucht: Die Expertinnen und Ex-
perten vom Fahrradhof beraten
gerne dazu, wie sich das richtige
Fahrrad fur die individuellen Be-
durfnisse finden lasst. Egal ob E-Bi-
ke, City-Bike oder Trekkingrad — das
passende Modell ist immer mit da-
bei und kann bei Probefahrten ausgiebig getestet werden! Dartber
hinaus gibt es weitere Beratungsangebote, die die Freude am Radeln
fordern: Wer mag, wird beispielsweise speziell Gber die optimale Sitz-
position auf dem Rad informiert. Dazu, wie auch zu anderen Themen,
bildet sich das Team regelmafig fort. Mit dem passenden Rad und
Zubehor ausgerUstet, lasst sich der Frihling wunderbar genieBen!

Kontakt: Fahrradhof VSF GmbH & Co.KG
Wilhelmshoher Allee 261 | 34131 Kassel
Tel. 0561-47 11 32 | info@fahrradhof.de | www.fahrradhof.de

FAHRRAD GIIp
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Gartenliebe
Offene Garten im Naturpark Habichtswald.

Von Mai bis November
offnen begeisterte Gar-
tenbesitzer wieder ihre Gar-
ten, um Besuchern Einblicke
in ihre privaten Reiche zu
gewdhren.
In liebevoll gestalteten und
sorgsam gepflegten Garten
und Parkanlagen prdsentie-
ren sich blihende Rosen,
farbenfrohe Stauden und
sorgsam angelegte Gemuse-
beete. Die Gartenbesitzer
freuen sich darauf, mit ihren
Besuchern ins Gesprach zu
kommen und Fachwissen
auszutauschen. Konzerte, Lesungen und Workshops runden das
Angebot ab und bieten tolle Erlebnisse
in einzigartiger Atmosphadre. *
.

'NPH-JSchuBler

T

NATURPARK

GartenLiebe im Habichtswald

Alle Termine und die Broschure
(ab April 2025) gibt es unter
www.naturpark-habichtswald.de/gartenliebe
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Abseits der Pfade

Spannende Outdoor-Abenteuer, kulturelle Erlebnisse oder kulinarische Genisse
inmitten der Natur: all das bietet die GrimmHeimat NordHessen im Frihling.

bark Habichtswald
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Kulturelles, Kulinarisches, Outdoor-Vergniigen: Die GrimmHeimat NordHessen bietet im Friihjahr viele Ausflugs- und Erlebnisméglichkeiten fiir Gro3 und Klein.

enn die Tage wieder langer wer-
den und die ersten Sonnenstrah-
len die Natur wecken, zeigt sich

die GrimmHeimat NordHessen mit vielen
versteckten Highlights, die es zu entdecken
gilt. Abseits der bekannten Ausflugsziele
gibt es zahlreiche Geheimtipps, die man sich
im Frahling nicht entgehen lassen sollte -
von spannenden Outdoor-Abenteuern tber
kulturelle Erlebnisse bis hin zu kulinari-
schen Genussen inmitten der Natur. Die
Region bietet eine Fille an verborgenen
Schatzen, die nur darauf warten, entdeckt
zu werden.

Green Trails im Landkreis
Waldeck-Frankenberg — Europas
groBtes Mountainbike-Trail-Projekt

Die Green Trails sind Europas groBtes Moun-
tenbike-Trail-Projekt und bieten sportliche
Herausforderungen und Naturerlebnisse fur
die ganze Familie. Bis 2028 sollen insgesamt
14 Trail-Bereiche mit rund 200 km neuen
Trails entstehen. www.greentrails.de

Pumptrack in Sontra — Action fiir
alle Altersgruppen

Mit Hessens gré3tem Pumptrack und einem
neuen Premium-Mountainbike-Trail setzt
die Stadt Sontra neue MaBstdbe im regio-
nalen Tourismus. Beide Projekte bieten jede
Menge Action flr Sportbegeisterte aller Al-
tersgruppen. Der Sportpark Sontra und das
Naherholungsgebiet Holstein sind der idea-
le Ort fur alle, die sich auf zwei Radern aus-
toben mochten. www.sontra.de
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KulturKirche Oberaula -
Ein kultureller Treffpunkt
im Knill

Die KulturKirche Oberaula ist seit 2023 ein
kultureller Anlaufpunkt im Kntllgebirge. In der
ehemaligen Kirche finden regelmaBig Konzer-
te, Lesungen, Theaterauffihrungen und
Kunstausstellungen statt. Mit einer Kapazitat
von 90 Personen bietet die KulturKirche
Oberaula eine intime Atmosphare fir kulturel-
le Hohepunkte. www.KulturKirche-Oberaula.de

JUffgetischt” — Kulinarischer
Rastplatz im Naturpark
Habichtswald

,Uffgetischt" ist ein kulinarischer Rastplatz
for Wandergruppen im Naturpark Ha-
bichtswald. Hier kbnnen Gruppen von vier
bis zwdlIf Personen nach vorheriger Bestel-
lung regionale Kostlichkeiten aus frischen,
saisonalen Produkten genieBen. Die Spei-
sen werden umweltfreundlich verpackt und
direkt an den Rastplatz geliefert, der mit
einem Tisch und Sitzgelegenheiten ausge-
stattet ist. www.naturpark-habichtswald.de/
uffgetischt

Rotkadppchenland - Eintauchen
in die Welt der Briider Grimm

Das Rotkdppchenland bietet unberihrte
Natur, malerische Doérfer und Stadte mit
wunderschénen Fachwerkbauten sowie
zahlreiche interessante Kulturschatze. Die
Region eignet sich hervorragend fur Wan-
derungen und Ausflige und lockt mit

zahlreichen Sehenswurdigkeiten, die mit
der Legende des Rotkappchens verbunden
sind. Insgesamt 20 Fabelwege im Naturpark
Kndll fuhren durch mdrchenhafte Walder
und stille Wiesentaler, vorbei an idyllischen
Gewassern und imposanten Burgruinen.
www.rotkaeppchenland.de

Renthof Kassel — Regionaler und
nachhaltiger Genuss

Der historische Renthof in Kassel beherbergt
ein modernes Stadthotel mit exklusiver Gas-
tronomie, Bar und mehreren individuellen
Eventlocations. Hier setzt man auf nachhal-
tige Gastronomie mit regionalen Produkten
und bietet auch vegetarische sowie vegane
Optionen an. Ausgezeichnet mit den drei L6-
wenkodpfen von Hessen a la Carte und dem
Green Sign Level 4, steht der Renthof fur
hochste Standards in Gastronomie und Ho-
tellerie. www.renthof-kassel.de

AuszeitCardPlus sichern!

Ein Tipp fur alle Nordhessen-Fans:
Wer noch weitere Ausflige plant,
sollte sich die AuszeitCardPlus si-
chern. Mit dieser Karte gibt es kos-
tenfreien Zutritt zu Gber 100 Freizei-
teinrichtungen — und das fur ein
ganzes Jahr!

Weitere Infos: www.auszeitcardplus.de

%&m«%ﬂf
NORDHESSEN
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Wappnen Sie sich fiir ein
buntes Programm an vielen
Orten mit Burgen und
Schléssern in der Region!
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Endlich Friihling!

Mit dem Miet-E-Bike von Heinrich Muller die
blauen Bander Nordhessens erkunden.

b Fulda, Weser, Werra,

Heinrich bl
Eder, Diemel, Schwalm, @ FLE%RIET FASS-Nr

Efze, Losse - Nordhessen ebikes
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grof3en und kleinen Flusse. iR
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Mit seinen Miet-E-Bikes bie-
tet Heinrich Mduller eine
komfortable und entspann-
te Moglichkeit, in die schons-
te Zeit des Jahres zu starten und dabei Nordhessen entlang seiner
blauen Bander zu erkunden.

Wer wegen eines fehlenden eigenen Rades sonst auf diese herrlichen
Entdeckungstouren verzichten musste, fur den halt Mullers E-Bi-
ke-Vermietung ein passendes Elektrorad bereit. Mit dem Erwerb eines
Ubertragbaren Flex-Miet-Passes fur sechs Tagesmieten wird dies
auch noch extra preiswert. So kostet der Tagesausflug nur 20 €.
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Kontakt: Heinrich Mdller
E-Bike-Vermietung, Gruppentouren
BaumgartenstraBe 8a | 34130 Kassel
0151-18 21 08 26 | info@hm-ebike.de
www.hm-ebike.de

Heinrich Millar

ebikes

mieten +mehr

Wildtierpqyy

18. Mai foot
ai 2025 - ;

10 bis 18 ypy ;

WildtierPark Edersee

Flugschau Greifenwarte
01.04. - 31.10. Di - So (sowie Feiertage) 11 & 15 Uhr
01.03. - 31.03. Di - So Flugtraining um 11.30 Uhr

Am Bericher Holz 1, 34549 Edertal-Hemfurth
www.nationalpark-kellerwald-edersee.de

Nationalpark
Kellerwald-Edersee
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Von der Skulptur

FuBlaufig

unterwegs
Streifzlge durch
kulturelle Welten

Eine Kolumne von Doris Gutermuth

,out Of The Dark” lernen

Offentlich ausgestellt — zur beriihrenden Begegnhung

und Befragung freigestellt.

Dunkeln) des britischen Kunstlers Antony Gormley er-

flllt - dauerhaft vor dem Westportal der Martinskirche
installiert - vollumfanglich eine radikale Forderung von Joseph
Beuys, Kunst solle das Museum verlassen und jederzeit frei zu-
ganglich ausgestellt werden. Vom Volksmund treffend der ,Ei-
senmann” genannt, steht die 193 cm gro3e Skulptur aus Eisen
und Nickel = ohne Sockel, tief verankert — auf dem mit histori-
schen Pflastersteinen ausgelegten Landgraf-Philipps-Platz, frei
zur BerUhrung und Betrachtung auf Augenhdhe.

Das documenta-Kunstwerk ,Out Of The Dark" (Aus Dem

Freiheit im Prasentieren von Kunst

Joseph Beuys erteilte musealen Hurden wie hohen Ein-
trittspreisen, festen Uhrzeiten, disziplinierenden Sicherheits-
abstanden und standiger Beaufsichtigung beim Bestaunen
von kostbaren Exponaten eine klare Absage. Der Zugang zur
Kunst solle schrankenlos, barrierefrei und unentgeltlich mog-
lich sein. Die Begegnung mit dem Kunstwerk werde damit zu
jeder Tages- und Nachtzeit, zu jeder Jahreszeit, ausnahmslos
an jedem Tag und in allen nachfolgenden Jahren erlebbar. Die
Freiheit zum Erschaffen von Kunst gehe mit der Freiheit einher,
Kunst zu erleben, wann immer es einen danach verlange.
Joseph Beuys weilte 1987 zur documenta 8 schon nicht mehr
unter den Lebenden, sein materielles und immaterielles Erbe
an die documenta-Stadt Kassel aber war allgegenwartig. Die
Skulptur ,Out Of The Dark" hatte im Einvernehmen mit allen
Beteiligten und Zustandigen ihren permanenten Ausstel-
lungsort mitten im historischen Zentrum der Stadt Kassel
erhalten.

Freiheit in der Befragung von Kunst

Wie flr ein Kunstwerk tblich und winschenswert, warf der
,Eisenmann” sogleich viele Fragen auf. Wer ist denn das? Wo
kommt der her? Warum ist der hier? Bleibt der jetzt fur im-
mer hier? Warum steht der nicht weiter rechts - oder links?
Warum kehrt er dem Kirchenportal den Ricken zu? Wo ist
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denn die erkldrende Objekttafel? Kann das auf Dauer gutge-
hen, so ungeschiutzt mitten auf dem Platz?

Der ,Eisenmann” gibt in seiner standigen Anwesenheit unab-
lassig Ratsel auf und bleibt dabei herausfordernd unergrind-
lich in den Augen derer, die ihn betrachten und sich von der
Aura des Authentischen berUhren lassen. Seine bloBe Anwe-
senheit, die Provokation seiner Nacktheit, seiner Mannlich-
keit, seiner GroBe und seines Gewichts, seine Einsamkeit und
Standfestigkeit und vieles andere mehr, was ihn ausmacht,
ziehen die Blicke an, wecken ohne Ende Fragen und befeuern
die Suche nach Antworten.

Freiheit in der Begegnung mit Kunst

Aktionen der Begegnung und Berthrung mit dem ,Eisen-
mann" sind unterschiedlichen Charakters. Ihn zu umarmen,
streicheln, kussen, in die Mitte zu nehmen bei Aufstellungen
zum Gruppenfoto, ihn anzukleiden mit Kopfbedeckung, Schal
und Mantel oder mit Blumengirlanden zu dekorieren sind
wohl die beliebtesten.

Farbaktionen in markanten Kérperregionen und mehr oder we-
niger gelungene Attacken gegen die eiserne Standfestigkeit und
robuste Tiefenverankerung sind seltenere Vorkommnisse. Lei-
der hat ,Der Eisenmann” eines schonen Morgens auch schon
mal auf der Nase gelegen. Kunstwerke, wo immer sie ihren Aus-
stellungsort finden und durch dufBere Einwirkungen zu Schaden
kommen konnen, bedurfen der bestandigen Pflege und Hege,
um Uber Jahrhunderte hinweg erhalten zu bleiben.
Kunstschaffende haben die Gabe, in ihren Kunstwerken Dinge
hellsichtig vorwegzunehmen, bevor sie irgendwann als real
existent erkannt und verstanden werden. Die Kunstfreiheit er-
moglicht Kunstschaffenden die Darstellung des noch Unver-
flgbaren - jener Ratsel, die noch auf ihre Losung warten. Der
,Eisenmann” ist und bleibt ein Objekt der Befragung und Ent-
deckungen. Wenn eine Schulerin Pfarrer Willi Temme im Reli-
gionsunterricht die Frage stellt: ,Ist das Adam?, tritt ein be-
rihrender Moment im Erfassen von Kunst zutage. Schauen wir
mal, was sonst noch aus dem Dunkeln ans Licht kommt.
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Gebrauchte Bauteile
lassen sich weiternutzen!

Bauschaffende stehen bei der Einsparung von Treibhausgasen im Bausektor
vor hohen Hurden. Die Bauteil- und Materialbérse Kassel gGmbH beginnt
Strukturen aufzubauen, um die Wieder- und Weiterverwendung von Bauteilen

in Kassel und Region zu starken.

Das Team der Bauteil- und Materialbérse Kassel ggmbH vor dem Eingang zur Lagerhalle -

v..n.r.: Fabian, Hans, Jan, Melissa, nicht auf dem Bild zu sehen ist Gerhard.

einen Bauzaun in der FiedlerstraBe. Sie beobachten, wie die

Steinfassade eines Gewerbegebdudes unter Getése in Schutt
zerbricht. Oder wie danach malmende Bagger mit langen Halsen
Wande, Fenster und Heizungen herausbrechen und ungewthnliche
Einblicke in die Innenraume schaffen. Bei solchen Abrissprojekten be-
reitet die "Bauteil- und Materialb6rse Kassel gGmbH", kurz BauMaB,
zukUnftig den schadensfreien Riuckbau von wiederverwendbaren
Bauteilen vor, um sie vor der Zerstérung zu bewahren. Die Idee dazu
begann im Jahr 2021 als MaBnahmenvorschlag des Klimaschutzra-
tes. Nach drei Jahren der Vorbereitung erhdlt die MaBnahme nun
stadtische Fordergelder und kann in Form der gGmbH die Arbeit
aufnehmen!

Vergangenen Sommer treten immer wieder Passant:innen an

Eine essenzielle Infrastruktur bereitstellen

Zuspruch fur die BauMaB kommt vom Architekturbiro foundation
5+ architekten BDA, Kassel. Das Buro hat mit dem ,Urban Mining”,
also der Wiederverwendung von beispielsweise Heizkdrpern oder
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Fassadenteilen aus alten Bauwerken beim Baupro-
jekt ,Suffizienzhaus U10" im Martini-Quartier expe-
rimentiert. Architekt und Bauherr Matthias Foitzik
berichtet: ,Das Bauen mit wiederverwendeten oder
aussortierten Bauteilen mit vernachldssigbaren
Mangeln stellt den Planungsprozess auf den Kopf.
Viel Aufwand und Engagement haben uns da vor
allem die Beschaffung der Materialien und die Ko-
ordination der Zwischenlagerung gekostet. Wir
freuen uns daher auf ein wachsendes Angebot der
Bauteil- und Materialbérse in Kassel, welches uns
ermoglicht, mit gebrauchten Bauteilen effizient
und fruhzeitig planen zu kénnen.”
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Wege zur Klimaneutralitat
gemeinsam ebnen

Seit Anfang Marz 6ffnet die Bauteilbdrse nun regel-
maB3ig ihre Ture zum Lagerverkauf gebrauchter Bau-
teile wie Fenster, Holz-, Keramik- oder Metallwaren
in der Hafenstral3e 76, neben dem unterneustadter
OBI-Baumarkt. Zusatzlich arbeitet die BauMaB an
der Systematisierung von Vermittlungsdienstleis-
tungen fir wieder- und weiterverwendungsrele-
vante Bauprodukte und konzipiert Lern- und Aus-
tauschformate fir Personen aus Planung, Hand-
werk und Forschung. Damit soll der stadtische
Auftrag erfillt werden, die Kreislaufwirtschaft im
Bausektor strukturell mit aufzubauen und quantifi-
zierbare Treibhausgas-Einsparungen zu erzielen.

Parallel konzipiert die BauMaB einen Lernort, der besonders Kin-
der und Jugendliche auffordert, Charme und Geschichte gebrauch-
ter Bauteile zu entdecken und kreatives, handwerkliches Geschick
zu entwickeln. Ein wichtiger Baustein stellt die Inklusion von
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An der HafenstraBBe 76 eréffnete die BauMaB diesen Mdrz ihren ersten
Lagerstandort und IGdt zum Entdecken ein.
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Menschen mit Behinderungen und Lernschwierigkeiten in den ei-
genen Betrieb dar, sowie die langfristige Teilhabe durch neue Aus-
bildungsberufe.

Die Linie zum Kreis biegen

Der Blick hinter den Bauzaun in der sommerlichen FiedlerstraBe
deutet auf weitere Aspekte der Linearwirtschaft: Grob sortierte
Berge an zerstérten Baumaterialien wachsen, das Bauwerk schwin-
det. Die aufgewandte Primarenergie, die Ressourcen der Baumate-
rialien und Landflachen fur die Deponierung gehen verloren. Bar-
bara Stahl von der ,Deponie Kirschenplantage" des Landkreis Kas-
sels unterstreicht: ,Vor dem Hintergrund sinkender Deponiekapa-
zitaten wird es zukinftig immer wichtiger, Akzeptanz fir
wiederverwendete Baumaterialien zu schaffen und den raren De-
ponieraum fur gefdhrliche Baustoffe wie Asbest, oder Mineralfa-
sern vorzuhalten, die vor allem in Bauwerken in der Zeitspanne
zwischen den Nachkriegsjahren bis zur Jahrtausendwende vor-
kommen." Es gilt die Linie zum Kreis zu biegen - zirkulare Bau- und
Planungskultur braucht einiges an Umdenken, Umlernen und Um-
strukturieren. Die Bauteilbtrse in Kassel méchte der Dreh- und An-
gelpunkt fur die Transformation in Stadt und Region sein und
freut sich, in das erste Betriebsjahr zu starten!

Text: Melissa Schmidt

Abrissprojekte machen Ressourcenverschwendung eindriicklich erlebbar,
wie hier im Sommer 2024 in der Fiedlerstral3e.

Mehr Infos zur Bauteil-
und Materialborse Kassel:

Bauteil- und Materialbtrse Kassel gGmbH
HafenstraBe 76 | 34125 Kassel
Eroffnet seit 8. Marz 2025

Offnungszeiten:

Mi: 13:00 - 18:00

Do, Fr, Sa: 9:00 - 18:00

Telefon: 0171 - 1780059

anfrage@baumab-kassel.de | www.baumab-kassel.de

Zur Autorin: Melissa Schmidt ist ausgebildete Tischlergesellin :
und Studentin der Stadtplanung an der Uni Kassel. Sie beglei- :
tet die Entstehung der BauMaB seit Gber zwei Jahren. :
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Fur den Denkmalschutz

Walter Fenster + TUren bietet im Fertigungs- und
Firmenverbund auch hochwertige Holzfenster an.

N ber die Schwesterwerke des

Firmenverbundes der hilzin-
ger-Gruppe hat Walter Fenster +
Tdren nun auch ein hochwerti-
ges Holzfenster im Programm.
Walter Fenster + Turen baut der-
zeit ein Netzwerk mit ausgesuch-
ten Schreinereien auf, die das
hochwertige Holzfenster vertrei-
ben und montieren. Ansprech-
partner dafur bei Walter ist der
JHolzwurm" Thorsten Schéfer.
Am Kasseler Standort fertigt Walter nach wie vor seine qualitatsge-
sicherten Kunststofffenster. ,Das PVC-Fenster ist und bleibt natir-
lich das Volksfenster, das durch sein breites Einsatzspektrum fir
Klimaschutz in vielfaltigsten Gebdudetypen sorgt”, so Geschaftsfiuh-
rer Dr. Frank Walter. Doch wo optisch und historisch Holzfenster
zum Einsatz kommen sollen, ist der Weg zu Walter Fenster + Turen
mit seinen Partnern eine gute Option. Denn Kassel ist auf Grund
seiner Gebdudestruktur mit vielen geschutzten Denkmalern fir den
Einsatz von Holzfenstern pradestiniert.

Thorsten Schdéfer, Ansprechpartner
flir hochwertige Holzfenster bei
Walter Fenster + Tiiren.

Info: walter-fenster.de | hilzinger.de

Unsere Region &%
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Unsere Mitte Vorteilswelt
Exklusiv Fiir EAM-Kunden!

N
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=
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Advertorial

Tagungen und Events
in zentraler Lage und
modernen Raumen!

Das ECKD Event- & Tagungszentrum Kassel
am ICE-Bahnhof Kassel Wilhelmshohe hat
sein Raumkonzept Uberarbeitet und stellt das
nachhaltige Tagen in den Fokus.

Exklusiver Raum Lichtblick mit privatem Balkon mit Blick auf Kassel.

Nachhaltigkeit entsteht das perfekte Ambiente fur Events und

Tagungen mit einem schénen Blick auf Kassel. Die Raume vor
Ort kdnnen einzeln oder als Komplettlésung mit getffneten Wanden
inklusive Catering-Service im wunderschénen Pausenraum gebucht
werden. Uber die klassischen Rdume mit variabler Bestuhlung hinaus
werden auch separate Tagungsraume mit exklusiver Ausstattung, die
sich fur besondere Workshops eignen, angeboten. Dardber hinaus
verfligen alle Veranstaltungsraume Uber Tageslicht, individuell regu-
lierbare Klimaanlagen und die modernste audiovisuelle Technik in-
klusive kostenfreiem, schnellem WLAN. Sie bieten zusatzlich die
technische Basis fur Hybridveranstaltungen.

Durch die neuen raumlichen Mdglichkeiten und den Fokus auf

Fiir ein nachhaltiges Tagungsgeschaft

Um Tagungen, Kongresse und Veranstaltungen moglichst nachhaltig
und umweltfreundlich gestalten zu kdnnen, setzt das Event- und Ta-
gungszentrum auf verschiedene MaBnahmen. Uber Energiesparlam-
pen, Bewegungsmelder und Trinkwasseranschluss hinaus, kommen
Magnet- und Kreidewadnde sowie Bildschirme zum Einsatz, um Papier
zu sparen und Mall zu vermeiden. Die moderne Temperatursteue-
rung mit Warmerickgewinnung und optimierter Raumluftentfeuch-
tung und CO2-Messung sorgt fur ein angenehmes Raum- und damit
auch Arbeitsklima. Nachhaltiges Mobiliar und regionales und saiso-
nales Catering runden das Angebot ab.

Anfragen, Buchungen oder Besichtigungen
Wilhelmshoher-Allee 256 E:c( EPIC
34119 Kassel
Tel. 0561 40044-444 D | r:z.fis

Ewent-& Tagungs-
event@eckd.de | www.event-eckt.de zentrum Kassel —|—){|—a—
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Uber 100.000 EEG-
Anlagen im Netz der EAM

Energiewende nimmt weiter Fahrt auf.

—

Der Zubau von Anlagen
zur regenerativen Stro-
merzeugung im Netzgebiet
der EAM zeigt den enor-
men Fortschritt der Ener-
giewende. Uber 100.000
Erzeugungsanlagen spei-
sen jetzt grine Energie in
das Netz der EAM ein.
,Das Stromnetz ist das
Ruckgrat der Energiewende, deshalb tragen wir als Verteilnetzbe-
treiber eine besondere Verantwortung. Die groBe Zahl der Erzeu-
gungsanlagen zeigt, wie gro3 unsere Aufgaben sind, aber auch, wie
gut wir sie bewaltigen kdnnen”, sagt EAM-Geschaftsfuhrer Hans-Hin-
rich Schriever. Die EAM investiert kontinuierlich und bedarfsgerecht
in den Ausbau ihrer Netzinfrastruktur, um die steigende Zahl von
erneuerbaren Erzeugungsanlagen bei hoher Versorgungssicherheit
integrieren zu kdnnen. ,Unsere konsequent nachhaltige Strategie
passt — sowohl als Ermoglicher beim Anschluss von EEG-Anlagen als
auch als Umsetzer der Energiewende, beispielsweise mit unseren
Windparkprojekten oder dem Bau von PV-Freiflachenlagen”, er-
ganzt EAM-Geschaftsfuhrer Olaf Kieser.

Gepflegte Schulranzen
weitergeben!

Die Markthalle unterstitzt Familien und
ermoglicht einen wirksamen Beitrag zur
Nachhaltigkeit.

lle Schulranzbesitzenden

haben in der Markthalle
die Moglichkeit, mit ihrem
Ranzen anderen Familien
eine Freude zu bereiten. Je-
den Donnerstag nimmt das
Markthallen-Team die Schul-
ranzen entgegen und pruft
sie auf Funktionalitdt und ,
Gebrauchszustand.  Eignen ; Mithachen
sich die Ranzen zur Weiter-
gabe, bekommen die Spend-
erinnen und Spender einen
Markthallentaler im Wert von funf bis zehn Euro.

2tes Leben
fiir Schultaschen

Ein nachhaltiges Schulprojekt

Ab 20. Marz bis Oktober 2025, Abgabe jeden Donnerstag
15.00 bis 17.00 Uhr; obere Etage der Markthalle

Ab April stehen die Ranzen gegen Spende zur Verfligung
schulranzen@kasseler-markthalle.de
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WENIGER
IST MEHR

NACH HALTIG

Die Keller & Gruber-
Nachdenk-Kolumne

Suffizienz als Nachhaltigkeitsstrategie fur das tagliche Leben.

wachsendem Konsum geprdgt ist, wie ein paradoxes Konzept.

Doch gerade in Zeiten von Klimawandel und Ressour-
cenknappheit gewinnt die Idee der Suffizienz als Nachhaltigkeits-
strategie immer mehr an Bedeutung. Sie fordert uns heraus, unser
Verhaltnis zu Besitz, Konsum und Lebensgewohnheiten zu hinter-
fragen. Der Slogan ,Weniger ist mehr" bekommt eine ganz neue Di-
mension: Weniger konsumieren, weniger besitzen, weniger ver-
schwenden - und dadurch mehr gewinnen. Aber was steckt hinter
diesem Begriff, und wie kdnnen wir ihn in unserem taglichen Leben
umsetzen?

Der Ruf nach ,weniger” klingt in einer Welt, die von standig

Sich vom Uberfluss abwenden

Suffizienz kommt aus dem Lateinischen und bedeutet so viel wie
,genug haben”. Es geht nicht darum, Verzicht zu Uben oder sich
standig mit einem ,zu wenig" zufriedenzugeben. Vielmehr bedeutet
Suffizienz, bewusst und nachhaltig mit den eigenen Bedurfnissen
und den Ressourcen der Erde umzugehen. In einer Konsumgesell-
schaft, die immer mehr auf Wachstum setzt, stellt Suffizienz einen
Kontrapunkt dar: Die Frage, ob wir wirklich alles brauchen, was wir
besitzen und ob wir uns in einem standigen Streben nach mehr
nicht selbst Uberfordern. Ein zentrales Prinzip der Suffizienz ist da-
her die Abkehr vom Uberfluss. Statt immer neue Produkte zu konsu-
mieren, geht es darum, die Dinge zu schatzen, die wir haben, und
uns bewusst zu machen, dass weniger oft mehr Zufriedenheit
bringt. Weniger Dinge, um die wir uns kimmern mdssen, weniger
Dinge die aufgerdumt werden mussen, weniger Dinge bei denen wir
uns fragen, ob wir sie Uberhaupt noch brauchen und weniger Dinge,
die letztlich Platz wegnehmen.

Weniger konsumieren — weniger Stress

Im Alltag beginnt das mit kleinen, bewussten Entscheidungen: Statt
immer das neueste Smartphone zu kaufen, kénnten wir uns mit ei-
nem Gerat begniigen, das noch gut funktioniert. Anstatt standig
neue Kleidung zu kaufen, konnen wir den Wert von Second-Hand-Mo-
de schatzen oder Kleidungsstiicke langer tragen, reparieren oder
tauschen. In der Erndhrung bedeutet Suffizienz, sich fur regionale
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und saisonale Produkte zu entscheiden und weniger Lebensmittel
wegzuwerfen. Suffizienz bedeutet aber auch, ,weniger” im Sinne von
weniger Stress und weniger Belastung. Die Welt von heute fordert
von vielen ein standiges ,mehr" an Leistung, Erfolg und Zeit. Indem
wir lernen, Prioritdten zu setzen, kdnnen wir uns bewusst mehr Zeit
fur das Wesentliche nehmen, das jede und jeder individuell fur
wichtig halt.

Klein anfangen und die Chance nutzen

Naturlich erfordert der Weg hin zu einer suffizienten Lebensweise
ein Umdenken. Und genau darin liegt die Chance: Wer weniger
besitzt, muss weniger pflegen und verwalten. Wer weniger nach
auBen strebt, kann innerlich mehr wachsen. Wer weniger konsu-
miert, hinterlasst einen kleineren ¢kologischen FuBabdruck. Aber
genau das fallt der Menschheit offensichtlich schwer und Mensch
ist auch schnell Uberfordert damit ,alles richtig zu machen”. Trotz-
dem mussen und kdnnen sich Konsumgewohnheiten dndern. Am
besten wir fangen heute noch mit einer Sache an, zum Beispiel ein
kaputtes Kleidungsstick zur Schneiderei zu bringen oder aus Ub-
riggebliebenen Speisen und Lebensmitteln neue Mahlzeiten zu
zaubern anstatt sie zu entsorgen. Dabei behalten wir stets im Hin-
terkopf: Suffizienz ist kein Verzicht, sondern eine bewusste Ent-
scheidung fur ein Leben im Einklang mit den begrenzten Ressour-
cen unseres Planeten.

Interessantes _ .
[ ,Artikel und
[ Artikel und Horbeitrag
Horbeitrag JAufmerksamkeit,
JAnders Leben bitte!” beim
- Freiheit durch ~ Magazin ,Neue Narrative”. In

weniger Konsum" bei
Deutschlandfunk Kultur. Die
Berlinerin Lina Jachmann
gibt einen Einblick in ihr
Leben als Minimalistin.

dem Artikel geht es um
Ablenkung und Fokus und wie
Organisationen Strukturen
schaffen, um letzteren zu
schitzen und zu fordern.



Nachhaltig
renovieren!

Mit der

Baubiologie
auf Du und Du

Kerstin Volkenant und Peter Wolff
geben in einer StadtZeit-Serie
sinnvolle Tipps fur ein gesundes
Lebensumfeld.

Rein mineralische Wandanstrichen und Putze haben viele
Vorteile, die sich bei der Gestaltung von Wohnraumen nutzen lassen.

stoffe und bestens geeignet fir nachhaltiges, kreislauffahiges

Bauen: Sie schaffen ein schadstofffreies, gesundes und astheti-
sches Wohnumfeld. Darlber hinaus gewinnen naturliche Materialien
auch im Hinblick auf gesundes Wohnen und nachhaltiges Bauen an
Bedeutung. Denn rein mineralische Wandanstriche und Produkte aus
Kalk, Silikaten oder Lehm bieten Vorteile fir Gesundheit, Raumklima
und Umwelt. Kalk- und Silikatprodukte sind strapazierfahiger, Lehm-
produkte dagegen wirken wohnlicher. Darlber hinaus sind ihre An-
wendung als Farbe oder Putz sowie die umweltfreundichen Inhalts-
stoffen ein weiterer Pluspunkt.

Lehm—, Kalk- und Silikatprodukte sind naturliche, mineralische Bau-

Aus der Natur auf die Wand

Mineralische Anstriche und Putze basieren auf natdrlichen Rohstof-
fen: Tonerden und Sand kommen in Lehmprodukten vor, Sumpfkalk
findet in Kalkprodukten und Wasserglass bei Silikatprodukten Ver-
wendung. Alle Produkte benttigen wenige bis keine Konservierungs-
stoffe und keine Weichmacher. Stattdessen kommen umweltfreundli-
che Stoffe wie Wasser als Losemittel und Erd- und Mineralpigmente
zum Farben zum Einsatz. Durch diese naturlichen Alternativen werden
Ressourcen geschont, da weniger chemische Stoffe erzeugt werden.
Ein wesentlicher Vorteil mineralischer Produkte ist ihre Fdhigkeit,
Feuchtigkeit aus der Raumluft aufzunehmen, aber auch wieder abzu-
geben. Sie kdnnen so helfen, die Luftfeuchtigkeit in Innenrdumen zu
regulieren und beugen auch der Schimmelbildung vor. Zudem sind sie
antistatisch und ziehen weniger Staub an — ein Pluspunkt fur Allergi-
ker. Darlber hinaus kdnnen mineralische Anstriche und Putze bis zu
einem gewissen Grad geruchsneutralisierend wirken in dem sie Geru-
che aus dem Untergrund oder der Raumluft binden.

Viele Hersteller bieten Lehmprodukte in Pulverform an. Der Verbrau-
cher mischt die benétigte Menge mit Wasser an und spart so Konser-
vierungsstoffe und andere kinstliche Zusatze. Kalk- und Silikatpro-

dukte werden meist als flussige, verarbeitungsfertige Produkte ange-
boten. Sie benotigen aufgrund ihres hohen pH-Werts keine Konser-
vierungsstoffe, da bereits auf naturliche Art und Weise das Wachstum
von Mikroorganismen, die das Produkt verderben wirden, gehemmt
wird. Kalkprodukte enthalten oft nattrliches Leinél, um die Verarbei-
tung zu erleichtern und die Deckkraft zu verbessern. Auch Silikatpro-
dukten werden in der Regel naturliche oder synthetische Stoffe zuge-
setzt, damit sie leichter verarbeitet werden kdnnen. Verbraucher soll-
ten daher bei der Auswahl sorgfaltig auf die Angaben der Hersteller
achten, um umweltbelastende Konservierungsstoffe, Losemittel und
andere unnotige Inhaltsstoffe zu vermeiden.

Mit Anstrichen und Putzen den Wohnraum gestalten

Anstriche mit Farben eignen sich fur glatte oder bereits verputzte
Oberflachen, sind einfach aufzutragen und trocknen schnell. Daher
sind sie vor allem fur Renovierungen und Nachbehandlungen sinnvoll.
Mineralische Putze hingegen werden dicker aufgetragen und erlauben
vielfaltige Gestaltungen durch verschiedene Techniken des Auftra-
gens. Aufgrund ihrer héheren Schichtdicke kénnen Putze mehr Feuch-
tigkeit aufnehmen, was in Ktichen oder Badern vorteilhaft ist. Dartber
hinaus hemmen Kalk- und Silikatprodukte durch ihren hohen pH-Wert
die Schimmelbildung. Dazu erreichen sie eine hohe Strapazierfahig-
keit, da diese Produkte nicht einfach trocknen, sondern durch Aufnah-
me von CO2 aushdrten. Besonders Silikatfarben reagieren auf diese
Weise chemisch mit dem Untergrund und bilden eine extrem wider-
standsfahige Oberflache.

Lehmprodukte Uberzeugen durch ihre natirliche Optik, Gestaltungs-
maglichkeiten und warme Asthetik. Durch die Mischung verschieden-
farbiger Tonerden und Sande sowie die Zugabe von Erd- und Mineral-
pigmenten gibt es sie in einer breiten Farbpalette. So findet sich fur
jeden Wohnraum und Wohntyp ein passendes und umweltfreundli-
ches Produkt.

Das Kraftwerk auf Ihrem___,_ch

Sprechen Sie mit uns.

www.oekotronik.de
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Minimieren Sie lhre Stromkosten!

Hand in Hand mit unserem Fachbetrieb fir PV.
Wir setzen unsere Energie fur lhren Strom ein.

www.oekotronik.de

OkoTronik

Solar GmbH

SélzerstraBe 3b - 34587 Felsberg
Telefon: +49 (0)5662 6191
E-Mail: info@oekotronik.de

www.oekotronik.de
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Nordhessen gut in der
Weiterbildung unterstiitzen!

Der nordhessische Weiterbildungsverbund
Future Mobility Shift wird nach drei Jahren
erfolgreicher Arbeit an die Bundesanstalt fur
Arbeit Kassel Ubergeben. Diese setzt die
Arbeit des Weiterbildungsverbunds fort.
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richtungen, Coachs und kleine sowie mittelstandische Un-

ternehmen in Nordhessen bei der Bewaltigung zentraler
Zukunftsthemen wie Digitalisierung, Fachkraftemangel und nach-
haltige Transformation unterstutzt und dabei wertvolle Netzwer-
ke fur den Wissenstransfer geschaffen. Mit dem Auslaufen des
Projekts Ubernimmt die Bundesanstalt fur Arbeit Kassel den Ver-
bund und wird dartber hinaus das bestehende Netzwerk mit fri-
schen Impulsen und zukunftsweisenden Angeboten weiter aus-
bauen. So bleibt der Weiterbildungsverbund eine wertvolle und
zukunftsweisende Anlaufstelle fur die Bildungs-, Beratungs- und
Wirtschaftslandschaft in der Region Nordhessen.

S eit 2022 hat der Verbund ,Future Mobility Shift" Bildungsein-

Mit Weiterbildungs- und Zukunftsthemen
fit fiir die Zukunft

Der Weiterbildungsverbund hat sich als eine wichtige Ressource
fur nordhessische Bildungseinrichtungen und Coaches erwie-
sen: Bei den monatlichen Treffen und Fortbildungen wurden
Themen wie die Digitalisierung, Nachhaltigkeit oder innovative
Fuhrungstechniken diskutiert. DarUber hinaus boten Treffen
auch Raum fur den gemeinsamen Austausch und die Zusam-
menarbeit zwischen Bildungseinrichtungen, Coaches sowie Un-
ternehmen. Dadurch ist ein besonders nachhaltiges und enges
Netzwerk entstanden, das auf die BedUrfnisse der Netzwerkak-
teure reagiert und zur Zukunftsfahigkeit des gesamten Wirt-
schaftsstandortes beitragt.
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Frische Impulse fiir den Verbund setzen

Mit der Ubernahme und Fortfuhrung des Weiterbildungsverbunds
wird das Angebot durch weitere aktuelle Themen und Methoden
erweitert. Mit im Programm stehen Uber die bestehenden Schwer-
punkte wie Kl in der Weiterbildung oder Bildungszielplanung hin-
aus auch Ansatze, die noch gezielter auf kommende Herausforde-
rungen vorbereiten. ,Die Fortfuhrung durch die hiesige Agentur
fur Arbeit ist eine groBe Chance, das Netzwerk noch weiter zu
starken und gleichzeitig die aktuellen Anforderungen der Bil-
dungs- und Beratungslandschaft durch gezielte Impulse zu berei-
chern”, erklart Christian Dobler-Eggers, bisheriger Projekteiter von
Future Mobility Shift. Die neuen Impulse geben dabei vor allem
den Bildungseinrichtungen und Coaches die Mdglichkeit, die Zu-
kunftsthemen der Arbeitswelt in ihre eigenen Bildungs- und Bera-
tungsangebote zu integrieren und damit ihre Attraktivitat fur die
regionale Wirtschaft und auch fur die Arbeitsagentur selbst zu
erhéhen. Die Regionalmanagement Nordhessen GmbH und das
ItF Institut Kassel stehen kunftig beratend zur Seite, um einen
reibungslosen Ubergang zu gewahrleisten.

Mit dem Weiterbildungsverbund die Region stdrken

Die bisherige Arbeit der bundesweit 53 Weiterbildungsverbinde
verdeutlicht, wie wichtig es ist, diese als Motor der regionalen Bil-
dungsentwicklung zu etablieren. Besonders in Nordhessen, wo sich
kleine und mittelstandische Unternehmen kontinuierlich an den
digitalen Wandel und die neuen Anforderungen der Arbeitswelt an-
passen mussen, hat Future Mobility Shift ma3geblich zur Starkung
der Region beitragen. Die neue Tragerschaft des Verbunds bei der
Agentur fur Arbeit Kassel wird diesen erfolgreichen Weg fortsetzen,
indem sie weiterhin an den relevanten Zukunftsthemen arbeitet
und so die Bildungslandschaft in Nordhessen nachhaltig starkt.

Kontakt: Agentur fur Arbeit Kassel, Arbeitgeberservice
LewinskistraBe 6, 34127 Kassel
https://futuremobilityshift.itf-kassel.de/

Das Bundesprojekt: Future Mobility Shift

Das Projekt wurde gemeinsam von der Regionalmanagement
Nordhessen GmbH und dem ItF Institut Kassel umgesetzt.

Kontakt: info@itf-kassel.de
info@regionnordhessen.de

Gebbeder dusch
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REGIONALMANAGEMENT
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Advertorial

In Kassel werden taglich 19.000 Einwegbecher weggeworfen — eine
Verschwendung wertvoller Ressourcen. Je mehr Menschen Mehrwegsysteme
nutzen, desto gréBer ist der Beitrag zum Klimaschutz.
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estaurants, Bistros und Cafés, die
To-Go-Getranke und Take-Away-Es-
sen anbieten, muissen bereits seit

2023 ihre Produkte auch in Mehrwegverpa-

ckungen anbieten. Diese Pflicht gilt auch,

wenn Lieferdienste das Essen nach Hause
bringen. So sieht es die Novelle des Verpa-
ckungsgesetzes vor.

Kleinere Betriebe missen Speisen und Ge-

tranke in mitgebrachte kundeneigne Gefa-

Be abfullen und auf diese Mdglichkeit auch

deutlich hinweisen.

Empfehlenswert ist die Nutzung von so ge-

nannten Poolsystemen fir Mehrwegbecher

und -essensboxen. Nutzen beispielsweise
viele Betriebe das gleiche System, so kon-
nen Kundinnen und Kunden das ausgelie-
hene Mehrwegbehaltnis auch in anderen
Betrieben zurickgeben.
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Die Stadtreiniger Kassel ha-
ben fir die Gastronomie-Be-
triebe eine Ubersicht Uber
die verschiedenen Anbieter
von Mehrwegldsungen und
weitergehende Informationen auf ihrer
Website zusammengestellt.

Gelingt es uns, den jahrlichen Verbrauch
von 5,8 Milliarden Einweg-Getrankebechern,
45 Milliarden Essensboxen, 2,7 Milliarden
Wegwerftellern und 2,9 Milliarden Besteck-
teilen durch umweltfreundliche Mehrwegal-
ternativen zu ersetzen, dann lassen sich
nach Berechnungen der Deutschen Um-
welthilfe jahrlich tber 490.000 Tonnen CO2
einsparen. Mit Blick auf die drohende Kli-
makatastrophe sollten wir unnttige Ein-
wegverpackungen also vermeiden.

Allein in Kassel fallen Hochrechnungen zufol-
ge fast 19.000 Einwegbecher pro Tag an. Die
Coffee-To-Go-Becher landen nach knapp 15
Minuten im Papierkorb oder werden achtlos
weggeworfen. Sie verschmutzen Stra3en, 6f-
fentliche Platze, die Natur und triben zudem
unser aller Wohlbefinden. Bei den wegge-
worfenen Pappbechern baut sich die Pappe
zwar sehr langsam ab, der Kunststoffanteil

allerdings zerfallt in winzige Teilchen, gelangt
als Mikroplastik in die Umwelt und kann sich
so in Nahrungskreislaufen anreichern.

Mit etwas Engagement jedes Einzelnen l&sst
sich das Problem gut |6sen: Mehrweg statt
Einweg! Immer mehr Menschen sind auch
dazu bereit, aktiv nachhaltige Losungen zu
unterstutzen. Der Bestellwunsch nach einem
Kaffee im Mehrwegbecher und dem Essen in
der Mehrwegbox ist wichtig. Denn bleibt die
Nachfrage nach der umweltfreundlichen
Mehrweglésung aus, wird die Gesetzesvorga-
be zum Papiertiger und die Verschwendung
von wertvollen Ressourcen setzt sich fort.

Nach wie vor ist es sinnvoll, seinen Kaffee-
becher oder die Essensbox dabei zu haben.
Alle Gastronomiebetriebe, auch die kleinen
Betriebe, sind verpflichtet Kaffee in mitge-
brachte Becher zu fillen und auch das Es-
sen entsprechend abzufillen. Wichtig ist
beim Kaffee, dass der eigene Becher sauber
ist und dieser nicht den Abflllstutzen der
Kaffeemaschine berthrt. Naturlich muss
auch die Essensbox sauber sein, wenn ich
darin mein Essen abholen méchte.

Weitere Infos: www.stadtreiniger.de

... wohnen Sie noch oder sind Sie schon "Prosumer"?

e s Biirger Energie

T B, s Kassel & Sohre eG

Unterstitzen Sie den Umbau auf regionale und erneuerbare Energie
- mit einer Beteiligung an regionalen Windkraftwerken
- durch eine PV-Anlage auf dem eigenen oder gemeinschaftlichen Dach.

lhre Blrger-Energie-Genossenschaft begleitet Sie dabei:

Nutzung regionaler erneuerbarer Energie fiir Strom und Warme
Beratung - Beschaffung - Vermietung - Betrieb

fors Lassen Sie sich von uns unverbindlich und kostenlos beraten!

Tel.: 0561 450 35 76
info@be-kassel.de
www.be-kassel.de
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Stadtviertel nachhaltig
und vernetzt denken

Zukunftsweisende Entwirfe flir den Kasseler Stidosten zwischen den
Hauptverkehrsachsen Leipziger und Dresdener StraBe, der Flutmulde der
Fulda und dem Wahlebach haben Studierende der Universitat Kassel im

Rahmen des NHW Awards 2024 entwickelt.

Blick auf das von den Studierenden bearbeitete Planungsgebiet rund um den Platz der Deutschen Einheit, wie es sich im digitalen Zwilling der Stadt

- = "

Kassel mit seiner freien 3D-Navigation erkunden ldsst. Siehe auch: kassel.virtualcitymap.de

ahrend des Sommersemesters 2024 widmeten 160 Studie-
V\/rende des Fachbereichs Architektur — Stadtplanung -

Landschaftsplanung (ASL) ihre Kreativitat dem studenti-
schen Wettbewerb, den Hessens groBte Wohnungsbaugesellschaft,
die Unternehmensgruppe Nassauische Heimstatte | Wohnstadt
(NHW), fir angehende Planerinnen und Planer aktiv férdert und un-
terstutzt.
,Briickenschlag Bettenhausen - Stadtteile verknupfen — Experiment_
Stadt von Morgen wagen!" war die groBe Uberschrift, unter der die
Studierenden ihre Konzepte und Ideen in diesem Jahr entwickelten.
2022 stand das Gebiet rund um den Kasseler Hafen im Fokus des
Wettbewerbs, in seiner ersten Auflage 2020 das zwischen Universitat
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und Innenstadt liegende Pferdemarkt-Quartier. Die Wettbewerbsauf-
gabe 2024 lie3 viele zukunftsweisende Entwirfe entstehen, welche
die Unterneustadt, Bettenhausen und das Kasseler Zentrum rund um
den Platz der Deutschen Einheit naher zusammenbringen, und so
eine 6kologische und vernetzte Stadtentwicklung vorantreiben.

Wohnen, Arbeiten und Wohlfiihlen verbinden

Hintergrund der studentischen Arbeiten sind die gro3en 6kologi-
schen, demografischen und gesellschaftlichen Herausforderungen,
vor denen Stddte stehen, denn die Nachfrage nach urbanen Wohn-
angeboten, die sich durch kurze Wege zwischen Wohnen und Arbeit
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Die Jury diskutiert auf ihrem Rundgang die einzelnen Projekte fir den
JBriickenschlag Bettenhausen”.

auszeichnen, steigt. Gleichzeitig erfordern steigende Temperaturen,
Trockenheit und erhéhte Niederschlagsmengen bei Starkregen die
fortschreitende Entsiegelung von bisher — zum Beispiel durch Stra-
Ben oder Parkplatze — bebauten Flachen. Antworten auf diese Her-
ausforderungen kdnnen Renaturierung, Ruckbau oder die Aufsto-
ckung bereits vorhandener Gebdude geben.

In den hochverdichteten Stadtquartieren der Zukunft entstehen so
mehr grine und kiihlende AuBenflachen, die bei Hochwasser gleichzei-
tig als Retentionsgebiete fur FlieBgewasser wie die Fulda oder im Nor-
malzustand als Treffpunkte der Bewohner fungieren kénnen. Ein- bis
zweistockige Gewerbegebdude lassen sich riickbauen oder durch wei-
tere Etagen mit Wohn-, Arbeits- und Gemeinschaftsraumen erganzen.
Ein gebundeltes und zugangliches Mobilitdtskonzept sorgt zusatzlich
fur eine zunehmende Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel. Nachhaltige
Quartiere verbinden also Wohnen, Arbeiten und Wohlfthlen.

Identitétsstiftende Bezugspunkte einbinden

Die Planungen fur den Stadtumbau im Kasseler Osten berticksich-
tigt deshalb auch identitatsstiftende Bezugspunkte. Im Planungsge-
biet sind das beispielsweise das Wohnhochhaus am Platz der Deut-
schen Einheit, Hallenbad Ost, die Beuys-Bdume oder der FuBball-
platz des Vereins BC Sport.

Den fur den Wettbewerb skizzierten Herausforderungen begegne-
ten die Studierenden mit vielfaltigen L&sungsvorschlagen: Einige
legten den Schwerpunkt auf die Reduktion des Individualverkehrs,
andere stellten groBe Grun- und Parkflachen in den Fokus oder er-
forschten effiziente Wege und Verbindungen mithilfe experimentel-
ler Bio-Bautechnologien.

Der NHW Award 2024

Fur Studierende am Fachbereich Architektur — Stadtplanung -
Landschaftsplanung (ASL) der Universitat Kassel stiftet die Unter-
nehmensgruppe Nassauische Heimstdtte | Wohnstadt (NHW) das
Preisgeld fur den NHW Award. Das Fachgebiet Entwerfen und
Nachhaltiges Bauen (ENB) am Fachbereich ASL lobt den Wettbe-
werb mit seinem jeweiligen Schwerpunkt in Kooperation mit der
Stadt Kassel und der NHW aus. Im Fokus der zu entwickelnden
Konzepte und Ideen steht die gemeinwohlorientierte Durch-
mischung von Arbeiten und Wohnen in der Stadt.

Studierenden ermdglicht die Teilnahme an diesem Wettbewerb,
praxisnah anhand eines Quartiers in Kassel, aktuelle Fragen der
zuklnftigen Architektur und des Stadtebaus zu bearbeiten.

In mehreren Wertungsrunden analysierte und bewertete die ex-
terne Jury die 18 eingereichten Wettbewerbsbeitrage.

Markus Eichberger (Leiter Unternehmensbereich Stadtentwick-
lung, NHW), Ulrich Turk (Leiter Fachbereich Stadtentwicklung Hes-
sen Nord, NHW), Annette Spielmeyer (Stadtplanungsamt Stadt
Kassel), Tim Heide (Heide & von Beckerath Architekten, Berlin),
Prof. Frank Lattke (Lattke Architekten Augsburg, TH Nurnberg),
Rabea Seibert (BASE Landschaftsarchitekten PartG mbB und
Prof. Dr. Cyrus Zahiri (bbzl landschaften stadtebau architektur,
Berlin und HS Bremen) einigten sich auf die Pramierung von ins-
gesamt sieben herausragenden Arbeiten.

Verliehen wurden im Rahmen der begleitenden Ausstellung im
November zwei erste Preise an die Projekte ,Klimahof* und ,0ST-
KAS" und ein dritter Platz an das Projekt ,mischRoom" im Ge-
samtwert von 10.000 Euro. Vier Anerkennungen gingen an die
Projekte ,Konnektiv*, ,RE:CONNECT", ,Vernetzung" und ,Wohn-
Werk Stadt".

SprechZeit-Podcast zum
Briickenschlag Bettenhausen

Ulrich Tark, Unternehmensgruppe Nassauische Heimstdtte |
Wohnstadt und Jury-Mitglied des NHW Awards 2024, vermit-
telt im Gesprach mit Cecile Ruch und Elric Dubois, Studierende
des Fachbereichs ASL, Ziele und Hintergrinde des Studieren-
den-Wettbewerbs. Der Podcast wurde vor Abgabe
der Arbeiten im August 2024 aufgezeichnet.

Hier zu hoéren:
www.mittendrin-kassel.de/podcast-sprechzeit

Die Prasentation des NHW Awards 2024 ist ein Kooperationsprojekt zwischen der Universitdt Kassel, Fachbereich Architektur — Stadtplanung —
Landschaftsplanung - Fachgebiet Entwerfen und Nachhaltiges Bauen, der Unternehmensgruppe Nassauische Heimstétte | Wohnstadt, des
Amtes fir Stadtplanung, Bauaufsicht und Denkmalschutz der Stadt Kassel und dem StadtZeit Kassel Magazin.

S ENB

49 Wohnstadt
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ﬁ Unternehmensgruppe
Nassauische Heimstatte

Kassel documentastadt  StadtZeit w.
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Gemeinschaftsorientiert
und klimaresilient

Fur Wohnen, Arbeiten und Leben bildet der ,Klimahof” den
gesellschaftlichen Treffpunkt im Quartier.

Erster Preis: Elina Klett und Tom Stehmann

Offentlicher Hof, schattenspendende Arkaden, gesellschaftlicher Treffpounkt: der Klimahof.

erzstuck des Entwurfs ist der Klimahof
H als Wohn-, Gemeinschafts- und Arbeits-

gebaude mit 6ffentlichem Innenhof und
flexiblen Durchgangen. Durch schattenspen-
dende Arkaden und eine naturliche Bellftung
sorgt er fur einen kihlen Aufenthaltsort an
heiBen Tagen. Daftr korrespondieren die drei
aus der Hauptwindrichtung Sudwesten kom-
menden Luftschneisen mit den offen gestalte-
ten Treppenhdusern, den Laubengdngen und
aufgestanderten Erdgeschosszonen.
Gleichzeitig ist der Klimahof gesellschaftlicher
Treffpunkt: Co-Working-Spaces, Sportraume,
offentliche Einrichtungen und Wohngemein-
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schaften férdern das gemeinschaftliche Leben
und sind - je nach Bedurfnissen der Bewoh-
nenden - vielfaltig nutzbar. Durch die Renatu-
rierung und Entsiegelung der Flutmulde ent-
steht ein lebendiger Freiraum, der den Ein-
wohnern als erholsamer Ruckzugsort dient
und gleichzeitig als Ruckhaltemdglichkeit im
Fall von Uberschwemmungen fungiert. Die
FlieBgeschwindigkeit des Wahlebachs wird
durch gezielte Umleitungen gedrosselt, um
seine kuhlende Wirkung als Feuchtbiotop zu
starken. Auf diese Weise kann der Boden bei
starkem Regen mehr Wasser aufnehmen und
die Umgebung an heiRen Tagen kiihlen.

Nachhaltige Bauweise,
hoher sozialer Mehrwert

Die Reduktion und Bundelung des motorisier-
ten Individualverkehrs leisten zusatzlich einen
wichtigen Beitrag zur Entlastung der Wohn-
bereiche: Ein zentraler Mobility Hub am ehe-
maligen Waschbetonbau in der Leipziger
StraBe bundelt den Verkehr und fordert —
durch eine neu verlegte Tramstation — den
barrierefreien Umstieg auf den o&ffentlichen
Nahverkehr. Ein eigener Logistik-Hub organi-
siert den Lieferverkehr. Fir Anfahrten im
Quartier — beispielsweise fur Schwertranspor-
te zu den Produktionshallen am Wahlebach
- ist eine ringférmig angelegte Stral3e vorge-
sehen, die es erlaubt, zusammenhdngende
Wohn- und Freirdume im Quartier zu erhal-
ten. Diese MaBnahmen tragen zu einer wei-
testgehend autofreien Umgebung bei.
|dentitatsstiftende Gebaude wie der Wasch-
betonbau und Teile der Gewerbehallen blei-
ben erhalten.

Der Entwurf verfolgt das Ziel, eine klimafreund-
liche Stadtentwicklung mit einem hohen sozia-
len Mehrwert zu verbinden. Die Integration von
offentlichen Freirdumen, eine geblndelte Mo-
bilitatsinfrastruktur sowie eine nachhaltige
Bauweise machen das Projekt Klimahof zu ei-
nem wegweisenden Modell fir Kassel.

Das Projekt verbindet klimafreundliche Stadtent-
wicklung mit einem hohen sozialen Mehrwert.
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Natur und Gemeinschaft
im Mittelpunkt

Das Projekt ,0STKAS" entwickelt ein Quartiersmodell, das Natur,
Nachhaltigkeit und stadtisches Miteinander vereint.

Erster Preis: Celina Ebbert und Paul Fleckenstein

entrales Element der Arbeit ist das
Z Gebaude OSTKAS-Treff, das durch sei-

ne vielfaltigen Nutzungsmoglichkei-
ten als gesellschaftliches Zentrum fungiert.
Hier treffen sich Anwohnende, Berufstatige
und Schileriinnen zum gemeinsamen Es-
sen in der Quartierskantine oder arbeiten
kreativ in einem der Ateliers.
Das erste Obergeschoss beherbergt eine Bi-
bliothek, die als Ort der Bildung und des
Austauschs eine zentrale Rolle im sozialen
Leben des Quartiers spielt. Uber die Biblio-
thek hinaus befinden sich dort auch ein
Gruppenraum, ein Atelier und ein kleiner
Saal mit einer Eventkiche. Die 6ffentlichen
Bereiche des Erdgeschosses und des ersten
Obergeschosses sind so gestaltet, dass sie
nahtlos in den AuBenraum tbergehen. Uber
eine groBe Freitreppe im Innenhof bieten
diese offentlichen Raume einen Zugang
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Durch seine Vielfdltigkeit ist der OSTKAS-Treff das gesellschaftliche Zentrum.

zum Gartencafé, dem Lesegarten und dem
Wintergarten fur den Eigenanbau von Ge-
muse, Obst und Krautern.

Durch das Zusammenlegen privater und
offentlicher Bereiche entsteht ein attrakti-
ver Treffpunkt, der das soziale Miteinan-
der starkt.

Der stadtebauliche Ansatz ist offen und
durchlassig: Aus den bestehenden Ge-
baudeblocken wie den Lagerhallen am
Wahlebach oder dem Waschbetonbau er-
geben sich verschiedene Bauformen, die
sich an der naturlichen Landschaft orien-
tieren und die bestehende Geldndeform
berticksichtigen. Gleichzeitig gewahrleis-
ten die neuen Hochbauten innerhalb der
Flutmulde und der OSTKAS-Treff durch
ihre besondere Form die Erhaltung der
Frischluftschneise und reduzieren das Ri-
siko einer Uberflutung.

Blick aus der Vogelperspektive auf das gesam-
te Quartier des Projekts OSTKAS

Natur erleben und umwelt-
freundlich mobil sein

Die Landschaftsplanung sieht eine durch-
gangige Grunschneise von Sudosten nach
Nordwesten vor. Ein groBzlgiger Park dient
als Erholungsraum fir die Bewohnenden
des Quartiers. Entlang des Weges bietet
dieser vielfaltige Aufenthaltsbereiche wie
eine Kletterwand, eine Kulturbtihne und
eine Forschungsstation fur Schulklassen
und interessierte Besucher:innen.

Durch die Flutmulde als Rickhalteraum, die
Aufweitung des Wahlebachs sowie den Er-
halt und die Neuansiedlung heimischer
Vegetation entstehen neue Lebensraume
far Pflanzen und Tiere.

Das Quartier setzt auf eine autofreie Zu-
kunft und fordert umweltfreundliche Mobi-
litat, wie offentliche Verkehrsmittel und
Fahrrader.

Statt einer mehrspurigen StraBe wird in der
Dresdener StraBe eine Tramlinie verlegt. Die
Fahrbahnen werden auf jeweils eine Spur
pro Richtung reduziert. Zusatzlich bietet
das Verkehrskonzept Radschnellwege, die
das Quartier — zusatzlich zum Grinzug - gut
mit dem Rest der Stadt verbinden.

So entsteht ein Modell fiir eine neue Art des
urbanen Zusammenlebens, das Natur,
Nachhaltigkeit und Gemeinschaft harmo-
nisch miteinander verbindet.
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Inspirationen flr
eine adaptive Stadt

Um optimale soziale und 6konomische Netzwerke zu entwickeln, orientiert sich
der Entwurf ,mischRoom" am Prinzip des Myzelwachstums.

Dritter Preis: Alissa Kohlstdadt, Johanna Sauerwein, Laura Hilverkus
und Tom Niemeier

auf dem Prinzip des Myzelwachstums - also des

Wurzelgeflechts von Pilzen — das auf naturliche
Weise effiziente Netzwerke schafft. Dieses Verhalten
wird auf die Stadtplanung Ubertragen. So entsteht eine
flexible, ressourcenschonende und adaptive Stadtstruk-
tur.
Das Ziel: Ein urbaner Raum, der den aktuellen Bedtrf-
nissen gerecht wird und darlber hinaus auch dynamisch
auf technologische Innovation, demografische Entwick-
lung oder 6kologische Herausforderungen reagiert.
Praktisch bedeutet das eine enge raumliche Verzahnung
von Wohnen, Arbeiten, Einkaufen und Freizeit bei gleich-
zeitiger Weiterentwicklung der Biodiversitat. Uber die
Wegverbindungen im Gebiet und zu anderen Stadtteilen
hinaus bildet auch der — durch die Entsiegelung von Fla-
chen — entstandene Griinzug entlang der Karlsaue einen
Anschluss zum Hafenareal. Die VerknUpfung dieser gru-
nen Freirdume mit den urbanen Bereichen schafft 6kolo-
gische Mehrwerte, wie die Férderung von Artenvielfalt
oder die Verbesserung der CO2-Bilanz fur eine gute Luft-
qualitat, und fordert so die naturnahe Erholung der An-
wohnenden.

D er stadtebauliche Ansatz von mischRoom basiert

Nachhaltig und flexibel im urbanen Raum

Der Entwurf stellt den Dialog zwischen Flexibilitat und
Nachhaltigkeit in den Mittelpunkt. Die Erdgeschosse
sind offentlich — fur Kultur, Produktion und Kantinen —
und bieten durch ihre Offenheit und Durchlassigkeit ho-
rizontale und vertikale Verbindungen zum AuBenraum.
Erganzend fordert das erste Obergeschoss den Aus-
tausch und die Vernetzung innerhalb der Gemeinschaft,
indem dort beispielsweise Kitas, Cafés oder Co-Wor-
king-Bereiche entstehen.

Die obersten Stockwerke des Gebdudes bieten private
und gemeinschaftliche Wohnrdaume, die sich durch eine
flexible Raumaufteilung und variierende GroBen aus-
zeichnen. Durch die modulare Holz-Glas-Bauweise kann
das Gebdude schnell umgebaut oder in seiner Funktion
angepasst werden. Uber den Wohnraum hinaus entste-
hen gemeinschaftliche Flachen fur Urban Gardening, die
das soziale Miteinander starken und den nachhaltigen
Umgang mit Ressourcen unterstitzen.
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Eine flexible, ressourcenschonende und adaptive Stadtstruktur schidgt das Projekt
mischRoom vor.
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Offenheit, Durchldssigkeit, horizontale und vertikale Verbindungen zum AuBenraum
schafft die modulare Holz-Glas-Bauweise.
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Regenerativ und
dynamisch

Anerkennung:
Mira Irmer und Antonia Ludicke

er Entwurf ,Konnektiv*

transformiert das Wett-
bewerbsgebiet durch rege-
nerative  Architektur und
flexible Nutzungskonzepte
in ein dynamisches Stadt-
quartier.
Ausgehend von Bestands-
gebduden kdnnen die Be-
wohnerinnen den Raum
durch ein Baukastensystem nach ihren Bedirfnissen und Vorstel-
lungen verdndern und sich aneignen. Architektonisch erfolgt das
durch die abgehangte Grundstruktur, bei der sich an einen saulen-
artigen Mitteltrager, der den ErschlieBungskern aufnimmt, Bauten
anhangen und miteinander kombinieren lassen. Der Entwurf bindet
topografische Hoch- und Tiefpunkte ein, die visuell die Vernetzung
der Stadtteile fordern.
Die Tiefpunkte werden dabei als grine Freirdume genutzt, die zu
okologischer Vielfalt, Entwdsserung und zum Hochwasserschutz
beitragen. Das Zusammenspiel von bebauten Flachen und offenen
Freiraumen dient auch als sozialer Raum.

Austausch und
Gemeinschaftsgefiihl

Anerkennung:
Z0é Schitte und Maximilian Schirmer

Das Projekt ,Vernetzung"
starkt die Verbindung
zwischen Bettenhausen und
Unterneustadt durch eine
angepasste Gebaudestruk-
tur und einen neu gestalte-
ten Freiraum.

Der Quartierssteg ist das
zentrale Element und dient
als zukunftsweisende Lo6-
sung fur den stadtischen Verkehr. Der sich durch den neu gestalte-
ten Quartierspark schldngelnde Steg ermdglicht eine barrierefreie,
sichere und schnelle Uberquerung fur FuBgéngerinnen und Radfah-
rer und wird so zu einem Ort der Begegnung.

Seine organische Formensprache spiegelt sich in der Architektur
und den Grinflachen als asthetisches Verbindungselement wider.
Das Konzept unterstutzt eine Vielfalt der Wohnformen und bietet
Raum fur unterschiedliche Lebensstile und Generationen.
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Multifunktionaler
Mix
Anerkennung:
llona Jarmolowitsch und Meryem Dulzova

as  Projekt ,RE:-

CONNECT"  transfor-
miert Bettenhausen durch
multifunktionale Gebdude
und die Flutmulde als gru-
ne Oase in eine lebendige,
vernetzte und nachhaltige
Nachbarschaft.
Die Flutmulde wird zu einer
grunen Zone, die gleichzei-
tig der Erholung, dem Hochwassermanagement und der Mobilitat
dient. Sie ermoglicht einen direkten Zugang von Bettenhausen zur
Unterneustadt und bietet Raum fur kulturelle Veranstaltungen,
Markte und Freizeitaktivitaten.
Multifunktionale Gebaude im Bestand und Neubauten vernetzen
die Anwohnenden, der Innenhof als grines Herzstick fordert den
nachbarschaftlichen Austausch.
Selbstversorgergdrten ermoglichen den Anbau eigener Lebensmit-
tel und im Dachgeschoss entsteht ein gemeinschaftlicher Gartenbe-
reich und eine Bar als Ort der Entspannung.

Ein neues Stadtbild

Anerkennung:
Markus Grote und Moritz Friedrich Reh

essourcenschonende

Architektur, produktive
Nutzungen und soziale Frei-
raume verknupft ,Wohn-
Werk Stadt”.
FOnf urbane Inseln bilden
durch ihre Blockstruktur
eine klare Orientierung
entlang der modifizierten
Leipziger StraBe und schaf-
fen neue, durchgrinte Stadtraume. Jedes der funf Cluster umfasst
Gebaudekomplexe mit Sockelgeschossen, die durch ihre flexible H6-
henstruktur sowohl gewerbliche als auch dienstleistungsorientierte
Nutzungen ermoglichen. Ein Netzwerk aus Rad- und FulBwegen
stellt die Zuganglichkeit des ¢ffentlichen Raums sicher. Die Begri-
nung zieht sich durch das gesamte Quartier. Als bisher ungenutzter
Raum wird die Flutmulde zum griinen und verbindenden Herzstuck
zwischen den Stadtteilen. Sie fungiert als Erholungsraum und tber-
nimmt auch die Funktion eines Retentionsraums im Fall von Hoch-
wasser.
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Advertorial

Fiir die Zukunft gebaut!

Nach nur vierjahriger Bauzeit ist es soweit: Die Kasseler Sparkasse hat

ihren S-Finanz-Campus eréffnet.

Vereint alle Leistungen unter einem Dach: Der Neubau der Kasseler

Sparkasse in zentraler Innenstadtlage.

schen Stral3e 8 ist bereits einiges los.

Dort werden insgesamt 37.000 Kunden
betreut. Durch die Zusammenlegung der
beiden Hauptstellenstandorte in Kassel gibt
es nun alle Leistungen unter einem Dach.
Fur all das bietet der Neubau ausreichend
Platz, obwohl die Kasseler Sparkasse fast
50 Prozent der Flache eingespart hat.
Die Gesamtflache von 23.400 Quadratme-
tern wird komplett nachhaltig bewirt-
schaftet. Der S-Finanz-Campus ist bereits
jetzt von der Deutschen Gesellschaft fur
nachhaltiges Bauen (DGNB) mit dem
Gold-Standard  ausgezeichnet worden.
Dabei setzt die Kasseler Sparkasse bei der

In der neuen Hauptstelle in der Kolni-
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Warmeversorgung auf Fernwdrme, die Uber den Rucklauf sogar
zweimal genutzt wird, und eine klimafreundliche Beheizung und Kli-
matisierung ermdglicht.

Beitrag zum Stadtklima und zur
regionalen Wertschopfung leisten

Die Kasseler Sparkasse will nicht nur ihre eigenen Klima- und Um-
weltziele erreichen, sondern auch einen Beitrag zum Stadtklima leis-
ten. ,Unser S-Finanz-Campus ist bis in den letzten Winkel nachhal-
tig", erklart Ingo Buchholz, Vorstandsvorsitzender der Kasseler Spar-
kasse. Das beginnt bei der Architektur und endet bei der PV-Anlage
auf dem Dach. Bereits bei der Planung und der Ausfihrung wurde
besonderes Augenmerk auf eine hohe Ausfihrungsqualitat, res-
sourcenschonende Arbeitsverfahren, eine energetische Optimie-
rung und verantwortungsbewusste Produktauswahl gelegt.

Bei der Durchfiihrung hat die Kasseler Sparkasse mehr als 80 Pro-
zent der Auftrage an regional ansdssige Unternehmen vergeben.
Wir sind besonders stolz darauf, dass der groBte Teil der Wert-
schopfung in unserer Region geblieben ist", sagt Buchholz.

Agil arbeiten, Austausch fordern

Die Kasseler Sparkasse will aber nicht nur ihre Kunden begeistern, son-
dern auch ihre Mitarbeiter. In Sachen Arbeitgeberattraktivitat hat der
gro3te regionale Finanzdienstleister viel zu bieten. Die Mitarbeitenden
haben ihre Arbeitswelten selbst mitgestaltet und an ihre Bedurfnisse
angepasst. So gibt es je nach Tatigkeit sowohl viel Flache zum gemein-
samen Arbeiten als auch entsprechende Stillarbeitsplatze.

Die Flachen im Multispace-Office sind gro3zlgig gestaltet und ver-
flgen Uber ein ausgeklugeltes Akustiksystem. Der S-Finanz-Campus
unterstitzt auch raumlich das Konzept des agilen Arbeitens und
fordert aktiv den bereichstubergreifenden Austausch. Ein regional
bewirtschaftetes Betriebsrestaurant rundet das Arbeiten ab. Die
Auszubildene Amalia fuhlt sich in ihrer neuen Arbeitsumgebung
schon sehr wohl.

Gleichzeitig investiert die Kasseler Sparkasse weiter in die Moderni-
sierung ihrer Beratungscenter, die nach dem gleichen System suk-
zessive umgebaut werden. ,Unser Ziel ist es, unseren Kunden weiterhin flichendeckend ein
modernes und zukunftsaorientiertes Beratungsangebot bieten zu kdnnen. Dabei entscheiden
unsere Kunden, wann und wo sie uns erreichen”, erklart Buchholz.

Blick in das regional bewirtschaftete Betriebsrestaurant (li.) und in die lichtdurchflutete Kundenhalle.
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Zeitreise durch die
funfziger Jahre

Wie die 1950er-Jahre Kassels Architektur und
Stadtplanung bis heute pragen, macht der neue
Audioguide der cdw Stiftung erfahrbar.
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Typisch fur die Nachkriegsmoderne der 1950er-Jahre: das von Paul Bode
entworfene Hotel Hessenland am Anfang der Wilhelmshéher Allee.

neue Stadt. Sie war vor allem funktional, autogerecht und -

nach den zu dieser Zeit geltenden Vorstellungen - zukunftso-
rientiert. In vielerlei Hinsicht pragt diese Zeit Kassels Erscheinungs-
bild bis heute.
Auf einer etwa 1,5-stiindigen Tour fihrt der neue kostenlose Audio-
guide zu Orten und Gebduden in der Innenstadt, die typisch sind fur
die sogenannte Nachkriegsmoderne der 1950er-Jahre und ihre ar-
chitektonischen Besonderheiten.
,Mit unserem Guide mochten wir herausragende Gebaude und ar-
chitektonische wie stadtplanerische Besonderheiten dieser Ara in
den Fokus rticken”, erklart Moritz Micalef, Kulturreferent der cdw
Stiftung. ,Unser Wunsch ist es, einen verdnderten Blick auf die Ar-
chitektur der Stadt zu er6ffnen und grundlegende architektonische,
asthetische sowie soziale Prinzipien im Kontext der 1950er-Jahre
anschaulich und begeisternd zu vermitteln.”
Insgesamt sind es elf Stationen, zu denen der bekannte Schauspie-
ler Moritz Fihrmann die Informationen liefert. Der Audio-Guide ent-
stand in Kooperation mit der Gruppe Kassel des Bundes deutscher
Architektinnen und Architekten, die die Auswahl der besprochenen
Objekte sowie die Erstellung der Texte Ubernommen hat.

Besonders im Zentrum entstand in der Nachkriegszeit eine fast

1950er-Jahre Architektur erfahren

Den neuen Audioguide und alle weiteren Audioguides der cdw
Stiftung zu Kassels Street Art, den 7000 Eichen sowie zur
Kunstler-Nekropole finden sich auf der Webseite der Stiftung.

www.cdw-stiftung.de/projekte/audioguides/
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Wesertor feiert!

Der neue Pferdemarkt wird zum bundesweiten
Tag der Stadtebauférderung am 10. Mai 2025
eingeweiht. Die Stadt Kassel ladt herzlich zum
Quartiersfest ein.

el, Fofd: Nikoldi Benner .15 ‘. 4

Stadt & N

Der Quartiersplatz Pferdemarkt im Jahr 2022 - eine Luftaufnahme zeigt
den Platz vor seiner Neugestaltung.

,Pferdemarkt” im Stadtteil Wesertor steht in Kassel beim dies-

jahrigen Tag der Stadtebauforderung im Mittelpunkt. Von 14 bis
17 Uhr erwartet die Besucherinnen und Besucher ein abwechslungs-
reiches Programm, das die Bedeutung der Stadtebauftrderung sicht-
bar macht und zum Mitfeiern einladt.

Die feierliche Einweihung des neugestalteten Quartiersplatzes

Erleben, informieren, mitgestalten

Der mit Mitteln der Stadtebauférderung umgebaute Pferdemarkt
bietet nun mehr Aufenthalts- und Erholungsflachen fir die Nach-
barschaft. Der umgebene StraBenraum ist im Sinne einer Ver-
kehrsberuhigung gestaltet. Uber das Wesertor hinaus stehen auch
andere Kasseler Fordergebiete im Fokus. Sie stellen sich vor und
zeigen, wie Stadtebauftrderung das Kasseler Stadtbild positiv ver-
andert. Wer sich tber Fordermoglichkeiten fur private Gebaude-
sanierung oder Begrinung informieren mochte, findet vor Ort kom-
petente Ansprechpersonen.

Ein Fest fiir die ganze Familie

Uber spannende Einblicke in Stadtentwicklungsprojekte hinaus,
gibt es ein buntes Rahmenprogramm: Musik, Spielangebote fir Kin-
der und eine leckere Auswahl an Speisen und Getranken sorgen fur
beste Unterhaltung. Alle sind an diesem Tag herzlich eingeladen,
mitzufeiern und mehr tber Stadtentwicklung in Kassel zu erfahren.

Tag der Stadtebauforderung
Samstag, 10. Mai 2025

Die Stadt Kassel ladt herzlich zum bundesweiten Tag der Stad-
tebauftrderung ein. Nahere Informationen sind im Mai der Ta-
gespresse zu entnehmen und werden auf der
Webseite der Stadt Kassel verdffentlicht.

Weitere Informationen zum Umbau des Quartiers-
platzes ,Pferdemarkt” finden Sie hier:




Okologisches Bauen erforschen

Die Universitdt Kassel hat eine Forschungsstelle Geschichte Okologisches Bauen
(FGOB) gegriindet. Sie widmet sich der wissenschaftlichen Erforschung der
Geschichte und Theorie des 8kologischen Bauens im deutschsprachigen Raum.

B e 1§ =

1970er-Jahren mit seinem Team forschte.

ur Dokumentation werden Vor- und
Z Nachldsse zentraler Akteure des

umweltbewussten, klimagerechten
und sozialen Bauens und Planens sowie
historische Erinnerungen von Zeitzeugen
gesichert.
Den Anfang macht der Vorlass des Pioniers
des Okologischen Bauens, Gernot Minke.
Ab den 1970er-Jahren flhrte er in seinem
Forschungslabor fir Experimentelles Bau-
en rund 50 Forschungs und Entwicklungs-
projekte zu den Themen Low CostBauen,

Eins von rund 50 Forschungs- und Entwicklungs- projekten zu denen Gernot Minke seit den
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Bauen mit Lehm, Bauen mit Strohballen,
Bauen mit Bambus sowie Dachbegrinung
und vertikale Garten durch.

Mit der Ubernahme weiterer Vor- und Nach-
lasse wird das UniArchiv in den kommenden
Jahren kontinuierlich erweitert und sich als
internationale Anlaufstelle fur die Geschich-
te des Okologischen Bauens positionieren.
Die Forschungsergebnisse werden in der
neuen Schriftenreihe Fundamente Okolo-
gisches Bauen im Jovis Verlag publiziert,
wobei ein besonderer Fokus auf der

Zeitreise durch Kassel

TreppenstraBBe warten auf dich.

€N

cdw stiftung

o0er JAHRE ARCHITEKTUR ERLEBEN

Entdecke mit unserem kostenlosen Audioguide die Highlights
der 50er-Jahre-Architektur in Kassel. Spannende Einblicke
zu Gebauden wie dem Hotel Hessenland und der

QR-Code scannen

Einfach

und los geht's!
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Geschichte der Gesamthochschule Kassel
(heute Universitat Kassel) liegt.

Die Bauwende unterstiitzen

Die bundesweit erste Forschungsstelle zur
Geschichte des ¢kologischen  Bauens
(FGOB) will eine Liicke in der jungeren Ar-
chitekturgeschichte schlieBen und zugleich
einen wichtigen Beitrag zu aktuellen Frage-
stellungen der Bauwende liefern. Die FGOB
ist ein Projekt der Fachgebiete Architektur-
theorie und Entwerfen sowie Landschafts-
architektur | Entwurf in Kooperation mit
dem UniArchiv, dem doku:lab — Dokumenta-
tions- und Medienwerkstatt des Fachbe-
reichs ASL und der Stiftung Archiv der
deutschen Frauenbewegung (AddF)

In Vorbereitung befinden sich Veroffentlichun-
gen zur Abrissfrage, zu Gernot Minkes Experi-
mentellen Architektur 1962-86, zur Arbeit von
Mike Wilkens 1973-95 und zu Lucius Burck-
hardts Lehrforschungsprojekten 1973-93.

Low Cost Bauen: hier eine Bambusgitterschale
von 1982.

e
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Starke Zukunft fur
landliche Regionen

In der Schwalm-Aue setzen sechs Kommunen auf
interkommunale Zusammenarbeit.

jie  Gemeinden Schrecksbach, Wil-
Dlingshausen, Schwalmstadt, Neuen-

tal, Borken und Wabern haben sich
zusammengeschlossen, um den Fokus auf
die sogenannte Innenentwicklung zu len-
ken. Ein interkommunales Siedlungsma-
nagement organsiert dafur Sanierungen,
Neubauten und Flachennutzungen, die
Baugebiete an den Siedlungsrandern ver-
meidet und sich auf bereits bebaute oder
versiegelte Flachen in den Stadt- oder Dorf-
kernen konzentriert. Das schont die wert-
volle Ressource Flache und belebt die ver-
nachlassigten Ortskerne mit ihrem histori-
schen Baubestand, die vom sogenannten
Donut-Effekt der letzten Jahrzehnde be-
troffen sind, bei dem die Rander florierten,
wahrend sich die Stadtkerne leerten. Pas-
send zu diesem Bild sagt Alexander Inden,
Bauamtsleiter in Schwalmstadt, mit einem
Augenzwinkern: Wir wollen zurtck zum
echten Kreppel - gefullt mit Marmelade.”

Leerstiande aktivieren,
Biirger motivieren

Etwa 700 Baultucken und 300 Leerstande
konnten die Verantwortlichen in der
Schwalm-Aue erfassen, wobei nicht alle die-
ser Objekte und Grundsttcke dem Markt
zur Verfugung stehen. Manche werden zum
Beispiel als Lagerflache genutzt oder fur
mogliche spatere Nutzungen bewahrt. Im
Rahmen einer Umfrage gaben andere Besit-
zer an, sie seien unsicher, wie sie ihre
Grundstiicke oder teils heruntergekommen
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Gebdaude sinnvoll nutzen kénnen. Eine be-
sondere Herausforderung stellen groB3e,
denkmalgeschitzte Gehofte oder Fach-
werkhduser dar. Die finanziellen Mittel der
EigentUmer fur eine Sanierung sind mitun-
ter begrenzt, ebenso ihr Wissen Uber die
Chancen, die eine solche bietet. ,Engagierte
Besitzer zu finden, die gerne in einem Fach-
werkhaus leben wurden, sich aber auch mit
den Richtlinien des Baurechts und der
Denkmalpflege beschaftigen mdochten, ist
flr uns ist es deshalb wichtig", betont Al-
exander Inden.

Bauherren unterstiitzen,
Baukultur pflegen

Mit der Initiative ,Moglich Machen” unter-
stutzt die Schwalm-Aue Bauherren bei den
komplexen Vorgangen, beispielsweise mit ei-
ner Erstberatung durch ein Architekturbdro.
Dabei méchte die Initiative Menschen keines-
wegs vorschreiben, wie sie mit ihren Immobi-
lien umgehen sollen. ,Wir versuchen, gute
Moglichkeiten aufzuzeigen”, betont Sonja
Pauly, Regionalmanagerin in der Schwalm-
Aue. Um dazu beizutragen, wertvolle Bausub-
stanz in den Gemeinden zu erhalten und die
historischen Stadtgrundrisse behutsam zu
erneuern, ist mit dem ,Zentrum fur Baukultur
und Sanierung” eine zentrale Anlaufstelle fur
interessierte Burgerinnen und Burger ge-
plant. Fur die Méglichmacherinnen und Mog-
lichmacher in der Schwalm-Aue wird die Ar-
beit noch lange weitergehen, sind sich alle
Beteiligten bewusst.

Text: Marlena Multhaupt

. STADTLABOR-PODAST
. ZUR SCHWALM-AUE

Sonja Pauly, Regionalmanagerin, und
Alexander Inden, Bauamtsleiter
. Schwalmstadt im Gesprach.

Hier zu horen:
- www.klaus-schaake.de/
© podcasts

Dankeschon!

Die an dieser Stelle prasentierten
Architektur- und Planungsbiros
oder Bauunternehmen aus Kassel
und Region fordern die Stadt-
Zeit-Berichterstattung zu Themen
rund um Architektur, Stadtebau
und Baukultur.

B || Eneriieberatuni Kassel

jonus architekten

KRIEGER + SCHRAMM
UNTERNEHMENSGRUPPE

LAD

LADLEIF ARCHITEKTEN

ARCHITEKTURBURO

MUNTINGA | PUY | SCHIMMELPFENG

BDA

Reichel Architekten B

Rennert

sot 1889 Bauunternehmung GmbH

SPRENGWERKE

ARCHITEKTUR+SANIERUNG
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Die Garten der Zukunft anlegen!

Neue Anbauformen fur Gemuse und Obst gewinnen mit dem
Klimawandel an Bedeutung. Eine davon ist der Schlissellochgarten.

viele Familiengdrten, in denen der Gemusebedarf selbst ange-

baut wird. Die Herausforderungen unserer Zeit sind naturlich
auch in dieser scheinbaren Idylle prasent. In der dorflichen Yogagrup-
pe tauschen sich alle vor Beginn gerne aus, die Themenvielfalt ist so
bunt und blihend wie die Beete in den Garten des Dorfes. Seit einer
Weile drehen sich viele Gesprache um die Wasserknappheit. Regiona-
le Loésungen werden gesucht, denn die zunehmende Hitze und feh-
lende Feuchtigkeit erfordern dringend eine neue Gartenkunst. Die
Gedanken ranken sich auch um ein anderes Verstandnis von Pflanzen
und um ein besseres Wissen Uber den Erfindungsreichtum der Natur.
Als der Respekt vor der Weisheit der pflanzlichen und tierischen Mit-
welt zur Sprache kommt, wird es kurz leise. Es scheint wohl notwen-
dig, der klimatischen Veranderung auf mehreren Ebenen zu begeg-
nen und die eigene innere Einstellung zur Natur zu prufen. Es schwebt
ein klein wenig Ratlosigkeit im Raum herum. Wir beschlieBen, in der
Yogasession diesem Thema eine langere Meditation zu widmen. Dann
wird es wieder lebhafter, denn wir erinnern uns an ein vergangenes
Gartengesprach, in dem bereits schon einmal eine neue, alte |dee
aufgetaucht war. Die Schltssellochgarten!

M ein Zuhause ist ein winziges Dorf auf dem Land. Hier gibt es

Die Natur ist klug und zeigt uns, wie es geht.

Je deutlicher die Wirkungen des Klimawandels sind, je erfindungs-
reicher wird der Gemuseanbau angepasst. Gleichzeitig entwickelt
sich eine intensive Aufmerksamkeit fir Zusammenhdnge. Zum Bei-
spiel mit der Permakultur, die seit den 1970er Jahren ein Konzept
fur Landwirtschaft und Gartenbau etabliert. Okosysteme und natiir-
liche Kreislaufe werden beobachtet und die Erkenntnisse auch fur
die Gewinnung von pflanzlicher Nahrung genutzt. Die nachhaltige
Lebensweise und Landnutzung bildet in der Permakultur den Mit-
telpunkt und bringt fortlaufend aktuelle Ergebnisse ins Spiel. Seit
einer Weile treten in diesem Kontext Schlussellochgarten als Alter-
native zu den hier bekannten, klassischen Hausgdrten in Erschei-
nung. Der ,Keyhole Garden" ist global weit verbreitet: Regionen, de-
nen wenig Wasser zur Verfugung steht, schatzen diese kostengunsti-
ge und ertragreiche Selbstversorgerldsung.

Die besten Ideen verwirklichen.

Die Beete werden als Hochbeete meistens rund angelegt, mit einem
Durchmesser von etwa drei Metern und einer Héhe von etwa 80
Zentimetern. Es gibt in der Mitte ein Element, das wie ein Trichter
bis zum Grund des Beetes reicht und dessen Befullung mit pflanzli-
chen Abfallen die Versorgung des umliegenden Erdreiches mit der
notwendigen Dungung gewadhrleistet. Diese Mitte kann Uber ihre
Funktion hinaus optisch ganz wunderschon gestaltet werden. Jedes
Beet hat einen Einschnitt, der den Weg zum Zentrum bildet, ahnlich
einer Torte, der schon ein Stuck fehlt. Oder eben wie ein stilisiertes
Schltsselloch. Die Wande der Konstruktion kénnen aus Holz, Metall,
Steinen, Ziegeln und dhnlichem sein, je nachdem, was zur Verfu-
gung steht oder als schon empfunden wird. Die Befillung erfolgt in
Schichten. Zunachst eine Drainage aus Schutt, Gestein oder groben
Asten. Es folgt eine Schicht aus Hackselgut um die Drainage nach
oben hin abzuschlieBen. Dann eine Lage Griinabfdlle und darauf
Kompost oder Dung. Und nun die Muttererde, angereichert mit
Feinkompost oder Holzasche. Der Komposttrichter in der Mitte
braucht zuerst ein paar Steine und etwas Holz. Nun kénnen die Ab-
falle nach und nach eingeftllt werden, wobei von tierischen Fetten,
Fleisch oder Knochen unbedingt abgeraten wird, da sich sonst un-
angenehme Gerlche entfalten, die vermehrt Aasfresser anlocken.

Regenerative Lésungen sind einfach.

Das Wunder zum Schluss: Die Bewasserung erfolgt ausschlieBlich
Uber die Trichtermitte. Dafur wird sehr wenig Wasser benotigt. Das
Brauchwasser aus dem Haushalt genigt. So kann beispielsweise
Wasser, das zum Putzen von GemuUse benutzt wird, gesammelt und
zur Gartenbewasserung verwendet werden. Im Beet verteilt es sich
kontinuierlich mit den kompostierten Nahrstoffen aus dem Trichter
in die Erde und gelangt direkt an die Wurzeln. Ginstig ist auch eine
ganzjahrige Bodendeckung, wie zum Beispiel Rindenmulch. Das
beugt GbermaRiger Verdunstung vor und fordert die biologische
Vielfalt im Mikrokosmos des Beetes. Mit einem Schlissellochgarten
gelingt fruchtbarer Anbau unabhdngig von der Bodenbeschaffen-
heit des Standortes. Ganzjahrig gedeiht allerfeinste Nahrung auf
kleinster Flache ohne kinstliche Dungung oder Pestizide und ohne
intensive Bewasserung.

In der Yogagruppe ist es beschlossene Sache. In diesem Jahr wird es
ausprobiert. Und schon beginnen die Gesprdache dartber, welche
Gemdusesorten sich mégen und welche nicht und wer, wann, wo und
mit wem.... Vorfreudel!

Text: Eva Keller
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Gartnerei Uffelmann

Von der Wurzel bis zur Blite!

Hohnemannstrale 4
34130 Kassel-Kirchditmold

Tel: 0561 643 78 | www.blumen-uffelmann.de
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Lebensqualitat und Komfort im Ruhestand bietet
die ars vivendi Seniorenresidenz in Bad Arolsen.

Wer winscht sich for
den wohlverdienten Ru-
hestand nicht ein Zu-
hause, welches in idea-
ler Weise Sicherheit
und Geborgenheit bie-
tet und gleichzeitig ein
individuell den eigenen
Ansprichen und Vor-
stellungen entspre-
chendes Leben ermoglicht? Viele Ruhestandler méchten sich frih-
zeitig der lastigen Kleinigkeiten des Alltags entledigen und ihre Zeit
mit den schénen Dingen des Lebens verbringen.

Im Herzen der malerischen Barockstadt Bad Arolsen, nur wenige Ki-
lometer von Kassel entfernt, befindet sich die ars vivendi Senioren-
residenz zentral und doch unmittelbar im Grinen gelegen. In jeder
Lebensphase des Alterwerdens bietet sie ein stilvolles Zuhause mit
hotelahnlichem Ambiente und Service, einem hauseigenen Restau-
rant mit tdglich frisch zubereiteten und auf die Wiinsche der Be-
wohner abgestimmten Gerichten sowie einem ausgewogenen, ab-
wechslungsreichen und niveauvollen Kultur- und Freizeitangebot.

Bei Kaffee, Kuchen, frischen Waffeln und buntem Unterhaltungs-
programm mit vielen Informationsstanden und Hausfuhrungen kén-
nen Sie das ars vivendi Team und das Haus kennen lernen.

Ein besonderes Fruhlingsangebot mit Top-Konditionen zum Einzug
in ein Appartement des betreuten Wohnens, stellen wir lhnen gerne
vor. Lassen Sie sich Uberraschen!

Nahere Informationen zu den indivi- \

duell arrangierbaren, vielfaltigen ,/// -/

Wohn- und Pflegeangeboten sowie A QY 71 d°
z.B. zur Moglichkeit, die Seniorenresi- aFS V1V€ﬂ 1
denz im Rahmen eines Probewohnens ~ SENIORENRESIDENZ
oder Hotelarrangements kennenzuler- BAD AROLSEN
nen, erhalten Sie gerne unter:

ars vivendi Seniorenresidenz Bad Arolsen & &

RathausstraBe 6 | 34454 Bad Arolsen
Tel. 05691/898-0 | willkommen@ars-vivendi.org
www.ars-vivendi.org
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Barrieren
sichtbar machen

Fachtagung férdert Dialog zwischen Betroffenen,
Interessierten und Entscheidungstragern.

forderungen, mit denen Menschen mit Behinderungen im All-

tag konfrontiert sind — insbesondere solche, die durch Vorur-
teile entstehen. Ziel der Veranstaltung ist es, das Bewusstsein fur
diese Barrieren zu scharfen und einen Dialog zu férdern. Umrahmt
wird das Programm mit dem Auftritt des aus dem Fernsehen be-
kannten gehdorlosen Comedians Okan Seese.

Vier praxisorientierte Workshops thematisieren die Heraus-

Europdischer Protesttag...
...zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung

Fachtag am 9. Mai 2025, 14 bis 18 Uhr
Ort: UK 14, Untere KarlstraBe 14
Veranstalter: Kasseler Bundnis Barrierefrei

www.buendnis-barrierefrei.com

" S - ._
Wohnen und Leben im Haus am Stiftsheim

so eigenstandig wie moglich, so viel Service
wie gewiinscht — Sie entscheiden selbst!

Haben Sie Interesse an mehr Informationen?

Ahrensbergstralle 23
FirnsbachstralRe 6
34131 Kassel

Tel. 0561 9329-240

Evangelisches Altenhilfezentrum
Stiftsheim Kassel

Evangelische Altenhilfe

— Gesundbrunnen

info@kassel-gesundbrunnen.org
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Interessierten Eigentimerinnen und Eigentiimern eines
Grundstticks innerhalb Kassels schenkt die Stadt je nach GroBe
des Grundstucks ein bis maximal drei klimaangepasste Baume.
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Feldahorn, eine seltene heimische Baumart.

as Projekt ,Hausbdaume fir Kassel' ist
ein wunderbares Beispiel dafur, wie
wir gemeinsam mehr Baume in der
Stadt pflanzen kdnnen. Jeder Baum, ob

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

1.PLATZ

Testsieger
Senioren-
residenzen
Ausstattung und Service
TEST Aug. 2023
9 Anbieter

www.disq.de
Privatwirtschaftliches Institut

Augustinum Kassel

gro3 oder klein, spielt eine Rolle und ist
wichtig fur Kassel," so Stadtklimaratin Si-
mone Fedderke. Das Projekt ist Bestandteil
des Stadtverordnetenbeschlusses ,Kassel
auf den Weg zur Stadt der 100.000 Badume”,
da sich die erforderlichen zusatzlichen
10.000 Baume auf offentlichen Grunflachen
allein nicht unterbringen lassen. Insbeson-
dere auf privaten Grundsticken sieht die
Stadt groBe Potentiale fur neue Baum-
standorte, die auch in den offentlichen
Stadtraum hineinwirken und zur Biodiversi-
tat beitragen.

Die ausgewahlten 36 Baumarten Uberzeu-
gen Uber ihre Klimaresilienz hinaus auch
durch ihre gestalterischen Qualitaten.
Seltene, heimische Baumarten wie die Els-
beere, der Speierling, oder der Feldahorn
gehoren ebenso dazu, wie auch Baumar-
ten die ihre Eigenschaften in warmeren

Regionen der Welt bewiesen haben: die At-
las-Zeder, der Franzosische Ahorn, oder die
Orient-Buche.

Bewerbungen sind ab Marz 2025 mog-
lich. Das Umwelt- und Gartenamt wird
die Steckbriefe der insgesamt 36 ver-
schiedenen, klimaangepassten Baumar-
ten auf seiner Webseite ver6ffentlichen
und unterstitzt Interessierte beratend
bei der Auswahl der Baumart, der Pflan-
zung der Baume sowie der weiteren
Pflege. Die Pflanzung selbst erfolgt
durch die antragstellenden Personen.

Kontakt: hausbaeume@kassel.de

hohe Alter.

Betreutes Wohnen Plus
in Bad Wilhelmshohe

Das Augustinum Kassel verkorpert eine besondere Art des Lebens
im Alter: Selbstbestimmt mit groRtmoglicher persénlicher Freiheit
und dabei abgesichert durch umfangreiche Serviceleistungen.
Dieses Betreute Wohnen Plus ermdglicht Unabhéngigkeit bis ins

Kommen Sie gerne zu unseren regelméBigen Hausfiihrungen.
Immer Mittwochs um 14 Uhr. Anmeldung unter 0561 9364-803.
Augustinum - Sie entscheiden.

Eine Ubersicht unserer aktuell verfiigbaren
Appartements finden Sie unter www.augustinum.de/
seniorenresidenzen/wohnungsboerse

|

Im Druseltal 12 - 34131 Kassel - Bad Wilhelmshohe
Tel. 0561 9364-803 - www.augustinum.de

Augustinum @

Seniorenresidenzen
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Das Friihlings-
erwachenim
Garten bhegleiten!

Die ersten Fruhlingsboten lauten mit bunten Bluten
den Frahling ein. Die Tage werden langer und warmer:
Zeit fUr ein paar Handgriffe im Garten.

starten, sind Planung und ein paar grundlegende Tatigkeiten das richtige Mit-

tel zur Wahl. Wer lieber plant, kann sich Gedanken tber die kommende Saison
machen: Dazu gehéren Fragen darUber, was angebaut werden soll, wie viel Platz
daflr notig ist, ob gentigend und passendes Saatgut zur Verflgung steht und ob es
noch keimfahig ist. Ein prifender Blick auf den Dungevorrat und die Bodenqualitat
helfen dabei, die Erde optimal fur die Pflanzen vorzubereiten. Im Fachhandel gibt es
dafur auch Bodenberatungen: Wer einen Liter Erde mitbringt und vor Ort untersu-
chen lasst, bekommt einen Dungeplan, der perfekt an die Bedirfnisse der Setzlinge
abgestimmt ist.

l | m gut vorbereitet in den Fruhling und damit die kommende Gartensaison zu

Die ersten Handgriffe im Garten tdtigen

Wer direkt anpacken will, kann sich stattdessen seinem Gartenwerkzeug zuwenden:
Ein guter Schnitt braucht scharfe Klingen! Damit der gelingt, ist die passende Zeit,
um Gartenscheren zu reinigen und scharfen, defekte Teile auszutauschen und Spa-
ten, Rechen und Grabegabeln zu saubern. Darlber hinaus kdnnen auch Holzstile
gedlt werden. Wer Hilfe beim Reparieren seiner Gerdte benétigt, kann sich im Fach-
handel unterstutzen lassen, um mit top gepflegten Gerdten in die Saison zu starten.
Und auch die ersten Pflanzen kommen ins Spiel: Jetzt ist die Zeit, um Tomaten, Pa-
prika und Chili vorzuziehen. Im Garten stehende Stauden sollten erst nach den ers-
ten warmen Tagen geschnitten werden, damit die Uberwinternden Insekten in Ruhe
aktiv werden und das Winterquartier verlassen kdnnen. Auch Mause und Wihlmau-
se Uberwintern im Garten: Daher die Staudenbeete auch auf Schaden durch die
kleinen Nagetiere untersuchen. Damit die Singvogel Platz zum Nisten haben, ist es
wichtig, kaputte Nistkdsten zu reparieren und alte Nester zu entfernen. Die Tiere
freuen sich besonders in der Brutzeit Uber nahrhaftes Futter — vor allem, wenn es
trotz des Fruhlings noch mal kalt wird.
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Mein Ort — schreib’ Zukunft!

Burgerinnen und Burger schreiben Zukunftsgeschichten.

unseen-studio - unsplash

ir alle haben einen persénlichen Ort an dem wir uns ge-
borgen, wohl, zufrieden fuhlen. Wie wird sich dieser Ort
Uber die Zeit verandern und wie wir? Diesen Fragen wid-

men sich die Schreibwerkstatten ,Mein Ort — schreib’ Zukunft!" im
Rahmen des SDG+ Lab von UniKasselTransfer. In den Erzéhl- und

Schreibwerkstatten verfassen Interessierte Geschichten zu Orten in
Kassel und der Region Nordhessen und setzen sich mit ihrer eige-
nen Beziehung sowie der Zukunft des jeweiligen Ortes auseinander.
Das Erzahlen von Geschichten Uber Zukunft fordert, Uber die per-
sonliche Ebene hinaus, die Entwicklung gemeinsamer positiver Nar-
rative. Diese konnen Motivation und Kraft zum Handeln entfalten
und sind damit eine der Voraussetzungen fur eine aktive Gestaltung
der Zukunft durch die Gesellschaft. Das Schreiben und Erzdhlen
Uber Zukinfte eroffnet Raume fir Moglichkeiten sowohl fir die
Schaffenden, als auch fur die Lesenden oder Horenden. Ausgewahl-
te Geschichten flieBen in die Ausstellung des SDG+ Lab im UNI:Lokal
(Wilhelmsstr.21) ab dem 2. Juli 2025 ein.

.Mein Ort — schreib’ Zukunft!”

Uber die Teilnahme an einer Schreibwerkstatt hinaus, besteht
auch die Maglichkeit im eigenen Unternehmen, Verein oder
Netzwerk eine Schreibwerkstatt zu realisieren. Interessierte
organisieren die Gruppe sowie den Raum und das SDG+ Lab
stellt das Format inklusive einer Leitung zur Verfigung.

Info: www.sdgpluslab.de/schreibwerkstaetten
Kontakt: schreibwerkstaetten@uni-kassel.de

Immobilienkompetenz in Kassel

B FErfahren B Engagiert

—

L
L

Unterneustadt

Vorderer Westen Martini Quartier

— i —
WEST-IMMORBILIEM

Mo igrvar Sompetena- Team

Wilhelmshdher Allee 270
34131 Kassel
Telefon 0561-63425
www.west-immobilien-ks.de
info@west-immobilien-ks.de
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Fiir Ihre Immobilie finden wir die richtigen Kaufer und Mieter
Sie bestimmen den passenden Zeitpunkt, erzielen den optimalen Preis und leben so, wie Sie es sich wiinschen

B Erfolgreich

Advertorial

Engagement fordern,
Gesellschaft gestalten

Schule, Kitas, Feuerwehr: Unternehmensgruppe Nassauische Heimstatte |
Wohnstadt unterstitzt soziale Projekte in Kassel und der Region.

Fotos: NHW. /.Andreas Fischer

Regionalcenterleiter Sascha Holstein und Jennifer Linke (Mi., beide NHW) (iberzeugen sich von der
guten Arbeit der Hausaufgabenbetreuung.

ie Unterstutzung sozialer Projekte mit
DGeId— und Sachspenden gehort zum

sozialen Auftrag der Unternehmens-
gruppe Nassauische Heimstatte | Wohn-
stadt (NHW). Zuletzt profitierten drei Insti-
tutionen, die sich vorbildlich fur die Allge-
meinheit engagieren: die Freiwillige Feuer-
wehr Bad Wildungen, die Grundschule

informierten sich Sascha Holstein und Al-
exander Hauschild, Projektleiter Soziale
Quartiersentwicklung, Gber die Ausstattung
der Loschfahrzeuge und lieBen sich einige
Abldufe der Feuerwehr zeigen.

Hausaufgabenbetreuung gesichert

Vorderer Westen

Wir verstehen, dass lhre Immoblie
lhnen viel bedeutet.
Mit uns kommen Sie sicher ans Ziel ...

Laut Wirtschaftsmagazin CAPITAL gehoren wir auch in diesem Jahr
wieder zur Spitze der deutschen Wohnungsvermittler l=

Bad Wilhelmshohe

Vorderer Westen

T i

W

Top-Makler kasscl

* x x

Wesd Innmohilien

StadtZeit Kassel Nr. 123

Wolfsanger-Hasenhecke und die Initiative
SPORT VERNETZT. ,Unser primares Ziel ist
es, bezahlbaren Wohnraum zu schaffen”,
sagt Sascha Holstein, NHW-Regionalcenter-
leiter in Kassel. ,Ein gesundes und sozial
forderliches Umfeld ist uns aber ebenso
wichtig. Daher wollen wir die Gesellschaft
mitgestalten — auch und vor allem im sozia-
len Bereich. Die aktuellen Beispiele zeigen,
dass unser Engagement genau dort an-
kommt, wo es benétigt wird."

Weihnachtsspende
fiir die Feuerwehr

Die traditionelle Weihnachtsspende der
NHW ber 2.500 Euro ging an die Freiwillige
Feuerwehr Bad Wildungen. Die Feuerwehr
wird das Geld fur die Anschaffung neuer
Helme sowie eines sogenannten Stab-Fast-
Systems nutzen. Dieses wird bei Verkehrs-
unfdllen zur Abstutzung des Unfallfahrzeu-
ges verwendet. Nach der Scheckibergabe

StadtZeit Kassel Nr. 123

Gute Nachricht fur die Grundschule Kas-
sel-Wolfsanger-Hasenhecke: Die Finanzie-
rung der Hausaufgabenbetreuung nach
dem Unterricht ist gesichert. Die NHW un-
terstutzt das Angebot mit 9.000 Euro. Da-
mit kann der Forderverein seine erfolgrei-
che Arbeit auch in diesem Schuljahr fort-
setzen. Hessens groBtes Wohnungsunter-
nehmen vermietet im Bereich der
Grundschule mehr als 800 Wohnungen,

Mit Helm und Schutzanzug: NHW-Regionalcen-
terleiter Sascha Holstein (re.) Idsst sich in Bad
Wildungen Details der Feuerwehrarbeit erléutern.

viele Mieterkinder profitieren von der Haus-
aufgabenbetreuung.

Diese richtet sich an Kinder, die keinen
Hortplatz haben und Unterstutzung brau-
chen. Das konnen mangelnde Deutsch-
kenntnisse der Kinder und/oder Eltern sein,
Lernschwierigkeiten oder Probleme bei der
Selbstorganisation. Die Kinder werden von
den Lehrkrdften ausgewahlt und bekom-
men so die Chance, Lerninhalte besser zu
verstehen. Betreut werden sie von drei Stu-
dentinnen. Im vergangenen Schuljahr ha-
ben 45 Kinder aus den Jahrgangsstufen
eins bis drei von dem Angebot profitiert.

Mehr Bewegung
mit SPORT VERNETZT

Die NHW setzt ihre Unterstiitzung fur die
bundesweite Initiative SPORT VERNETZT -
Gemeinsam fur Bewegung" fort. Zusammen
mit dem Sportverein ACT wird die NHW
auch 2025 in vier Kindertagesstatten in
Kassel Bewegung, soziale Kompetenz und
Gesundheit férdern: in der Stadtischen Kita
Waldau I, im Kinderhaus Waldau in der
Breslauer StraBBe, in der Kita Oberzwehren
in der SchenkelsbergstraBe und in der
evangelischen Kita Mattenzwerge. Alle Kitas
liegen in Quartieren mit groBem NHW-Woh-
nungsbestand. Das Quartier Waldau ist mit
rund 600 Wohnungen das groB3te
NHW-Quartier in Nordhessen.

SPORT VERNETZT wird in Kooperation mit
Deutschlands groBtem Basketballclub Alba
Berlin durchgefuhrt und will die Zusammen-
arbeit zwischen Bildungseinrichtungen und
Sportorganisationen starken. Seit Dezember
2023 unterstutzt die NHW dieses Angebot,
das Kindern und Jugendlichen aus sozial he-
rausfordernden Verhdltnissen den Zugang
zu sportlichen Aktivitdten erleichtern soll.

3% Unternehmensgruppe
23 Nassauische Heimstatte
49 Wohnstadt

Kontakt/Info: Regionalcenter Kassel
Wolfsschlucht 18, 34117 Kassel

0800 3331M0, rckassel@wohnstadt.de
www.nhw.de
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BECSER ENDLICH

Eine Kolumne von Dr. Dirk P6rschmann

Ich werde
geboren —
Ich sterbe.

burt und Tod. Wir sind ins Leben Geworfene, und

am Ende wird das Leben in uns mit einem letzten
Atemzug und einem letzten Herzschlag erléschen. Wir
kennen den Zeitpunkt nicht. Vielfach enden Leben be-
reits im Mutterleib, und auch jede Geburt ist voller Risi-
ken. Stets schwingt in den Wehen, diesem Bangen zwi-
schen Schmerz und Erlésung zumindest die Vorahnung
eines moglichen Endes mit. Der Vorgang der Geburt
tragt den Tod bereits in sich.
Der renommierte Psychiater und Psychotherapeut
Martin Teising stellt zurecht immer wieder die Frage,
wieso in unserer Sprache das Geboren-Werden passiv
und das Sterben aktiv beschrieben wird. Ist es nicht
vielmehr ein: ,Ich werde gestorben?” Oder sind nicht
gar beide Vorgdnge durch ein aktives Moment des Hin-
ein- und Heraustretens gepragt? ,Ich gebdre mich?" In
jedem Fall ist die Geburt ein Zusammenspiel von Mut-
ter und Kind. Dieses ist wahrlich nicht unbeteiligt. Sind
wir dann ein ,Erdenburger’, befinden wir uns lebenslang
in einem Prozess der Ich-Werdung - des Gebdrens ei-
nes Selbst. Wer mag schon behaupten, dass diese Ent-
wicklung irgendwann abgeschlossen sei und er sich
wirklich und abschlieBend kennen wirde. Und auch die
Endlichkeit begleitet uns ein Leben lang wie ein treuer
Gefahrte. Bleiben wir wach, erkennen wir sie in allem
und gerade dadurch wird sie zu einem bewussten Teil
des Lebens.
An meine Geburt habe ich keine Erinnerung, und von
meinem Sterben werde ich nichts mehr erzahlen kén-
nen. Heute sehe ich das Aktive und das Passive in bei-
dem. Als Mensch gebdre ich mich selbst und bin dabei
doch immer abhdngig von Vielem. Als Mensch sterbe
ich meinen eigenen Tod, und zugleich ahne ich, dass es
mich auch wegreil3en wird, so wie ich ins Leben gewor-
fen wurde.

l ' nser Leben schwingt im Zwischenraum von Ge-

Leben Sie wohl!
Ihr Dirk Pérschmann
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Den Menschen
vor Ort Gutes tun!

Der Reiseveranstalter Frélich-Reisen setzt
sich gemeinsam mit der Stiftung FLY & HELP
fir den Bau von Schulen in Afrika ein. So
haben die Menschen in Reiselandern die
Chance auf eine selbstbestimmte Zukunft.

Die Kinder in Omuhoro, Namibia, freuen sich tiber die neu gebaute
LFrélich”-Schule.

ort zu helfen, wo die Not am groBten ist, ist ein groBes Anliegen

far Bernd Frolich, Inhaber des Reiseveranstalters aus Hessisch
Lichtenau. Seit September 2024 bietet die erste Frélich-Schule in
Namibia Platz fur rund 60 Kinder. ,Wir sind sehr stolz darauf, dieses
Herzensprojekt mit unseren Kunden erreicht zu haben. Und wir ma-
chen weiter, denn es lohnt sich!” so Familie Frolich. ,Auf unseren
Reisen nach Afrika, die wir jedes Jahr persénlich mit unseren Gas-
ten begleiten, konnten wir uns selbst ein Bild Gber die Bedingungen
vor Ort machen. Der Bedarf ist enorm.” Daher soll eine weitere
Schule in Uganda folgen. Unterstutzung fur die Schule kommt auch
von Reiner Meutsch, Griinder der FLY & HELP Stiftung, der die Bil-
dungshirden ebenfalls aus erster Hand kennt. Zusammen mit
Bernd Frolich veranstaltet er daher die jahrliche Charity-Veranstal-
tung ,Abenteuer Weltumrundung": Am 20. November verzaubern
Geschichten Uber die Weltumrundung und eine emotionale Buh-
nenshow mit internationalen Kiinstlern, wie der Séngerin aus ,Der
Konig der Lowen" die Gaste und machen Lust zum Spenden.
www.froelich-reisen.de/abenteuer-weltumrundung.

Spenden-Konto: Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP
IBAN: DE94 5739 1800 0000 0055 50, Westerwald Bank eG
Verwendungszweck 1: Frélich-Schule, 2: lhre Adresse

Deutschlands groBe

Q@)
Fenstermarke

Walter Fenster + Tiiren

www.walter-fenster.de
Telefon 0561 940990

IHR PARTNER FUR
Ein Unternehmen
der hilzinger Gruppe

Gebaudereinigung
Spezialreinigung
Fensterreinigung
Hausmeisterservice

Griinflachenpflege
Schédlingsbekdmpfung
Entriimpelungen
Haushaltsauflésungen

‘ 0561 492 695 81

|
1
0151 722 867 56 ] H EROS

www.heros-facilityservice.de
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Doppel-Jubildum: 10 Jahre GRIMMWELT und
20 Jahre UNESCO Weltdokumentenerbe.

GRIMMWELT Kassel, lllu Katrin Nicklas

ie GRIMMWELT ladt die Stadtgesellschaft in diesem Jahr zum
Doppel-Jubildaum ein: 10 Jahre GRIMMWELT und 20 Jahre UN-
ESCO-Weltdokumentenerbestatus der Handexemplare der
JKinder- und Hausmarchen' mussen geblhrend gefeiert werden!”,
heil3t es aus dem Ausstellunghaus.
Die Arbeitsexemplare der ,Kinder- und Hausmérchen” mit hand-
schriftlichen Notizen und Korrekturen der Brader Grimm - auch
Handexemplare genannt —, darunter die 1. Auflage von 1812/15, bilden
das Herzstick der Dauerausstellung.
2005 wurden die finf Bande in die UNESCO-Liste ,Memory of the
World" aufgenommen. Anlasslich des Jahrestages wird die Prasentati-
on der einzigartigen historischen Zeugnisse in der Dauerausstellung

erweitert um einen interaktiven Medientisch und ein digitales Mar-
chenquiz. Zum UNESCO Welterbetag bietet das Haus viele Aktionen
rund um das Thema Handexemplare an.

Zum Grimm'schen Jubelfest eroffnet im August die neue Sonderaus-
stellung ,ICH, DAS TIER", in der vom bosen Wolf bis Donald Duck, ob
in den Grimm’'schen Mérchen oder in zeitgentssischen Comics, Tiere
die zentralen Rollen Ubernehmen. Mit der von Alexander Braun kura-
tierten Sonderausstellung begibt sich das Ausstellungshaus auf die
Spuren anthropomorpher Tierfiguren in der Comic-Kultur und im
Mérchen.

Am 4. September folgt die groBe Geburtstagsfeier des Hauses, um
anlasslich des ersten Jahrzehnts gemeinsam mit den Besucher:in-
nen die Relevanz von Sprache und Marchen heute zu feiern. ,Es
war einmal.." ist erst der Anfang - in der GRIMMWELT werden die
Marchenstoffe auch in diesem besonderen Jahr weitererzahlt!

1. Juni
Zum UNESCO Welterbetag am werden viele Aktionen rund um
das Thema Handexemplare angeboten.

22. August
Eroffnung der neuen Sonderausstellung ,ICH DAS TIER"

4. September
GroBBe Geburtstagsfeier anldsslich des ersten Jahrzehnts

www.grimmwelt.de

scharfe Chilis,
knackige
Salate...

Traumrasen?!?
... ganz einfach!

Kostenloser Bodentest A\
am 1.4. & 3.4.2025 )

Wir beraten Sie gerne! °scorn’

) Riesige Auswahl an Samereien
. Wiirzige Kréauter, leckere Tomaten,

Bingenheimer Bio Saatgut i)
Uber 80 Sorten in Demeter Qualitat

Die grofie Auswahl

Uber 100 Sorten ..

. 4 ;_‘-‘-
Blumenzwiebeln ﬂ’?ﬁ,
frisch eingetroffen. " Mow
Viele Raritdten
und Neuheiten

sE/,\

%t

Samen-

...alles Gute fiir den Garten

Kénigsplatz 36 - 34117 Kassel
Telefon 0561 - 14122
info@samen-rohde.de - www.samen-rohde.de
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KURz-
{ GESCHICHTE

BEIEINANDER-
STEHEN

ir mdssen uns umarmen. Das sagte Kai mit Nach-
\Ndruck. Zu viert standen wir an der StraBenecke, an
der sich unsere Wege trennten. Wir blieben ste-
hen, umarmten uns nicht und rihrten uns auch nicht vom
Fleck. Wir hatten einen schénen Abend gehabt, auch wenn
wir vier alle paar Minuten auf die Meldungen auf unseren
Bildschirmen schauten und uns trége verhielten. Dennoch
waren wir beieinander gewesen und das war schon. Ge-
meinsam hatten wir beschlossen, aufzubrechen und uns
schlafen zu legen.
Wir missen uns organisieren. Das sagte Lovis und versuch-
te uns andere mit ihren Blicken einzufangen und zu Uber-
zeugen von der Moglichkeit, dass wir kampfen wirden.
Ich driickte ihre Schulter. Matté schuttelte den Kopf. Ich
fuhle mich klein. Das sagte sie und dann fligte sie hinzu:
Entschuldigung.
Wir missen gar nichts. Das sagte ich entschieden. Entschie-
dener als alle anderen und Kai, Lovis und Matté reagierten
mit Zweifel. Sie nickten nicht, blieben in ihren Gedanken.
Zuallererst mussen wir uns nicht voneinander verabschie-
den. Das schob ich hinterher und wir lachten. Kai nickte:
Wie kdnnen wir uns dann auch umarmen?
Wir hakten uns beieinander ein und liefen in meine Rich-
tung und wechselten vom Burgersteig auf die StralBe, da wir
zu viert in einer Reihe breiter als ein Auto waren.
Ganz egal wo ihr seid. Ich denke an Euch. Lovis und Kai
schauten sich an. Das ist besser als eine Umarmung.
Da beginnt unser gemeinsamer Kampf. Matté zog nach ih-
ren Worten gerauschvoll die Nachtluft ein. Die Nacht roch
nach Fruhling.

Text: Nuria Rojas Castaneda
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MUSEUM
MUSEUMZVEREIN
BAD AROLSEN

Magdalena Hohlweg

-
w

2025

-
o100

‘mv+h
%
museumsverband
hessen

MI = SA 14:30 bis 17:00 Uhr

» HESSEN
SO 11:00 bis 17:00 Uhr Information 05691 625734 =r]
Sonntagsfiihrungen 11:15 Uhr ~ www.museum-bad-arolsen.de E

Ausstellungen im Schloss

Foto: Manfred Hohlweg

LéseZirkel 7

T CRANEE O M+ el aw ISR SO
By GSSVED 0 BAD0 ¢ Al eeimiwensria 025

LeseZirkel ¢

www.lesezirkel.com

Tel.: 0561/ 820 868-0
E-Mail: lesezirkel@hettling.de
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von Harald Kimpel

Ein Beitrag zu ,70 Jahre documenta”“

iel Rauch um die documenta verspricht das Jubildaumsjahr
2025. Da liegt es nahe, die Metapher beim Wort zu nehmen
und ein Thema wenigstens ansatzweise ,aufzublenden” -
wie Arnold Bode gesagt hatte —, das von den Forschungsbemu-
hungen zur Geschichte der Weltkunstausstellungsreihe bislang
Ubersehen wurde.
Wenn heutzutage das Rauchen in geschlossenen o&ffentlichen
Raumen untersagt ist und in offenen 6ffentlichen Raumen all-
mahlich verpént zu werden beginnt, ist der Tabakgenuss in Anwe-
senheit von Kunstgegenstanden ganz und gar gedchtet. Irritie-
rend wirkt es daher, wenn ausgerechnet ein global renommiertes
Kunstunternehmen diesbeziiglich aus dem
Rahmen fallt. Arnold Bode selbst ging als
rauchendes Beispiel voran. Ob beim Malen
im Atelier, ob in Gesprachen mit Kunstlern,
Beratern oder Studenten, aber auch bei sei-
nen Fuhrungen durchs Fridericianum dien-
te die Zigarette als typisches Accessoire.
Fotografien belegen, wie er fur die Kunst
brannte und energische Zeigegesten bei
augenscheinlich aufgehobenem Rauchver-
bot vor Exponaten mit der Raucherhand
bekraftigte.
Mit solch konservatorisch héchst bedenkli-
chen Gebdrden stand der documenta-Vater
im Museum keineswegs allein. Als beispiels-
weise im September 1955 der Bundesprasi-
dent das Fridericianum besuchte, konnte
die ,Kasseler Post” vermelden: ,Mit der
Morgenzigarre im Munde besichtigte Pro-
fessor Heuss gestern die ,documenta”. Ge-
naueres wussten die ,Hessischen Nach-
richten® von der Ankunft des wegen
schlechten Wetters beschirmten Schirm-
herrn zu berichten: ,Die nachgerade symbo-
lische Zigarre bugsierte er vom Mercedes 300 in die Vorhalle, ohne
sie von dem strémenden Regen erléschen zu lassen.” Und auch
wdahrend des Rundgangs durch die Hallen lie3 sich der Schirmherr
sein Markenzeichen nicht nehmen.
Deutlich disziplinierter zeigte sich die Politik eine documenta spater.
Als Ministerprasident Georg-August Zinn 1959 seinem Tabakgenuss
im Freien fronte und sich am Eréffnungstag auf der Gartenparty vor
der Orangerie ,unauffallig in das Auf- und Abgewoge der Promenie-
renden” einreihte, bot er der Presse zu fast poetischen Betrachtun-
gen Anlass: ,Seine aromatisch duftende Zigarre lie3 blaue Wolkchen
in der seidenweichen Abendluft zurtick.”
Zur documenta 3 gehorte dann das glimmende Mundstiick so sehr
zum guten Politikerton, dass sein Ausbleiben bemdngelt wurde.
Beim Besuch von Bundeskanzler Ludwig Erhard protokollierte die

ier
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Zeitung: ,Enttauschung bei den wenigen Burgern, die zuschauten:
,Schade, ohne Zigarre." SchlieBlich kam das Publikum aber doch
noch auf seine Kosten: ,Im Museum Fridericianum, in der Cafeteria,
kam endlich die Zigarre (mit Pappspitze) zum Vorschein und
schmickte den Kanzler mit dem Symbol seiner Popularitat”.
Die nachfolgenden Ausstellungen waren hinsichtlich der Moglich-
keiten, dem Publikum blauen Dunst vorzumachen, durch Zurickhal-
tung gekennzeichnet. Erst wieder 1992 outete sich der kiinstlerische
Leiter der documenta 9 mit souverdner Pose als cooler Typ und Ta-
bakkonsument. Sein Image als starker Raucher pflegend, inszenier-
te sich Jan Hoet auf seinem offiziellen Portratfoto in der Halbrotun-
de des Fridericianums, das Popularitdtssymbol in der Rechten, lo-
cker auf hohem Barhocker, wahrend der Rauch sich ins Oberge-
schoss verkringelte. Unverhohlene Hommagen an das Suchtmittel
griffen aber auch unmittelbar in das Ausstellungsgeschehen ein:
Der Tabakkonzern Reemtsma, einer der Hauptsponsoren, verteilte
als Sonderedition eine ,offizielle documenta-Packung” der Marke
West", vom kinstlerischen Leiter kalligraphisch veredelt durch das
Statement ,Kunst bietet keine klaren Antworten. Nur Fragen." Und
auf den Sponsorenseiten des Katalogs gab es eine Packung zum
Ausschneiden: ,fur alle, die auf der documenta keine documen-
ta-Packung mehr kriegen”.
Da war es nur konsequent, dass sich unter Jan Hoets Leitung das
Rauchen auch auf die Ebene der Exponate verlagerte, um zum The-
ma kunstlerischer Interpretationen zu werden. So zeigte Inge-
borg Lischer im Ottoneum ein Exponat aus unge-
wohnlichem Material. Ihr Objekt ,Verstummelung
71/6" bestand aus einem Ledermantel und Stie-
feln, besetzt mit Zigarettenstummeln. Harald
I i Szeemann schrieb dazu: ,Das Individuum, das

i

Th'ﬂu!

raucht, verschafft sich Lust tGber das Inhalieren von
etwas Brennendem. Was es hinterldsst, ist ein je
nach Sucht und Temperament ausgedrickter
Stummel. Diese nie gleichen Elemente benutzt In-
geborg Luscher in der Serie der Stummelobjekte
und Stummelbilder. Fensterrahmen, Stuhle, Mantel,
Stiefel, Spiegel, Bucher, ihr eigenes Foto werden mit
Stummeln bedeckt, beklebt, verfremdet, bis sie geo-
metrischen Ordnungen gehorchen oder fotografisch
vergroBert zu dekonstruktiven Skulpturen, zu Stum-
melhillen und -ttrmen werden”. Und das ,Museo
d'arte della Svizzera italiana” in Lugano, in dem sich
! das Werk heute befindet, erganzt: ,Die Stummel, die
F_J’“ sich entsprechend dem Temperament der verschie-
denen Raucher voneinander unterscheiden, fangen

FRC T

""""""" einen Moment in deren Existenz ein und werden zur

Spur eines Lebenszyklus, der durch den Atem in die

Zigarette einfliesst. Der Akt des Rauchens wird so zum
bildlichen Synonym fur die Einzigartigkeit der individuellen Erfah-
rung.” Noch vordergrindiger zeigte sich dieser Erfahrungsraum im
Verkaufsstand ,Paan Beedi Shop”, den ein indischer Kunstler in den
Tempordren Bauten der 9. documenta aufschlug: ,Friher hat Bhu-
pen Khakhar Kioske gemalt”, kommentierte Jan Hoet. ,Und jetzt hat
er Wirklichkeit und Bilder kombiniert: den Kiosk seiner Bilder nach-
gebaut und nun kann man da richtig Zigaretten kaufen — nattrlich
von West. Viele Leute finden das nicht gut. Ich halte es fur eine
Moglichkeit, eine andere Welt zu erfahren, die eigene Welt so zu
reflektieren.”
Mit diesen Beispielen sind die tabakinspirierten Welterfahrungsan-
gebote der documenta keineswegs abgeschlossen. Die weitere Ver-
folgung der Nikotin-Spur durch die Weltkunstausstellungen sei dem
70-jahrigen Jubildum Uberlassen.
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10 Jahre GRIMMWELT Kassel &

20 Jahre UNESCO-Weltdokumentenerbe:

Die personlichen Handexemplare der Briider Grimm mit
ihren gesammelten Kinder- und Hausmarchen zahlen seit
2005 zum UNESCO-Weltdokumentenerbe und sind das
Herzstlick der GRIMMWELT. www.grimmwelt.de

Kassel
mv-s

museumsverband
hessen

documenta Stadt

Arbeitsgemeinschaft
Literarischer Gesellschaften
und Gedenkstatten

Nachhaltigkeit
kiinstlerisch erforschen!

Ausstellung [UN]scheinbare Welten von
Magdalena Hohlweg im Schloss Bad Arolsen.

Zivilisationsmull und Pflanzenteile die- £

nen Magdalena Hohlweg als Inspirati- | 3 /
on. Von Museum und Museumsverein Bad ‘\ !
Arolsen in den Ausstellungsraumen pra- - A -
sentiert, beschaftigt sich die Ausstellung & LA
JJUNJscheinbare Welten" mit dem Bereich - \ ; ;
der Nachhaltigkeit. Fur ihre Miniaturcolla- ~1¥_— T '
gen sammelt die Kinstlerin das, was sie el

auf ihren taglichen Wegen findet: Pflan- :

zenfasern und -frichte, Insektenkokons, Chipkarten, Schokoladenpa-
piere, Schnipsel und Weggeworfenes. Kombiniert mit feinen Strich-
zeichnungen, entsteht daraus ein Mikrokosmos aus filigranen Insekten
und winzigen Vogeln - eigenstandige kleine Personlichkeiten, hinter
welchen sich jeweils eine besondere Geschichte verbirgt.

Ausstellungen im Schloss | SchlossstraBe 27 | 34454 Bad Arolsen
www.museum-bad-arolsen.de | Info 05691 625734

Ausstellung: 8. Marz bis 18. Mai 2025
Offnungszeiten: Mi — Sa 1430 - 17 Uhr | So 11 - 17 Uhr
Sonntagsfuhrung um 1115 Uhr

StadtZeit Kassel Magazin starken —

unabhdngigen Lokaljournalismus férdern!

— b auf dem Kiichen-
T e, . tisch, im Rucksack
= oder auf dem Ca-

fé-Tresen — das StadtZeit
Kassel Magazin ist fur viele
ein treuer Begleiter gewor-
den. Mit jeder Ausgabe er-
zdhlen wir Geschichten aus
Kassel und der Region, entdecken
verborgene Orte und portratieren Men-
schen, die unsere Stadt pragen. Damit das nach Uber 20 Jahren
auch in Zukunft so bleibt, brauchen wir euch:
Werdet jetzt selbst Teil der StadtZeit-Geschichte und helft uns da-
mit, dass dieses Magazin weiterbesteht und wachsen kann.

Mit einem Forder-Abonnement helft inr, das StadtZeit Kassel Ma-
gazin weiterhin zu ermdglichen — trotz steigender Produktionskos-
ten und sich verandernder Werbemarkte. Forder-Abos gibt es so-
wohl fir Einzelpersonen als auch fir Institutionen, die auf Wunsch
eine festgelegte Anzahl an Magazinen direkt frei Haus erhalten.
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Wie ihr uns unterstiitzen konnt:

+ Print-Abo Standard - die neue Ausgabe immer direkt nach
Erscheinen bequem in den Briefkasten bekommen.

+ Fdrder-Abo — unterstutzt die redaktionelle Arbeit fur ein Mehr
an unabhangigen Inhalten, sichert unsere digitalen Formate
sowie die Forderung unserer Nachwuchstalente.

Mit eurem Forder-Abo helft ihr, die gedruckte Ausgabe des Stadt-
Zeit Kassel Magazins zu realisieren und starkt zugleich unsere jour-
nalistische Arbeit fur Kassel und die Region.

Jetzt Forder-Abo abschlieBen und
StadtZeit Kassel Magazin starken!

Schreibt mir eine E-Mail oder ruft mich direkt an — ich freue mich
auf eure Nachricht und den gemeinsamen Austausch!

Kontakt: Klaus Schaake
Tel. 0561-475 10 11 | schaake@stadtzeit-kassel.de
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Alles beim Alten -
und doch alles neu!

Juliane Wetzel und Fabian Joel Walter fuhren das Theater im Centrum
(tic) mit neuen Impulsen, ihrer Kreativitat und Tatkraft in die Zukunft.

Juliane Wetzel und Fabian Joel Walter, das
neue tic-Leitungsteam.

zum neuen Jahr im Theater im Cent-
rum: Tanja Krauth und Michael Fajgel
verabschiedeten sich aus der Theaterlei-
tung. Mit Herzblut und Engagement haben

Eine bedeutende Veranderung gab es

sie das Theater Uber viele Jahre hinweg
gepragt und zu einem Ort lebendiger
Kunst, berUhrender Geschichten und
ebenso viel Freude, Warme und Humor ge-
macht.

Juliane Wetzel (Geschaftsfuhrung) und Fa-
bian Joel Walter (kunstlerische Leitung)
sind nun als neues Leitungsteam angetre-
ten. Das tic werden sie in bewdhrter Tradi-
tion und zugleich mit neuen Impulsen, ih-
rer Kreativitat und Tatkraft in die Zukunft
fihren.

Am 21.Februar stand mit ,Dogs - Hunde,
die singen, beissen nicht" eine wichtige
tic-Premiere im Spielplan. Das Stuck, in
dem sich ein bunt zusammengewdirfeltes
Rudel ein gemeinsames Hunde-WG-Zim-
mer teilt, ist noch bis Ende April Programm.

KULTUR

Ubersicht tic-Programm

12. Méarz 2025
,Lieder, die ich lieb"
Chanson-Abend mit Dominik Muller

Bis Ende April 2025
Dogs — Hunde, die singen, bei3en nicht

26. April 2025

Wenn Heinz mit Erhardt lacht”

Eine Revue mit Schauspieler und San-
ger Michael Ophelders

Ab 2. Mai 2025

.Im Kreis der Exen”, ein spritziges Mu-
sical Uber Liebe, Verlust und das end-
lose Ratsel zwischenmenschlicher Be-
ziehungen

Info: www.theaterimcentrum.de
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Advertorial

Mit Kunst und Kultur

durch den Friihling!

387

Das Kuratorenteam von 387 startet im Marz mit der Ausstellung “Vibration” ins neue Jahr.

Workshop zur Ausstellung ,metamorph”

ibrationen sind hor-, fihl- und sicht-
Vbare Schwingungen. Sie konnen

akustisch  wahrgenommen werden
und korperliche Empfindungen hervorrufen.
Gerdusche, Klange und Musik emotionali-
sieren, wecken Erinnerungen und Assoziati-
onen oder erzeugen eine spezifische Stim-
mung. Die Installationen der eingeladenen
Kinstleriinnen der Ausstellung ,Vibration”
lassen eine eigene Klanglandschaft im Aus-
stellungsraum entstehen. Sie widmen sich
den Einflussen, die technische Neuerungen
und sich stetig verandernde Umweltkldnge
auf Psyche und physische Gesundheit der
Menschen haben. DarUber hinaus gibt es
Workshops, die sich der Ausstellung aus
klanglicher und tdnzerischer Perspektive
widmen.

Mit verschiedenen
Medien arbeiten

An der Ausstellung beteiligen sich funf
Kunstschaffende. Maja Oschmann prdsen-
tiert bisher unvertffentlichte Zeichnungen,
die bei ihrem Projekt ,Virtuos Virtuell” mit
Thomas Stellmach entstanden sind. Im
Kontext mit Spohrs Musik lassen sie dem
Betrachtenden Raum, eigene Assoziationen
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zwischen Zeichnung und Musik zu entwi-
ckeln. Eeva Ojanperas interdisziplinare Ar-
beiten bewegen sich an der Schnittstelle
verschiedener Medien, darunter Foto- und
Video, Kurzfilme, Rauminstallationen, Ga-
mes und Sound. Holger Jenss nutzt fir sei-
ne Arbeit Interviews, topografische Fotogra-
fien und found footage, um Aspekte des
Kasseler Nachtlebens der 1970er und
80er-Jahre zu erforschen und Zusammen-
hange zwischen der Entstehung einer Sub-
kultur und global politischen Entwicklungen
zu erschlieBen. Wolfram der Spyra spielt im
Projekt ,The Moon in the Bucket”, in Ko-
operation mit Adrian Palka, mit Wasser,
Discokugel, dem Bild des Mondes und Pro-
jektionen. Besuchende sind eingeladen,
eine Wasseroberflache mit physischen und

Zeichnung von Maja Oschmann

elektronischen Quellen in Schwingung zu
versetzen und so mit der Projektion des
Mondes zu spielen. Daruber hinaus bezieht
Joshua Weitzel sich in der Ausstellung un-
ter dem Titel ,wie tickt eigentlich Joshua
Weitzel" auf seine kinstliche Herzklappe
und generiert durch das Klappgerdusch,
das beim SchlieBen der Herzklappe auf-
tritt, mittels Mikrofonen und Lautsprecher
unterschiedliche Klangperspektiven.

Bildende Kunst, Tonkunst
und Tanz erleben

Die Eroffnung der neuen Ausstellung bildet
der Beitrag ,HORperformance’ des Ton-
kinstlers, Schlagwerkers, Komponisten
und Musikpadagogen Olaf Pyras. In seiner
aktuellen Arbeit ,Piano Pelicaniform - Be-
obachten und Variieren. Einfangen” wid-
met er sich dem Abwarten, dem zuge-
wandten Héren und dem Spiel mit Variati-
onen. Integrierte Motoren und Federn wer-
den von Tragheit und Schwerkraft
beeinflusst und hinterlassen eine rhyth-
misch-melodische Spur, die sich im Horen
zum Klang zusammenfugt. DarUber hinaus
bietet der Kunstler unter demselben Titel
zwei Workshops an. Eine weitere Moglich-
keit, die zum Mitmachen einladt, bieten
Mareike Steffens und Franziska Ullrich mit
ihrer offenen Werkstatt. Sie laden dazu ein,
eine Verbindung zwischen Kunstwerken im
AuBen und den inneren Erfahrungswelten
zu erforschen. Gemeinsam soll der Span-
nungsbogen zwischen Sinneseindrtcken,
unserer Stimme und den Zuhoren*innen
erforscht werden.

Termine der Workshops

- So,,30.3.16-18 Uhr
Piano Pelicaniform (Pyras)
-+ Sa., 5.4.10-12 Uhr
Piano Pelicaniform (Pyras)
- Sa, 12.4.10-13:30 Uhr
Verkorperte Vibrationen (Steffens/
Ullrich)

www.387gm-kunst.de
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Voll auf’'s Ohr!

|H

Unter ,StadtGesprach Kasse

finden sich gleich zwei

Podcast-Formate des StadtZeit-Teams zusammengefasst,
in denen spannende Gaste aus Kultur, Wissenschaft und

Gesellschaft zu Wort kommen.

b es um die Zukunft der documen-
Ota, ungeldste Ratsel der Stadtge-

schichte oder den Einfluss von
Sprache auf unser Denken geht — die Viel-
falt der Themen und der Gaste lasst jede
Podcast-Episode zu einem akustischen
Stadtmagazin fur alle werden, die mehr
Uber Kassel und seine Menschen erfahren
mochten.
In einer aktuellen Folge geht es um den
kulturellen Exportschlager der Bundesre-

publik Deutschland: die documenta. Prof.
Dr. Andreas Hoffmann, Geschaftsfihrer
der documenta und Museum Fridericia-
num gGmbH, gibt im Gesprdach mit Lisa
Marie Fink und Klaus Schaake Einblicke in
die zukunftige Ausrichtung der Welt-
kunstschau. Welche Herausforderungen
stehen bevor? Wie ist die neue kunstleri-
sche Leitung einzuschatzen? Und wie
geht es mit dem documenta-Institut wei-
ter? Antworten darauf gibt es im ,Stadt-
Labor” des Freien Radios Kassel und jetzt
auch jederzeit als Podcast.

Lokale und regionale
Themen im Fokus

Vergangene Zeiten lebendig werden las-
sen: Das gelingt in der StadtLabor-Ausga-
be mit Sebastian Mense, Autor des Rom-
ans ,Keilsberg”, der in ein mysteridses
Stick Stadtgeschichte fuhrt: Ein engli-
scher Soldat, ein Gber 100 Jahre altes Rat-
sel und eine Spurensuche in Kassel. Wie
der Autor die Stadt als literarische Kulisse
nutzt und was ihn an historischen Stoffen
fasziniert, erzéhlt Sebastian Mense im Ge-
sprach mit Klaus Schaake.

Mit Mark Fehr kommt im SprechZeit-Pod-
cast ein weiterer Autor zu Wort. Der aus
Kassel stammende FAZ-Wirtschaftsredak-
teur beleuchtet in seinem Buch ,Genie-
streiche aus Kassel” die Besonderheiten
und Innovationen, die von Kassel aus ih-
ren Siegeszug um die Welt antraten.
Diese und viele weitere Podcasts, die The-
men aus Kassel und Region bewegen, sind
unter dem Titel ,StadtGespréch Kassel”
bei allen gangigen Pod-
catchern verfugbar.

Scannen und reinhoren:

Zu Gast im
StadtGeprach sein!

Wer spannende Themen bewegt und
die Stadtgesellschaft daran teilhaben
lassen mdchte, kann sich gern bei der
StadtZeit-Redaktion melden.

Kontakt: Klaus Schaake
Tel. 0561-47510 N
schaake@stadtzeit-kassel.de
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Entfalte mit uns dein Potenzial!

Das StadtZeit-Team sucht

(m/w/d)

in der

Erfinde die Zukunft unserer Medien mit!

Digitale Konzepte zu entwickeln, technische Lésungen aktiv
mitzugestalten und umzusetzen und dabei die wirtschaftli-
chen Rahmenbedingungen im Auge zu behalten, ist genau
dein Ding!
Deine Arbeit unterstitzt uns, die Zukunft unserer Medien neu
zu erfinden. Mit deinem engagierten Einsatz bist du eine wun-
derbare Bereicherung fur das motivierte StadtZeit-Team.

Entwickle dich mit uns!
Du arbeitest bei freier Zeiteinteilung im Homeoffice oder in
unserer Blrogemeinschaft in zentraler Lage. Auf deine Auf-
gaben bereiten wir dich vor, damit du deine Potenziale voll
entfalten kannst!
In freier Mitarbeiterschaft oder perspektivisch auch in Ge-
schaftspartner- oder Teilhaberschaft sehen wir dich.

Dein Ansprechpartner ist: Klaus Schaake
Tel.: 0561 - 475 10 11 | schaake(@stadtzeit-kassel.de

Hier kannst du dich zu unseren Medien schlau machen:
www.stadtzeit-kassel.de | www.mittendrin-kassel.de

Termine:
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Jahre
documenta

Kunst und

Von Medienprofis
lernen!

In ihrer kompakten Workshop-Reihe zeigen
Paula Behrendts und Klaus Schaake von der
StadtZeit-Redaktion wie Offentlichkeitsarbeit
gelingt und wie die Medien ticken.

ie sich Projekte, Unternehmen, Vereine, Netzwerke oder
\/\/die eigenen Leidenschaften Uber eine durchdachte Me-
dienarbeit in die Offentlichkeit bringen lassen, erfahren
Interessierte bei dieser kompakten Workshop-Reihe.
Am letzten Marz-Wochenende dreht sich alles um gelingende Me-
dienarbeit, gute Texte, die Rolle von Social Media, die Unterstut-
zung durch KI, Storytelling als wirksames Stilmittel, die Gewinnung
von Mitarbeitenden sowie der Einstieg ins Podcasten.
An zwei Tagen und mit modular buchbaren 60-Minuten-Inputs ver-
mitteln Paula Behrendts und Klaus Schaake in kompakten Sessions,
praxisnah und lebendig die Grundlagen fur eine gute und gelingen-
de Medienarbeit. Die Medienprofis geben vielfaltige Anregungen,
machen Lust auf Offentlichkeitsarbeit und beantworten Fragen zu
allen Facetten der erfolgreichen Medienkommunikation.
Jetzt anmelden und Ihre Medienarbeit auf Erfolgskurs bringen!

Freitag, 28. Marz 2025, ab 14.00 Uhr
Samstag, 29. Marz 2025, ab 10.00 Uhr

Mehr Infos zu Workshops, Team und Buchung:
www.oeffentlichkeitswirksam.de

Geschichte reflektieren

Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
der Ausstellung: 70 Jahre documenta

usstellungen, Talks, Performances und
ABuchpr'asentationen begleiten das

70-jahrige Jubildaum der documenta.
Hohepunkt ist der Festakt am 7. Juni, der an
die Grindung erinnert und eine stadtweite
Intervention der documenta-12-Kunstlerin
Cosima von Bonin eroffnet. Das Jubildum fei-
ert die bewegte Geschichte der documenta
und widmet sich zugleich der Frage, wie
Kunst und Kuratieren sich weiterentwickeln.

Im Mittelpunkt stehen dabei zentrale Themen
vergangener documenta-Ausgaben sowie
neue Impulse fur die Zukunft. Auch die Rolle
der Kunst in einer sich wandelnden Gesell-
schaft wird kritisch hinterfragt.

www.documenta.de

Hier geht's direkt
zum Programm =>
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Biréit Mietzner

Die Proberaumnutzer der ersten Stunde: Horst,
Guido und Frederik (v.1.).

Proberaum auf Abruf

Im Kulturbunker Kassel gibt es jetzt einen
voll ausgestatteten Proberaum, der stun-
denweise buchbar ist. Perfekt fur alle, die
flexibel proben wollen — ob spontan, pro-
jektbezogen oder ohne eigenen Raum. Bas-
sist Horst, Drummer Guido und Pianist Fre-
derik nutzen ihn bereits regelmaBig.

Die Buchung? Ganz einfach online. Tircode
kommt per Mail —= und schon kann's losge-
hen. Auch schwere Instrumente sind kein
Problem - Schlagzeug und Piano stehen vor
Ort bereit.

Infos: kulturbunker-kassel.de

_Gruner Bote

|
WItzenhausen Htibenthal

GroBer Pflanzenmarkt
in Hiibenthal

Mit Beginn der Gartensaison startet auch
der Pflanzenmarkt des Grinen Boten in
HUbenthal. Beim Pflanzenverkauf erwar-
tet die Besucher:innen eine groBe Aus-
wahl: Uber 120 Krauter- und Gemiisesor-
ten stehen bereit. Zudem bietet das Gart-
nereiteam vor Ort fachkundige Beratung
fur Hobbygartner:innen. Pflanzenverkauf
ab 4. Mai, an allen Sonntagen im Mai, je-
weils von 11 bis 17 Uhr in Witzenhausen-
Hubenthal.

www.gruener-bote.de
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Zwischen Leben
und Endlichkeit

Mit tiefgehenden Fragen zu Sterblichkeit, Er-
innerung und dem Leben nach dem Tod ladt
das Museum fur Sepulkralkultur zur Sonder-
ausstellung ,dazwischen. Du, das Leben und
die Endlichkeit — Update 2.0" ein. Bevor das
Museum 2026 fur eine Neugestaltung
schlie3t, gibt es Raum fur Reflexion, Kreativi-
tat und Austausch. Besucher:innen kdnnen
Perspektiven teilen, Winsche &uBern und
sich von Kunstwerken inspirieren lassen. Be-
gleitend finden Vortrage, Lesungen und
kinstlerische Interventionen statt.

Eroffnung: 6. Marz 2025, 19 Uhr
Laufzeit: 7. Marz bis 10. August 2025

www.sepulkralmuseum.de

Ralf Bauer

1. Wolfhager
Lachnacht

Kabarett, Comedy und jede Menge Spaf3 -
die 1. Wolfhager Lachnacht bringt mit Lutz
von Rosenberg Lipinsky, HG Butzko, Sascha
Korf, Dagmar Schénleber und Roger Stein
einen hochkardtigen Mix auf die Buhne. Li-
pinsky, ,Deutschlands lustigster Seelsorger”,
moderiert den Abend und stellt die Frage:
Wie steht es um unsere Demokratie? Alter-
nativlios oder doch ersetzbar? Sicher ist nur:
Es wird klug, unterhaltsam und garantiert
nicht ruhig! Und eines ist gewiss — das Pub-
likum wird Tranen lachen.

1. April 2025, Stadthalle Wolfhagen

Die Hunde sind los!

Im Tierheim ,Happy Pets" sind funf Hunde
untergebracht: Ein Dalmatiner, ein Kurz-
haardackelwelpe, eine Polizeischaferhundin,
ein Riesenschnauzer und eine Pudeldame.
Die Heimleitung ist streng und bevorzugt die
Kampfhunde, die drauf3en im Zwinger leben.
Als das Geriicht auftaucht, dass die Hunde
das Zimmer verlassen mussen, weil Katzen
dort untergebracht werden sollen, kann nur
noch eine zindende Idee weiterhelfen...

Info/Tickets: www.theaterimcentrum.de
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Barock neu entdeckt

Unter dem Motto ,Les Femmes” stehen to-
nangebende Frauen in Geschichte, Mytho-
logie und Musik im Mittelpunkt der Arolser
Barock-Festspiele 2025 unter der kunstleri-
schen Leitung von Dorothee Oberlinger. H6-
hepunkte sind das Abschlusskonzert ,Se-
duction = Verfihrung" mit dem Kammeror-
chester Basel und Marie Lys sowie die ,Kan-
taten zu Christi Himmelfahrt" der Akademie
KdlIn. Musik-Comedy mit Bidla Buh, Fihrun-
gen und ein Kunstler-Open-Air am Barock-
sonntag runden das Festival ab.

28. Mai bis 1. Juni 2025

Info & Tickets
Tel. 05691 801-233
ww.arolser-barockfestspiele.de
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DOCUMENTA-HALLE
STAATSTHIATIR :c.\.s.sr_.,

Fimladen, Goethestr. 31
Kinokasse Tel 0561/7076422
www.filmladen.de

BALi Kinos im KulturBahnhof
Kinokasse Tel 0561/710550
www.balikinos.de

Gloria Kino, Fr.-Ebert-Str. 3
Kinokasse Tel 0561/7667950
www.gloriakino.de

Tocotronic im Kulturzelt

Die Hamburger Band Tocotronic bringt ihr
neues Album Golden Years live auf die Buh-
ne des Kulturzelts Kassel. Das Konzert ist
Teil des offiziellen Rahmenprogramms zum
70-jahrigen Jubildum der documenta - eine
Kooperation zwischen dem Kulturzelt und
dem Fridericianum. Kunstlerin Cosima von
Bonin, langjahrige Weggefahrtin von San-
ger Dirk von Lowtzow, wird mit ihrer Inter-
vention 7000 Palmen das Stadtbild pragen.
Dabei werden 70 Kilometer Girlanden mit
Palmenmotiven die Stadt schmicken -
auch das Kulturzelt erstrahlt in diesem be-
sonderen Look. Ein Abend, der Musik und
Kunst einzigartig verbindet.

11. Juli 2025, Kulturzelt Kassel

Karten: tickets.kulturzelt-kassel.de
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,Der Tod und das Mddchen” von Andonis Foni-
adakis - James Potter, Terra Hunter Kell

Tanz trifft Existenz

Zwei Welten, ein Thema: Der neue Doppela-
bend von TANZ_KASSEL zeigt faszinierende
Perspektiven auf den Tod - live begleitet
vom Staatsorchester Kassel. Andonis Foni-
adakis' Choreografie ,Der Tod und das Mad-
chen” ist wild, hochdramatisch und voller
Energie. Eyal Dadons ,Shuv" dagegen hyp-
notisiert mit komplexen Mustern und kon-
templativer Tiefe. Der Tod ist hier kein Ende,
sondern Teil des Tanzes, der das Leben im-
mer wieder neu entstehen lasst.

Info/Tickets: www.staatstheater-kassel.de
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Frank Sinatra Show

Roger Pabst & Band bringen die legendaren
Songs von Frank Sinatra auf die Buhne und
versetzen das Publikum in das Amerika der
40er bis 60er Jahre. Mit authentischem
Sound und groBem Charme lasst Pabst die
Musiklegende auf beeindruckende Weise
lebendig werden. Ein Abend voller Swing,
Eleganz und unvergesslicher Klassiker wie
.My Way" und ,New York, New York" erwar-
tet die Gaste.

Freitag, 20. Juni 2025, 19:30 Uhr
Werratal Kultur- und Kongress-Zentrum,
Bad Sooden-Allendorf

Tickets: Tel. 05652-95870 und
www.bad-sooden-allendorf.de

Lucius Burckhardt
Convention

Lucius
Burckhardt-Convention

Zum 100. Geburtstag des Schweizer Sozio-
logen Lucius Burckhardt findet in der Kunst-
hochschule Kassel die vierte Lucius Burck-
hardt-Convention statt. Prof. Martin Schmitz
und Studierende aus dem Fachbereich Pro-
duktdesign laden zu Vortragen und Gespra-
chen Uber Lucius und Annemarie Burck-
hardt, die Erfinder der Spaziergangswissen-
schaft, ein. Den Abschluss bildet ein Ge-
burtstagsfest. Der Eintritt ist freil

Freitag, 27. Juni 2025, 18 Uhr, BegriBung
Samstag, 28. Juni 2025, ab 9:30 Uhr, Vortra-
ge & Fest

Termine & Programm:
www.lucius-burckhardt.org

PLURALE - Festival
der jungen Talente

Die PLURALE bringt kreative Kopfe zusam-
men und vernetzt junge Kunstleriinnen
Uber Stadte und Disziplinen hinweg. Inter-
disziplinare, experimentelle und performati-
ve Projekte stehen im Mittelpunkt und for-
dern neue Formen der Zusammenarbeit.
2025 ist erstmals die Kunsthochschule Kas-
sel Teil des Festivals. Kooperation und Im-
provisation treiben die Dynamik an - eine
Einladung, Kunst neu zu denken. In diesem
Jahr bietet das Festival zudem ein erweiter-
tes Programm mit Diskussionen, Workshops
und partizipativen Formaten, die den kreati-
ven Austausch vertiefen.

16.-25. Mai 2025, documenta Halle & Staats-
theater Kassel
Eroffnung: 16. Mai 2025

www.plurale-festival.de

Tag der Erde 2025

Die Wiener StraBe in Rothenditmold und
Nordholland verwandelt sich in eine leben-
dige Feststrecke fur Umwelt und Nachhal-
tigkeit. Zahlreiche Initiativen, gewerbliche
Ausstellende und ein buntes Kulturpro-
gramm laden zum Entdecken und Mitma-
chen ein. Auch fur kulinarische Vielfalt ist
gesorgt. Die Anreise gelingt umweltfreund-
lich mit dem OPNV oder dem Fahrrad - mo-
bile Fahrradstander stehen bereit.

27. April 2025, 11 bis 18 Uhr
Wiener Straf3e, Kassel

Infos: www.tag-der-erde.net
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Niki de Saint Phalle

Frankreich 2024. Regie: Céline Sallette
Mit: Charlotte Le Bon, Damien Bonnard,
John Raobinson, Quentin Dolmaire, Judith
Chemla /98 Min.

Plastikblumen und SchieBubungen: Niki de
Saint Phalle ist bekannt als Kinstlerin, die mit
Messern und Gewehren Gemalde beschoss.
lhre Lebensgeschichte steckt voller Abgriinde.
Wahrend eines Psychiatrieaufenthalts kampft
sie um die Wahrheit ihres Lebens. Mit starkem
Willen und kreativer Urgewalt bricht sie aus
und erfindet eine neue Sprache der Kunst, die
von Gewalt, Hoffnung und Weiblichkeit er-
zahlt. Sie erschuf Nanas in allen Formen und
Farben, die ,Huren" der Gegenwart. Ihre Kunst
wird zu ihrer Waffe; poetisch, schépferisch und
zielsicher. Als ,Terroristin der Kunst" schreibt
sie Kunstgeschichte. Der Film ist die Geschich-
te ihrer Geburt als subversive Kunstlerin, ein
bewegendes, kraftvolles und Kraft gebendes
filmisches Portrat.

Geplant zum Bundesstart am 20.3.

N0 PRYWALL
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Beating Hearts

Frankreich, Belgien 2024,

Regie: Gilles Lellouche

Mit: Adéle Exarchopoulos, Francoais Civil,
Mallory Wanecque, Malik Frikah /166 Min.

Clotaire ist in Jackie verliebt. Doch er stammt
aus schwierigen Verhdltnissen und sie aus
gehobener Klasse. lhre Gefuhle sind daher
in den 1980er Jahren in Nordfrankreich
nicht gewiinscht. Als Clotaire sich einer kri-
minellen StraBenbande anschlie3t, andern
sich die Gefuhle der beiden. Es zerbricht
schlieBlich als Clotaires fur eine Tat inhaf-
tiert wird, die er nie begangen hat. Der Kon-
takt rei3t endglltig ab. Erst Jahre spater
sehen sie sich wieder — und Clotaire muss
entscheiden, ob er die Liebe oder Rache
wahlt... Die franzdsischen Stars Adéle Exar-
chopoulos (,Blau ist eine warme Farbe") und
Francois Civil (,Die drei Musketiere") verzau-
bern in einer wildromantischen und knall-
harten Amour Fou.

Geplant zum Bundesstart am 27.3.

Das Licht

Deutschland 2024, Regie: Tom Tykwer
Mit: Lars Eidinger, Nicolette Krebitz, Tala
Al Deen, Julius Gause, Elke Biesendorfer
162 Min.

Die syrische Immigrantin Farrah findet An-
stellung als Haushalterin bei der zerrutteten
Familie Engels in Berlin. Mit der Zeit nimmt
Farrah eine immer groBere Rolle im Leben
von Tim und Milena und deren Kindern Frie-
da, Jon und Dio ein. Irgendwann ist ihr Ein-
fluss so stark, dass die dysfunktionale Familie
unweigerlich dazu gebracht wird, wieder zuei-
nanderzufinden. Doch als Farrah der Familie
ihr eigenes bewegtes wie dunkles Schicksal
offenbart, steht alles Kopf. Die Familie wird
mit den Konsequenzen ihrer Handlungen
konfrontiert und muss sich mit eigenen, lan-
ge vergrabenen Geheimnissen auseinander-
setzen. Inmitten dieser Krise erkennen sie,
dass sie reinen Tisch machen mussen und
nur gemeinsam stark sind.

Geplant zum Bundesstart am 20.3.

NO BORDERS
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STAATSTHEATER
KASSEL

Premieren
Mrz bis Jun 2025

Simon Boccanegra
Oper konzertant von Giuseppe Verdi | ML: Francesco Angelico
Premiere: 15. Mrz 2025 -> Opernhaus

Echos aus Eritrea (UA)
Rechercheprojekt zu alter und neuer Heimat | R: Nina Mattenklotz
Premiere: 28. Mrz 2024 -> TiF - Theater im Fridericianum

Don Karlos

Ein dramatisches Gedicht von Friedrich Schiller
Regie: Julia Holscher

Premiere: 5. Apr 2025 -> Schauspielhaus

School of Rock

Musical

nach dem gleichnamigen Paramount-Film (Drehbuch Mike White)
Musik von Andrew Lloyd Webber | Buch von Julian Fellowes
Gesangstexte von Glenn Slater | Deutsch von Timothy Roller

ML: Peter Schedding | R: Marlene Pawlak

Premiere: 25. Apr 2025 - Opernhaus, ANTIPOLIS

CELEBRATION
Tanz-Uraufflihrung von Noa Zuk und Ohad Fishof
Premiere: 26. Apr 2025 > Schauspielhaus

Adresse Unbekannt (UA)

Urauffiihrung von Susin Nielsen

fir alle ab 11 Jahren | R: Franziska Stuhr

Premiere: 2. Mai 2025 -> TiF - Theater im Fridericianum

Festival der jungen Talente
15. bis 25. Mai 2025

The Tempest
Oper von Thomas Adeés | ML: Marco Comin | R: Julia Lwowski
Premiere: 17. Mai 2025 > Opernhaus, ANTIPOLIS

Sechzehn Woérter (UA)
nach dem Roman von Nava Ebrahimi | R: Dariusch Yazdkhasti
Premiere: 23. Mai 2025 -> TiF - Theater im Fridericianum

Tango

ein inklusiver SpaR rund um die Freiheit von Stawomir Mrozek
Mit dem Theater RambaZamba | R: Tom Kiihnel

Premiere: 31. Mai 2025 - Schauspielhaus

Festival im Ballhaus
Werke von Felix Mendelssohn Bartholdy
1./ 8./15.Jun 2025 - Ballhaus, Bergpark Wilhelmshdhe

SEASON 4: Let’s Talk About Trance
Tanz-Urauffiihrung von Andrea Pefia
Premiere: 13. Jun 2025 - TiF - Theater im Fridericianum

Mapping SPACE
Ein PLUS-Projekt | fiir alle ab 8 Jahren
Premiere: 20. Jun 2025 -> TiF - Theater im Fridericianum

OO0 X o

staatstheaterkassel

Tickets und Termine:
www.staatstheater-kassel.de

62

AROLSER
BAROCK-FESTSPIELE

28. Mai - 1. Juni 2025
Kiinstl. Ltg.: Dorothee Oberlinger

| © HB&B Debora Schinidfs

Les Femmes!

Im barocken Ambiente der Residenzstadt entfiihren die Festspiele
in die faszinierende Welt musikalisch bedeutender Frauen.

Ensemble 1700, Dorothee Oberlinger & Nuria Rial
Ensemble Feuervogel & Carine Tinney
Fiorenza de Donatis & Luca Pianca
Kolner Akademie mit Anna Herbst u.a.
Nihan Devecioglu, Friederike Heumann & Xavier Diaz-Latorre
Kammerorchester Basel & Marie Lys

sowie ein vielfiltiges Rahmenprogramm mit
Musik-Comedy von Bidla Buh, Fiihrungen, Kiinstler-Open-Air,
Barocksonntag u.v.m

Kaufunger
stiftssommer
2025

Die Gemeinde Kaufungen ladt 13.5. Wildes Holz

zu kulturellen Gentssen in das 25.5 Orchestra Mondo
malerische Ritterschaftliche 1.6. Duo ,Walther & Treyz*
Stift Kaufungen ein. 10.8 Theater LakuPaka
KulturGenuss im Kaufunger 17.8. Jazz-Trio VoGiBa

Stift auch auf youtube.com 24.8. Musikschule SKW

www.kaufungen.eu

StadtZeit Kassel Nr. 123

PROGRAMMHINWEISE & VERANSTALTUNGEN

Alle Veranstaltungsankindigungen unter Vorbehalt

iKassel

—~FRUHLINGS-

FREYHEIT

27.05.-50.05.2025

MITTELALTER-SPEKTAKEL

Verkaufsoffener Sonntag
am 30.03. | 13-18 Uhr

www.casseler-freyheit.de

(QUARTIER, E[NKAUFEN IN

Kasse| Marketing ‘ Wimr‘hs KngigEL ‘ Kasse| documenta Stadt
straRBe T
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Mediationsausbildung

"Mediation in der Arbeitswelt

und im sozialem Umfeld"

Sept. 2025 bis Sept. 2026

+ Nach dem Mediationsgesetz und
nach den Standards des Bundes-
verbandes Mediation eV.

+ 7 Wochenenden & 2 Blockwochen
Die Blockwochen sind als Bildungs-
urlaub anerkannt
Leitung: Anja Kenzler (Ausbilderin
BM), Karin Freudenstein (Ausbilderin)
und Gastdozent_innen

Weitere Ausbildungen/Seminare und Angebote in Bremen, Essen und Kassel
finden Sie auf unsere Homepage: www.a-k-demie.de

a.k.demie

Mediation und Training
Anja Kenzler/Karin Freudenstein

Ausbildung zum
wingwave®-Coach:
4-tagiger Block von Montag bis
Donnerstag: 25.8. — 28.8.2025
« Mit einem zusatzlichen Supervi-
sionstag am 29.8.2025 auch als
Bildungsurlaub moglich
Leitung: Anja Kenzler, wingwave®-
Lehrtrainerin und Coach

Hatha-Yoga in der Tradition
von B. K. S. lyengar

Durch Prézision zur Meditation

oo
Dr. rer. nat. Claudia
Schaubitzer-Nowak

0561/ 8859 23
www.yoga-schaubitzer.de

'

DAS
HERZ-UBER-KOPF
MUSICAL

""" 2. MAI 2025

BUCH & REGIE
FABIAN JOEL WALTER
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¢%e FUTURE

SPACE

+ 27.03.2025 Jens Wellhdner ,Warum zahle ich eigentlich Gebihren?
Ein Blick hinter die Kulissen des 6ffentlich-rechtlichen Rundfunks”

+ 10.04.2025 Claus Peter Mdller von der Grun Vom Wort zur Wirkung!
Was gehort in einen Werkzeugkasten fur gute Texte?

+ 24.04.2025 Christian Nuber Design-Tricks fur Einsteiger:

Kreativitat trifft klare Linien

+ 08.05.2025 Dr. Jorg Weidenfeller Dekarbonisierung der Industrie —

Auf dem Weg zur Energiewende

+ 22.05.2025 Ozlem Polat Was kann ich sicher wissen? Erkenntnisphilosophie

www.futurespace.org

—\
| KULTUR | KONZERTE | KUNST |

.Ein Leben zwischen Licht und Schatten”

Der kiinstlerische Nachlass von
Irén Dénes (1912-2000)
Er6ffnung: Sonntag, 23.03. | 12:00 Uhr

Irén ist ein Geheimtipp fur Kunstkenner. Die
ungarisch-judische Kunstlerin malte immer
wieder unter politisch bedingten, verborge-
nen und einengenden Bedingungen abseits

der offiziellen Kunstszene.

Die Erlose der Eréffnungsauktion werden gespendet.

Unser vollsténdiges Programm finden Sie hier >

Wilhelmshdéher Allee 261 | 34131 Kassel | www.az-kassel.de




Alle Veranstaltungsankindigungen unter Vorbehalt

.. evangelisches

FORUM Kkassel

6.3.25,19.30 Uhr

Freundschaft!

Eine Performance mit Sprechkunstle-
rin Franziska Trischler und Erzahl-
kunstlerin Mareike Tiede

Hotel Hessenland, Obere Koénigsstr. 2
Anmeldung Uber Webseite: ev-forum.de

11.3.25, 19.00 Uhr

Menschen ohne Geschichte sind Staub
Queeres Verlangen im Holocaust

Dr. Anna Hajkova, Historikerin,
University of Warwick, UK

VHS Region Kassel, Saal

29.3.25,17.00 Uhr

.We gon' be alright”

Hip-Hop als politische Ausdrucksform
Theologie und Tanz im Gesprach

Max Tretter, Erlangen; Verena Schwab
Hall of Dance Verena Schwab,
Friedrich-Ebert-Str. 5

Anmeldung tber Webseite: ev-forum.de

1.4.25,17.00 Uhr

Angekommen. Die Nachrichtenmeis-
terei im Netzwerk des Schillerviertels
- Neue Perspektiven fur Stadtteil
und Kreativwirtschaft

Rundgang mit Sebastian Fleiter und
Anne Walther, Nachrichtenmeisterei
Podiumsdiskussion mit Sebastian Fleiter
und Anne Walther; Dipl.--Ing. Heiko
Busscher, kommissarischer Leiter des

Evangelisches Forum
GoethestraBe 85

Tel. 015111282 331
www.ev-forum.de
ev.forum.kassel@ekkw.de

Amtes fur Stadtplanung, Bauaufsicht
und Denkmalschutz; M.A. Anja Gobel,
Kulturamt - Stellvertretende Abteilungs-
leitung Kulturférderung und -beratung
Schillerstrasse 73

29.4.25,19.00 Uhr

Klimaresilienz - Die besten Strategien
gegen Hitzestress, Extremwetter, neue
Krankheiten und seelische Belastungen
Autorinnenlesung: Christina Berndt
Stadtbibliothek, Obere KonigsstraBe 3
In Kooperation: Stadtbibliothek Kassel

22.5.2025,17-20 Uhr

Heilige Rdume - Neue Konzepte
Gemeinschaftliches Wohnen, Ginkirche,
Dojo und weitere Beispiele fur die Trans-
formation nicht mehr genutzter Kirchen.
Ein World-Café

Referierende: Birgit Kasper, Netzwerk
Frankfurt fir gemeinschaftliches
Wohnen eV, Dirk Kropp, Aikido- und
Dojo-Leiter, K&In; Eike Irene Seidenhef-
ter, St. Albert's Distillery, Liebenau; NN.
Adventskirche, Lassallestr. 2

Anmeldung tber: ev-forum.de

Info/komplettes Programm:
www.ev-forum.de

Jetzt zu unserem
neuen Newsletter
anmelden:

Horst Evers

Gotz Alsmann & Band
Schlagzeugmafia
Bernd Stelter

Night Wash

Frieda Braun

JETZT
TICKETS
SICHERN!

Weitergeben.
Schenken.
Stiften.
Vererben.

® 21/ Mai | 15-19 Uhr
Letzte-Hilfe-Kurs
(Anmeldung
erforderlich per
QR-Code!)

® 28. Mai| 19 Uhr
Kleine Menschen - g
Warum die Hospiz- ur
versorgung auch fii Kin
Jugendliche so wichtig ist

® 4. Juni| 19 Uhr
Vortrag zu Patientenverfligung,
Betreuungsverfiigung und
Vorsorgevollmacht ’

® 11. Juni | 19 Uhr ™
Palliative Versorgung zu Hause
und im Krankenhaus

145 Mai — 11. Juni 2025

‘Haus der Kirc}

WilhelmshoéherAllee 330, 34131 Kassel

Infos unter ekkw.de/was-bleibt

E\'AHGELISCHEIKIIICHE
VON KURHESSEN-WALDECK

FORUM kassel

Diakonie &2

Region Kassel

Diakonisches Werk

:USP[WIUR PUN UBUUERDS

) . B Evanaelische Geférdertdurch
Kooperationspartner: ... Bankg die Stiftung Di fl

TAG DER OFFENEN ATELIERS 73, MARL 2025
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Mehrgenerationenhaus und
enr

H Familienzentrum Heilhaus
GEI"IE[E tionen Brandaustr. 8b, Kassel
Haus Telefon 0561/ 983260

Mitgimander - Firssamder

HEILHAUS KASSEL

kassel@heilhaus.org
www.heilhaus.org
Instagram: @heilhauskassel

Offener Mittagstisch*
Mo. = Fr,, 12:30 = 14:00 Uhr

Passionsmusik*
Meditation, kontemplative Texte und
Musik zum Karfreitag. Fr., 18.04.2025,

Trauercafé 20:00 Uhr
In einem geschutzten Raum haben
Trauernde die Gelegenheit zum Blue Notes*

Austausch mit anderen Betroffenen.
Jeden Mittwoch, 15:30 Uhr

kinstlerische Darbietungen:
jung, Uberraschend, kreativ. So.,
25.05.2025, 20:00 Uhr
Erzahlcafé

Menschen jeden Alters kommen
zusammen, schauen, horen, sprechen.
Wir teilen Geschichten des eigenen Le-
bens, Gedanken zu unterschiedlichsten
Themen. Do,, 22.05.2025, 15:30 Uhr

Fithrung durch das Heilhaus und
die Siedlung am Heilhaus.
Di., 03.06.2025, 16:30 Uhr

Kulinarischer Abend -

Essen a la carte*

Kulinarische Kostlichkeiten in schoner
Atmosphdre gemeinsam genie3en.
Di., 03.06.2025, 18:30 - 21:30 Uhr

Musikcafé

Musikalische Begegnungen am
Nachmittag mit Liedern, Instrumenten,
Geschichten und Ratseln. Ein Nachmit-
tag zum Mitmachen und/oder Zuhoren.
Do., 24.04., und 12.06.2025, 15:30 Uhr

Abenteuerzeit im Naturcamp*
Freizeit fur Kinder und Jugendliche,
die Lust und Freude haben, zusam-
men mit anderen lebendige Ferienta-
ge zu verbringen. 06.07. - 13.07.2025,
Anmeldung bis 31.05.2025

Treffpunkt Bewegung im Stadtteil
Sich gemeinsam bewegen, mit
qualifizierter Anleitung, ab 60 Jahre.
Dienstags 11:00 - 12:00 Uhr
Friedensritual

Gemeinsam innehalten. Wahrnehmen,
was ist. Verbundenheit spiren. Um
Frieden bitten in uns selbst, fur unsere
Gemeinschaften, fur die Welt. Sonn-
tags, 18:00 Uhr, Friedensmandala

Freude in Bewegung

Kostenloses Angebot zum Kennenler-
nen von Bewegungs- und Entspan-
nungsformen wie Yoga, Taiji und
QiGong. Sonntags, 16:45 - 17:45 Uhr

Geburtshaus im Heilhaus
Informationen zur Geburtshilfe
und dem Kursprogramm unter:
www.geburtshaus-im-heilhaus.org

Fortbildung: Das verletzte Kind

in dir darf heilen*

Fortbildung fur Menschen, die mit
Kindern arbeiten, selber Kinder
haben oder das Kind in sich selbst
nachnahren wollen. Feinstoffliche
Energiearbeit, Meditation, Arbeit mit
Symbolen und Ritualen unterstitzen
diesen Prozess. 02.05. = 04.05.2025,
Fr., 16:00 Uhr — So., 12:30 Uhr

Offene Handy-Sprechstunde

Fur alle Fragen rund ums Smart-
phone in vertraulicher Atmosphare,
donnerstags, 16:00 - 17:00 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Méadchen-Treff und

interkulturelles Familiencafé
Kreativer Treff zum Malen, Singen,
Gestalten. Fur 6 - 10-Jahrige. Parallel
treffen sich die Familien zum inter-
kulturellen Familiencafé, mittwochs,
16:00 - 17:30 Uhr

Ausbildung zum/zur ehrenamtlichen
Hospizhelfer*in

Start der umfassenden Ausbildung.
24.05. - 25.05.2025, Sa., 10:00 Uhr -
So., 17:30 Uhr,

Blogun’

Mitte

TERMINVORSCHAU

Start: Di, 18. Marz 2025
Biodanza-Wochengruppe in Kassel
dienstags, 19:45 Uhr in der Fabrik
Chasalla mit Christiane Rogl

In der regelmaBigen Gruppe lasst sich
der Alltag abschutteln, die Lebens-
freude und der Genuss wecken. Fur
Menschen mit und ohne Vorerfah-
rung. Schnuppern maglich.

27. - 30. Marz 2025

“Natur & Stille” Friihjahres-Retreat
im Benediktushof Holzkirchen b.
Waurzburg mit Barbara Schlender und
Erhard S6hner

Verbunden im Tanz und in der Stille
findet sich ein tiefer Zugang zu dem
uns innewohnenden authentischen
Sein.

Di. 22. April 2025, 19:45 Uhr
JFruhlings-Seele” -
Biodanza-Abend fir Frauen

mit Christiane Rogl in der Fabrik
Chasalla

ein Abend mit Tanz und wertvollem,
nahrenden Austausch

Infos:

Biodanza ist eine Einladung, Vitalitat,
Genuss und Freude, Lebensmut

und Motivation zu erfahren. Ohne
vorgegebene Schrittfolgen, ohne
Richtig oder Falsch, geben sich die
Tanzenden den inneren und duBeren
Bewegungen hin.

Sa. 10. Mai 2025, 13:30 - 19:30 Uhr
.Biodanza-Frihlings-Workshop

in Paderborn

mit Erhard Séhner in der Tanzschule
Millenium

Im Tanz feiern wir das Wachsen und
Aufblihen um uns herum. Und lassen
uns beschenken von der Lebenskraft
des Fruhlings

Do. 19.6. - So. 22.6.2025

.9. Biodanza-Sommercamp”

an den Helfensteinen, Zierenberg
mit Barbara Schlender & Erhard Soh-
ner und vielen weiteren Biodanza-Fa-
cilitatoren

Kommt und lasst uns Tanzen, Feiern,
Lachen, Bewegen und Zusammen sein.

So. 27.7. - Fr.1.8.2025

.Biodanza & Meer" Ostsee,
Gutshaus Parin

Ein paar Tage Erholung fir Kérper,
Geist und Seele bei Sonne, Wasser
und Wind. Wer sich nach einer na-
turnahen Auszeit sehnt und zugleich
Freude an Tanz und Begegnung hat,
ist hier genau richtig. Die Ostsee liegt
ca. 10 km /15 Autominuten entfernt.

Barbara Schlender & Erhard Séhner | 05606-563 33 68 | www.biodanza-mitte.de

ijonen
Weiterge ende \nformatio
p ite:
auf unser’ h eb::z *
AnSteh:op F'\lh\'ungenn
W(f"‘:szu d kteuv'\nne‘:\e :1
]
‘:kteuren im K \turbun
RTR'AL

KASSEL MARBACHSHOHE 14-17 Uhr *kostenpflichtige Angebote

WILHELMINE-HALBERSTADT-5TR. B-14

Best of Varieté

Chroma Musikschule - Beginn: 19 Uhr
Arnd Zeigler

Dietmar Wischmeyer

OA"e fei;tet” & Ban Beginn jeweils 20 Uhr! Das Magazin fiir die Petra Kimm
Nnna Mateur an a q . i
Olaf Schubert AuBer Hagen Rether, innovativen Seiten der BeYOUty Celebration

Ukulele Orchestra of Great Britain Chroma, Kinderkonzert. Fuldastadt und der fon 0561 430 212 95

Mirja Boes & Band Region. mobil 0179 . 533 66 66 h‘z,‘:ier mit
Bodo Wartke Alle drei Monate in www.lebensspielraum-kassel.de L i sa.i'-\5-sikbege-‘5"e'“ drum (TAR)Workshop
: . . o j - = M e
MayBeBop, Kinderkonzert - Beginn 16 Uhr . A 2 fur a & Fram
MazBeBOE ¢ ge_f;“':kfeg ',:orm “r;]d Deine Insel im Alltag 19. - 22. Juni 25 an den Helfensteinen /Dirnberg Fr.0.5. Darbuk -
mit den letzten sechs " P —— 1z CD-
Nikita Miller . - wochentlich mit Yin Yoga Sommer Tanzen Leben Glick FlilgeldFreiheit Himmel Erde Konzerte sounds u-a:Unterh*’sca\evich
Orange Blue Ausgaben im Netz. montags, 1930 h - 21.00 h e . r-r.14-3-5“e“§;“e,, wo Powell -J2
Stoppok Band & Special Guest ,Cathe” mittwochs, 19.30 h - 21.00 h 7 9. Blﬂdﬂnza - so. 11.5.Jazz

donnerstags, 10.30 h =12.00 h

Einstieg jederzeit moglich

Hagen Rether - Beginn 18 Uhr Sﬂmmercﬂmp

stadtzeit-
kassel.de

Alle Termine als Livestreaming via
Zoom und in Présenz vor Ort

Infos: www.biodanza-mitte.de
Tel.: 05606 b
‘biodanza-mitte.de
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Alle Veranstaltungsankindigungen unter Vorbehalt

SKAN Kérperarbeit bei den Helfensteinen 9.-11. Mai 2025 |

e A
- Bewegung ..

e ———
wBegegnung
it * LAl

o

SKAN Korperarbeit — Ermutigung, Du selbst zu sein!

Durchatmen, zu sich und zu einander kommen, sich ausdehnen,
Wachstumsschritte wagen, der Freude am vollstdndigen Da-Sein

naher kommen.

Das wird méglich, wenn die Angst der Klarheit weicht.

Ich freue mich auf ein
atemberaubender Kulisse.

Im Tagungshaus Lebensbogen
34289 Zierenberg

SKAMN
Korpertherapie
P N
- P
Kooperation £ w
mit dem

bewegtes Wochenende mit

Information und Anmeldung
Schulamith Weil
Tel. 0151 46797150
info@skankoerperarbeit.de

https://skankoerperarbeit.de

Fr, 21.03.2025 19:00
Schreibwerkstatt mit Kirsten Alers

Sich und der Welt schreibend
Ausdruck verleihen.

Vorkenntnisse zum Kreativen
Schreiben sind nicht erforderlich.
Bitte Schreibutensilien mitbringen.
€22, inkl. Getranke
Teilnehmerzahl begrenzt, nur mit
Voranmeldung

Sa, 26.04.2025

Painted Edges

Buchschnitte selbst gestalten.
Bitte ein dlteres Buch mitbringen
und unter Anleitung unserer
Kreativ-Expertin gestalten.
Kurs A 10:00-12:00 Uhr

Kurs B 13:00-15:00 Uhr

€15,- Teilnehmergebihr incl.
Material

Bitte Voranmeldung

Buchhandlung am Bebelplatz
Friedrich-Ebert-Stra3e 130
34119 Kassel

0561.144 33
www.kassel-buch.de

Sa, 03.05.2025

Schliisselanhanger selbst gestalten
Kreative Geschenke fur Mutter- und
Vatertag.

11:00 Uhr - 14:00 Uhr

Die Aktion ist kostenlos.

Sa, 10.05.2025

Gratis Comic Tag

Gratis Comics fur alle

- solange der Vorrat reicht
ab 9:30 Uhr

Di, 1.4.25 | Di, 6.5.25 | Di, 3.6.25
jeweils ab 19:00 Uhr

Literaturkreis in der Buchhand-
lung mit Christiane Gebauer

Alle passionierten Leser/-innen sind
herzlich eingeladen

zum Mitlesen, Mitdenken und
Mitreden.

Die Veranstaltung ist kostenlos und
eine Teilnahme

ohne Voranmeldung moglich.

Den aktuellen Buchtitel erfahren
Sie in der Buchhandlung

oder auf unserer Homepage.

66

Achtsamkeit ins Leben einladen, innere Kraftquellen nutzen und den Geist
zur Ruhe kommen lassen: Das Training der Achtsamkeit ist ein Ubungsweg,
bei dem sich das ,Gedankenkarussell” verlangsamt und der Korper entspan-
nen darf. Nach Jon Kabat-Zinn, dem Begriinder der Mindfulness-Based

Stress Reduction - MBSR.

Kursangebot:

MBSR-8-Wochenkurse:
04.05.2025 bis 06.07.2025
07.09.2025 bis 02.11.2025

Achtsames Essen ist ein wunderbarer Stressunterbrecher und hilft dabei,
sich wieder mit allen Sinnen den Késtlichkeiten des Lebens zu zuwenden.

Kursangebote:

achtsam essen / achtsam abnehmen

06.05.2025 - 24.06.2025

Beide Formate lassen sich auch individuell und flexibel im Einzeltraining gestalten.

Ich freue mich Uber lhre Anfragen.

Vertiefte Sinneserfahrungen und natur-basierte Achtsamkeit helfen zur

Ruhe zu kommen und wieder aufzutanken.

Naturbegegnungen und Naturverbundenheit erleben, Meditieren unter
Baumen, essbare Wildpflanzen kennen lernen, Wilde Kost mit allen Sinnen
genie3en. Termine auf Anfrage und auf der Homepage.

Diplom Oecotrohologin,
zert. MBSR-Achtsamkeitslehrerin

Tel. 0561-9 3715 290
kontakt@mbsr-kassel.de

Weitere Angebote:
www.mbsr-kassel.de
www.esswertsein.de

Dagmar Schinleber

Lutz von HEEFHhE}g
Lipinsky—
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WEITERE HINWEISE
Es gelten die AGB auf
www.StadtZeit-Kassel.de

Far namentlich gekennzeichnete Beitrage
sind die Autorinnen und Autoren verant-
wortlich. Die Beitrage geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion
und des Herausgebers wieder.

Alle Rechte an samtlichen Artikeln

dieser Ausgabe sind den Autorinnen und
Autoren der Texte sowie der StadtZeit-Re-
daktion vorbehalten. Fur die Nutzung ein-
zelner Artikel ist eine vorherige schriftliche
Genehmigung der Redaktion erforderlich.
Manuskripte fur Gastbeitrage sind
willkommen. Absprachen fir Themen und
Inhalte sind mit der Redaktion zu treffen.

ADVERTORIALS

Das StadtZeit Kassel Magazin ist eine

zu 100 Prozent werbefinanzierte Publikati-
on. Uber klassische Inserate hinaus
ermoglicht die printsenrolle verlag &
medien GmbH Interessierten, sich mittels
Advertorials zu prasentieren.

Es handelt sich dabei um redaktionell
aufgemachte Werbebeitrage von Kun-
dinnen und Kunden, die mit "Advertorial"
gekennzeichnet sind. Fur Advertorials gilt
die jeweils aktuelle Preisliste, die auf der
\Webseite einsehbar ist.

PRESSEMELDUNGEN

Pressemeldungen mit dem dazugehtrigen
Bildmaterial konnen an einer Veroffentli-
chung interessierte Personen, Institutio-
nen und Unternehmen jederzeit an die
Redaktion Gbermitteln.

Die Redaktion pruft diese Informationen
und bereitet sie gegebenenfalls fur die
Veroffentlichung auf. Kirzungen und
Umstrukturierungen von Texten behalt
sich die Redaktion vor.

Garantien fur eine kostenfreie Veroffentli-
chung gibt es nicht.

STADTZEIT ABONNIEREN

Der Preis fiir das Einzelheft betragt 7,50
Euro zuzuglich Versandkosten.

Das normale Jahresabonnement fur
vier StadtZeit-Ausgaben kostet 25 Euro
inklusive Versandkosten.

Wer die redaktionelle Arbeit des Stadt-
Zeit-Team unterstutzen mochte und
dartber hinaus junge Talente bei ihrem
Einstieg in den Journalismus fordern
mochte, zeichnet bitte ein Forderabonne-
ment. Der Forderbeitrag ist frei wahlbar.

Ftr dem Gemeinwohl verpflichtete
Initiativen und Vereine gibt es das Modell
eines Druck- und Verteilkostenzuschusses,
um eine Veroffentlichung zu ermoglichen.
Weitere Informationen dazu gibt es tiber
die Redaktion.

www.stadtzeit-kassel.de

Paula Behrendts studierte Soziologie an
der Universitat Kassel. Als festes Redak-
tionsmitglied begleitet sie regelmaBig

die Publikation von der Themenfindung
Uber das Texten bis zum letzten Korrek-
turdurchgang. Dartiber hinaus ist sie fur
den Social-Media-Auftritt verantwortlich.

Mia Lynn Boehme, Schiilerin der
zwolften Klasse eines Gymnasiums,
schreibt gerne Artikel fur das Stadt-
Zeit Kassel Magazin, die sich rund
um die Themen Gesundheit, Umwelt,
Erndhrung und Tierschutz drehen.

Lisa Marie Fink studiert an der Univer-
sitat Kassel Politikwissenschaft und
Soziologie und beschéaftigt sich gerne
mit Themen rund um Feminismus und
Klimaschutz.

Johanna GroB ist Filmemacherin, Fo-
tografin und Geschichtenerzahlerin. Sie
interessiert sich fur die tiefen Belange
menschlichen Lebens und beobachtet
gern Alltagsmomente. Bibliotheken
durchforstet sie mit Freude nach neuen
Inspirationsquellen.

Kristina Gruber und Martina Keller
sind Nachhaltigkeitswissenschaftlerin-
nen und forschen zur Nachhaltigkeit

in der Veranstaltungsbranche und

zu nachhaltigen Lebensmittel-Wert-
schopfungsketten. Als Projektschmiede
Keller & Gruber gestalten sie Nachhal-
tigkeitsprojekte.

Doris Gutermuth, Dipl.-Psychologin,
Psychoanalytikerin, studierte Kunst
bei Karl Oskar Blase, arbeitet als
Psychotherapeutin und Kiinstlerin in
Kassel.

Leonie Heidel studiert Bildende Kunst
an der Kunsthochschule Kassel. Davor
hat sie in Augsburg ihren Bachelor in
Kommunikationsdesign gemacht. Sie
interessiert sich auBerdem fur Philoso-
phie, Theater, Tanz und Musik.

Eva Keller steht mit ihrer Initiative
forum8 fur regenerative Lebens-
formen, innere und duBere Trans-
formation, flir Sterbekultur und fur
die gemeinsame Entwicklung von
Zukunftskompetenzen. Dafur 6ffnet
sie Vertrauens- und Lernrdume und
bietet Workshops und Coachings an.

Dr. Harald Kimpel studierte Kunst-
padagogik und Kunstgeschichte in
Kassel und Marburg. Er ist tatig als
Kunstwissenschaftler, Kurator und Au-
tor. Fur die StadtZeit kimmert er sich
in der Kolumne ,EinWurf" regelmaBig
um erfreuliche oder unerfreuliche
Begebenheiten im Kulturbereich.

Eva Metz. Die Liebe zur Natur, das In-
teresse an Ernahrungsthemen und die
Schulung der Achtsamkeit pragen |hr
Leben. Als studierte Oecotrophologin
und MBSR-Achtsamkeitslehrerin ist es
Ihr ein Anliegen, die Begeisterung und
das Bewusstsein fiir eine vitale Lebens-
weise bei Ihren Klienten zu wecken.

Marlena Multhaupt studierte in Wei-
mar, bevor es sie fur ihr Masterstudium
in Stadtplanung nach Kassel verschlug.
In ihrer Freizeit liest und schreibt sie
Fiktion. Fur das StadtZeit Magazin
Kassel bleibt sie aber bei dem, was ihr
vertraut ist: Architektur.

Dr. Dirk Pérschmann ist Direktor des
Museums und Zentralinstituts fur
Sepulkralkultur und Geschaftsfuhrer
der Arbeitsgemeinschaft Friedhof und
Denkmal. Fur die StadtZeit macht
sich der Kunstwisenschaftler in der
Kolumne ,besser endlich” Gedanken
Uber das Leben.

Frank Rohde ist Inhaber der Firma
Samen Rohde und ,Pflanzendoktor”. Er
und sein Team sind Experten fir alle
Fragen rund um den Garten. Besonders
liegen ihm die Themen Blumenwiesen,
Rasen und Pflanzengesundheit am
Herzen.

Nuria Rojas Castafieda studiert bil-
dende Kunst an der Kunsthochschule
Kassel. Sie schreibt Kurzgeschichten
und dokumentiert gerne das Alltagsge-
schehen mit Zeichnungen, Fotografien
und Audioaufnahmen.

Maria Rufle ist freiberufliche Grafikerin
und Webdesignerin mit beruflichen
Waurzeln in der Kunsttherapie und
Sozialpadagogik. Sie macht die Grafik
furs StadtZeit Kassel Magazin.

Iryna Sauerwald begleitet als studierte
Wirtschaftswissenschaftlerin Projekte
und organisiert die Kundenkommuni-
kation. Die persénliche Beratung von
Werbekunden und denen, die es noch
werden mdchten, ist ihr Ding.

Klaus Schaake ist Miterfinder des
StadtZeit Kassel Magazins. Er stu-
dierte Architektur und Stadtebau.
Uber Umwege kam er zum Schreiben
und begeistert sich seitdem fur alles
rund ums oOffentlichkeitswirksame
Kommunizieren.

Dr. Kerstin Volkenant und Peter
Wolff beraten seit tber 15 Jahren

als Sachverstandige fiir mikrobielle
Schaden und Schadstoffe in Gebauden.
Ihr baubiologischer Ansatz setzt beim
Menschen und dessen Gesundheit im
Wohnumfeld bei gleichzeitigem Erhalt
der Bausubstanz an.




Was habt ihr da!

Weil Sammeln Freude macht
Sonderausstellung

4.4 bis 24.7.2025
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