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3 7 Liebe Leserinnen, liebe Leser! GESUND LEBEN 4
e HEILPRAKTIK, HOMOOPATHIE UND MEHR

KA S S E I E R Da ist sie nun: die 100. StadtZeit-Ausgabe.
Klar, bleibt man lange genug dran, ist es quasi unvermeidlich,
UMENTAR fing man seinerzeit einmal mit der Ausgabe 1an, irgendwann ESSEN & GENIESSEN 16
yMe bei 100 anzukommen. WILDE WOCHEN IM HABICHTSWALD
\l;II\S%O Und doch ist es kein ganz so kurzer Weg, legt man im Falle des

StadtZeit Kassel Magazins sechs Ausgaben pro Jahr zu Grunde.

17.-22. NOVEMBER 2020 16.666 Periode sagt der Taschenrechner dazu, wie viele Jahre 24
° ° das Magazin fur die innovativen Seiten der Fuldastadt und der . BEI DEN KULTURBOTEN

Region, zu dem es sich entwickelt hat, schon besteht. Was

natdrlich so nicht geht, denn Zweidrittel-Ausgaben lassen sich
bislang nicht herstellen. Die ungerade Zahl erklart sich dadurch,

dass wir ganz zu Beginn, als wir auf der Marbachshohe als KULTUR 26
StadtteilZeit ,losliefen”, in einem vierteljahrlichen Rhythmus ARSENAL VON OTTO FISCHER, DOKFEST
erschienen und erst einige Zeit spater zweimonatlich, so wie Sie

es jetzt gewohnt sind.

Damit wir bis zur Nummer 100 kommen konnten, war etwas ARCH'TEKTUR 37
notwendig, was Fachleute gern als ,Persistenz” bezeichnen. Der

Duden Ubersetzt das mit ,Ausdauer, Fortdauer, Kontinuitat, BAUKULTUR IN DER NORDSTADT

Zahigkeit". Der Schreiber dieser Zeilen mochte dem noch

hinzufligen: eine geriittelte Portion Optimismus.

Was es dartber hinaus braucht, sind gute Kundinnen und 48
Kunden, die vertrauensvoll mit unserem Team zusammenarbei- WIE CORONA DAS WOHNEN ANDERT

ten, und mit denen sich gemeinsam auch solche Klippen
umschiffen lassen, wie sie die Situation darstellt, die uns alle
seit Uber einem halben Jahr begleitet.

Mit seiner 100. Ausgabe legt das StadtZeit-Team die vierte
Publikation unter Coronabedingungen vor. An dieser Stelle
mochten wir Ihnen, liebe Kundinnen und Kunden, die Sie unser

z u S atz a n g e b O t 100 Prozent frei finanziertes Magazin mit ihren Inseraten,

PR-Beitragen und redaktionellen Inputs in diesen Zeiten
o

unterstutzen ein riesengroBes ,Dankeschon!” zurufen.

H o H Ebenso auch allen, die uns seit 2003, als die StadtteilZeit
Program m on I ine u nd Katalog erhaltl ICh ab Ende OktOber Marbachshoéhe die Biihne der Publikationswelt betrat, unter-
stltzt haben und uns vielfach bis heute treu sind.
Auch bei unseren Leserinnen und Lesern bedanken wir uns
herzlich, denn auch sie tragen oft mit dazu bei, dass unser Team
auf spannende Themen in Kassel und Region aufmerksam wird.
Ein besonderer Dank gilt Gunter Benedix, der von Ausgabe 3 bis
97 das Erscheinungsbild des StadtZeit Kassel Magazins pragte
und der diesen Stab nun im Sommer 2020 weitergab.

Das gesamte StadtZeit-Team (siehe Seite 67) winscht Ihnen
jetzt eine erkenntnisreiche Lekture. 52

UNVERPACKT IN KASSEL

Bleiben Sie optimistisch. Und persistent!

Klaus Schaake
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Sonnenhut (lat. Echinacea) stérkt das Immunsystem und hilft beispielsweise dabei, eine Erkdltung schneller vortibergehen zu lassen.

Positive Erfahrungen
mit Naturheilverfahren

In den Zeiten der Pandemie kommt der Aspekt der Pravention bislang zu
kurz. Dabei kann jeder viel tun, um sich und sein Immunsystem zu starken.

StadtZeit-Gesprach mit Stefanie Mai, Mitbegriinderin
der Heilpraktikerschule Wegwarte

Frau Mai, was kann die Heilpraktik aus lhrer Perspektive leisten,
damit wir Menschen gut durch solche Zeiten gehen, wie wir sie
gerade erleben?

Die Zeit, die wir gerade erleben, fordert uns auf unterschiedliche
Weise. Im Vordergrund steht nattrlich die Corona-Pandemie und
damit die Frage, wie wir uns vor der Infektion schitzen kénnen. Ne-
ben den bestehenden MaBnahmen wie Mund-Nasen-Schutz und
Abstandsregelung kann naturlich jeder viel tun, um sein Immunsys-
tem zu starken. Damit, falls wir uns infizieren, die Erkrankung einen
leichteren Verlauf nimmt.

Was genau kann jede und jeder fiir sich tun?

Zur Starkung des Immunsystems stehen uns verschiedene Substan-
zen zur Verflgung, beispielsweise die Vitamine A, C und E, sowie die
Spurenelemente Selen und Zink.

Aus der Pflanzenheilkunde kennen wir Echinacea, den Sonnenhut.

Ein ganz wichtiger Punkt ist die Darmgesundheit, denn ein gesunder
Darm ist die Voraussetzung fur ein starkes Immunsystem. Daher wir-
de ich in jedem Fall eine so genannte Darmsanierung empfehlen.
Bewegung an frischer Luft, ausreichend Pausen und eine vielseitige
Ernahrung mit einem hohen Anteil an frischen Produkten tun daru-
ber hinaus allen gut und starken ebenfalls unser Immunsystem.

Im Hinblick auf eine mogliche Infektion ist in meinen Augen der As-
pekt der Pravention Uber die Zeit seit Marz dieses Jahres viel zu kurz
gekommen.

Sehen Sie mit Bezug zur Corona-Pandemie Grenzen fiir heilprak-
tische Behandlungen?

Oh ja. Wir Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker sind schlieBlich an
bestehende Gesetze gebunden. In diesem Fall halten wir uns natar-
lich an das Infektionsschutzgesetz. Dort ist ganz klar geregelt, dass
wir bei einer Erkrankung durch Covid-19 ein Behandlungsverbot ha-
ben. Ansonsten kdnnen wir ganz normal weiter arbeiten, naturlich
unter Berucksichtigung aller Hygieneregeln, die bei uns sowieso
Standard sind.
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Der Heilpraktik wird gern die Nahe zu Scharlatanerie unterstellt.
Das Stichwort ,unwissenschaftlich” reicht dabei aus, um das zu
untermauern. Erleben Sie solche Anwandlungen in Ihrer tagli-
chen Praxis?

Nein, das kann ich nicht sagen. Die Menschen, die meine Praxis auf-
suchen, tun das ja bewusst, weil sie eine andere als die schulmedizi-
nische Methode ausprobieren méchten. Die meisten haben bereits
positive Erfahrungen mit Naturheilverfahren gemacht und lassen
sich nicht von den reiBerischen Berichten beeindrucken.

In meiner Praxis arbeite ich vor allem mit Kindern. Da erlebe ich
viele Eltern, die sich sehr mit der Thematik auseinander gesetzt ha-
ben und sich bewusst fir diesen Weg entscheiden. Nattrlich fuhre
ich in letzter Zeit haufiger Gesprache tber die Wirksamkeit von Na-
turheilverfahren, aber die eigenen Erfahrungen stehen doch meis-
tens im Vordergrund und sind ausschlaggebend fur die Entschei-
dung, wie Erwachsene oder ihre Kinder behandelt werden sollen.

Wie erkenne ich als Patient, ob es sich um ein seridses Angebot
handelt oder nicht?

Das ist eine schwierige Frage, woran erkennen Sie, ob ein Arzt gut ist
oder nicht, oder ein Gartner oder ein Frisér? Und was heil3t serigs?
Meiner Meinung nach ist es immer wichtig, dass ich mich gut aufge-
hoben fiihle sowie dass der oder die Behandelnde meine Bedurfnis-
se sieht und sich ausreichend Zeit nimmt - die ,Chemie” sollte stim-
men. Naturlich spielt auch das Therapieverfahren eine wichtige
Rolle. Hat jemand zum Beispiel Angst vor Spritzen, ist die Akupunk-
tur moglicherweise nicht die geeignete Methode.

Fur uns als Ausbildungsinstitut ist Seriositat absolut wichtig und wir
vermitteln genau die Inhalte, die eine seritse Heilpraktikerin und ei-
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nen seridsen Heilpraktiker ausmachen - eine Garantie gibt es leider
nie. Schwarze Schafe gibt es in jeder Branche, also auch in unserer.

Was ist — Uiber das Fachwissen hinaus — die zentrale Botschaft,
die Sie Ihren Schiilerinnen und Schilern mit auf den Weg geben?
Der Name ,Wegwarte”, den wir unserer Schule gegeben haben,
weist bereits darauf hin. Die Wegwarte ist eine blaue Blume, die
immer am Wegesrand steht und Menschen auf ,ihrem Weg" beglei-
tet. Wir mdchten unsere Schilerinnen und Schiler genauso gut be-
gleiten auf ihrem Weg in die Selbstandigkeit und sie dabei unter-
stutzen, herauszufinden, was sie wirklich gut kénnen, wofir ihr Herz
schlagt und was sie in die Welt tragen wollen. Genau das sollte der
Motor fir ihre Ausbildung sein und wir méchten, dass sich unsere
LAzubis" sowohl beruflich als auch personlich weiter entwickeln.

Interview: Klaus Schaake

Stefanie Mai ist ausgebildete Diatas-
sistentin. Sie absolvierte ein Studium
der Humanmedizin und ist seit 2003
Heilpraktikerin in eigener Praxis. 2006
wurde sie Mitbegriinderin und Leiterin
der Heilpraktikerschule Wegwarte in
Marburg.

Effektive sanfte Heilweise

Similia similibus curentur — Ahnliches wird in der Homéopathie durch
Ahnliches geheilt. Lernen Sie in der Paracelsus Schule Kassel diese

fantastische Therapiemethode kennen!

Die Homoopathie gehort zu den effektivsten
sanften Heilweisen der modernen Zeit. Sie
geht auf Dr. med. Samuel Hahnemann (1755-
1843) zurtck, der im ausklingenden 18. Jahrhun-
dert duBerst unzufrieden mit den zum Teil bra-
chialen Methoden seiner Kollegen war.

Mit der Homoopathie entwickelte er seine ganz
eigene Therapiemethode. Hahnemann sah
Krankheit als eine Stérung, die den ganzen Men-
schen betrifft. Er betrachtete und behandelte
nicht das einzelne Symptom, sondern den Pati-
enten in seiner Gesamtheit. Schnell wurde er mit
seiner Heilkunst bekannt und bertihmt.

Die Homoopathie kann bei vielen akuten sowie
chronischen Krankheiten eine deutliche Verbesse-
rung der Symptome erzielen, bis hin zur absoluten
Beschwerdefreiheit. Die klassische Homoopathie
arbeitet mit Verdunnungen (Potenzen) von Arz-
neien aus dem Pflanzen-, Tier- und Mineralreich
sowie den chemischen Elementen. Dazu wird in
einer ausfuhrlichen Anamnese die korperliche so-
wie die geistig-seelische Befindlichkeit des Patien-
ten aufgenommen und ein auf die gesamte Per-
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sonlichkeit abgestimmtes Mittel gewahlt, das bei
einem Gesunden dieselben Symptome hervorru-
fen wurde, die der Patient hat. Das regt die
Selbstheilungskrafte des Patienten an und ermog-
licht eine Gesundung aus eigener Kraft.

Willkommen zum Info-Abend
am 9. November!

Die Paracelsus Schule Kassel, Nordhessens Adres-
se Nummer 1 fur die Ausbildung in alternativen
Heilberufen, stationiert am zentralen Friedrichs-
platz 8, bietet neben der gro3en Fachausbildung
zur/lzum Homdopathen/in  auch verschiedene
Fachseminare und Workshops rund um diese fan-
tastische Therapiemethode an.

Beim Infoabend am 9.11.2020 kénnen Sie von 17
bis 18:30 Uhr mehr Uber die Homd&opathie und
ihre Moglichkeiten erfahren.

Bei Paracelsus sind Sie richtig: Uber 44 Jahre Er-
fahrung und AZAV-zertifizierte Qualitat sprechen
fur Europas fuhrendes Heilpraktiker-Ausbil-
dungsinstitut.

Kontakt: Paracelsus Heilpraktikerschule Kassel
Friedrichsplatz 8, 3411 Kassel

Tel. 0561 932 4747, E-Mail: kassel@paracelsus.de
www: paracelsus.de/kassel

ITvawwiJd .de
eilpraktikerschulen

|
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Menschliche Zuwendung

in einer schnelllebigen Zeit

Eine Heilmethode aus einer anderen Zeit ist beliebt wie nie,
obwohl ihre Arzneimittel sprichwértlich ,nichts” enthalten. Kénnen
wir heute dennoch von ihr profitieren? Eine persénliche Anndhe-

lobuli — sanftes Heilen — ganzheitli-
G che Betrachtungsweise”. Das ist

das erste was mir in den Sinn
kommt, als ich den Auftrag bekomme, ei-
nen Artikel dber Hom&opathie zu schrei-
ben. Ich bin ja durchaus offen fur alterna-
tive Heilmethoden. Aber ausgerechnet
Homdopathie - die Arzneimitteltherapie
ohne Wirkstoff? Ich bin skeptisch und
fange an zu recherchieren. Fir einen ers-
ten Uberblick lese ich zuerst die entspre-
chende Wikipedia-Seite. Da heil3t es, dass
die Homdoopathie zu den Pseudowissen-
schaften gezdahlt wird und keine nach-
weisbare Wirkung tber den Placeboeffekt
hinaus habe. Zu einem ahnlichen Ergeb-
nis kommt ein langer Spiegel-Artikel aus
dem Jahr 2010. Ich hole mir ein paar Bu-
cher aus der Bibliothek und sttbere darin
herum. Auch ein Buch tber berthmte Pi-
oniere der Medizin fallt mir in die Hande.

rung an das Thema Homdoopathie.

Ein Arzt geht andere Wege

Darin wird die Geschichte Samuel Hahne-
manns - des Begriinders der Homd&opathie
—ausfuhrlich dargelegt. Zu seiner Zeit, Ende
des 18. Jahrhunderts, sah die Medizin noch
deutlich anders aus als heute. Die Natur-
wissenschaft steckte noch in den Kinder-
schuhen und Arzte schadeten ihren Patien-
ten mit radikalen Therapiemethoden oft
mehr, als dass sie ihnen halfen. Aderldsse,
Einlaufe und Brechmittel waren an der Ta-
gesordnung. Man glaubte noch an die Hu-
moralpathologie, oder auch Vier-Safte-Leh-
re, eine in der Antike entwickelte
Krankheitslehre von den Koérpersaften und
deren Mischung als Voraussetzung fir Ge-
sundheit - oder eben Krankheit. Die Er-
kenntnis, dass der Korper aus Zellen aufge-
baut ist, hatte sich noch nicht durchgesetzt
und auch von Kkleinsten, unsichtbaren

Krankheitserregern, wie Bakterien oder Vi-
ren, wusste man noch nichts. Das Wirken
Hahnemanns erscheint vor diesem Hinter-
grund geradezu visionar. Er wollte seinen
Patienten wirklich helfen, wollte sie sanft
heilen. Gleiches behandelte er mit Glei-
chem, indem er seinen Patienten Substan-
zen verabreichte, die bei einem Gesunden
die gleichen Symptome auslésen wirden,
welche die Krankheit hervorruft. Dadurch
musse sich der Korper des Kranken mit die-
ser ,Kunst-Krankheit" auseinandersetzen
und kénne somit die eigentliche Krankheit
Uberwinden. Da dabei Substanzen pflanzli-
chen, mineralischen und tierischen Ur-
sprungs zum Einsatz kamen, die teilweise
hochgiftig waren, verdinnte Hahnemann
sie. Er nannte es ,potenzieren”, da nach
seiner Ansicht die Wirkung der Arznei
umso starker wirde, je mehr sie verdinnt
sei.

Wissenschaftlich
nicht nachweisbar ...

So weit so gut. Dass Hahnemanns Theori-
en in dieser ,vorwissenschaftlichen" Zeit
viele Anhdnger fand ist nicht verwunder-
lich. Aber heute, 200 Jahre spater, hat sich
eben die Naturwissenschaft und auch die
Medizin enorm weiterentwickelt. Die Wir-
kung von homdoopathischen Arzneien Iasst
sich jedoch noch immer nicht wissen-
schaftlich erklaren. Und auch die Homoo-
pathen selbst bleiben eine befriedigende
Erklarung der Wirkweise schuldig. ,Es wirkt
doch” oder ,Man kann nicht alles naturwis-
senschaftlich erklaren” sind gangige Aus-
sagen, mit denen sie Skeptikern entgegen-
treten. Einig sind sich die Homdopathen
darin, dass in homd&opathischen Arznei-
mitteln (ab D6) keine Molekile der Ur-
sprungssubstanz mehr enthalten sind. Das
Mittel trage aber deren ,Energie” bzw. ,In-
formation” und wirke auf den ,feinstoffli-
chen”, den unsichtbaren seelisch-geisti-
gen, Bereich des Menschen. Niedrig
potenzierte Arzneien wirken demnach vor-
rangig auf der korperlichen Ebene, woge-
gen Hochpotenzen mehr auf der seeli-
schen Ebene wirken sollen.
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Unter den Uberzeugten Homodopathen be-
finden sich auch viele Schulmedizinerinnen
und -mediziner. Bei meinen Recherchen fiel
mir ein Buch einer solchen in die Hande, ei-
ner ausgebildeten Arztin, die jahrelang eine
homoopathische Praxis fuhrte und damit
groBen Erfolg hatte. Sie habe ein flammen-
des Pladoyer fur die Homdoopathie schrei-
ben wollen, hei3t es darin. Herausgekom-
men ist das Gegenteil. Sie hinterfragt die
Wirkweise des Ahnlichkeits-Prinzips der
homdoopathischen Arzneimittel streng und
kommt zu dem Schluss, dass diese wissen-
schaftlich nicht nachweisbar sei. Es sei kei-
ne ,Energie” oder ,Information” in den Arz-
neimitteln enthalten und eine Wirkung sei
nur durch den Placebo-Effekt erklarbar. Al-
lerdings betont sie die positiven Effekte der
ganzheitlichen Betrachtungsweise und der
zeitintensiven Anamnese, die Homdopa-
then betreiben. Hier kommen Vergleiche
mit der Psychosomatik ins Spiel. Obwohl sie
Junter homdoopathischer Therapie” deutli-
che  Verbesserungen  verschiedenster
Krankheiten gesehen habe, hat sich diese
Arztin von der Homéopathie abgewandt, da
sie ihren Patienten nur verabreichen wolle,
was nachweislich wirkt.

.. und trotzdem wirksam?

Nachdem ich dieses Buch gelesen hatte, war
ich Uberzeugt. Homoopathie als Arzneimittel-
lehre kann nicht funktionieren. Eine eventuel-
le positive Wirkung muss der Psyche zuge-
schrieben werden. Ein klarer Fall also.

Doch ist es wirklich so eindeutig? Andere
Beispiele und Gesprache mit verschiedenen
Personen brachten meine sorgfaltig ange-
lesene Uberzeugung ins Wanken. Ein erfah-
rener HNO-Arzt berichtete der StadtZeit
(Ausgabe 64), wie er tUber seinen Hund zur
Homdoopathie kam und diese seither neben
seiner schulmedizinischen Tatigkeit prakti-
ziere. Menschen, die durch eigene positive
Erfahrungen tiefgreifend von der Homdo-
pathie und anderen alternativen Heilme-
thoden Uberzeugt sind, erzdhlten mir ein-
drucklich davon.

Sollte es ,Feinstoffliches” geben, worauf sich
die Homd&opathie fokussiert und was natur-
wissenschaftlich orientierten Menschen so
unendlich schwerfallt zu akzeptieren? Kénn-
te es nicht sein, dass es jetzt noch nicht
nachweisbar ist, weil unsere Messmethoden
einfach noch nicht fein genug sind? So wie
im 18. Jahrhundert Bakterien sehr wohl exis-
tent, aber eben noch nicht nachweisbar wa-
ren. Auch ein Herr Semmelweis — der Pionier
der Krankenhaushygiene, der Mitte des 19.
Jahrhunderts fir die Handedesinfektion ge-
gen unsichtbare Krankheitserreger eintrat —
wurde zu seiner Zeit nicht ernstgenommen
und als Scharlatan abgetan. Selbst wenn es
dieses Feinstoffliche eben nicht gibt und die
positiven Wirkungen der Homdopathie doch
nur auf dem Placeboeffekt, der zeitintensi-
ven Zuwendung der Therapeuten und auf
Autosuggestion beruhen sollten, dann emp-
finde ich jetzt diese Aspekte in Kombination
mit der Schulmedizin immer noch als einen
Gewinn fur die Menschen in einem Gesund-
heitssystem, in dem Zeit und menschliche
Zuwendung zunehmend wegrationalisiert
werden, zugunsten der Okonomie und auf
Kosten der menschlichen Versorgung. Viel-
leicht ist der groBe Zuspruch, den die unwis-
senschaftliche Homoopathie erneut erfahrt,
ein Symptom unserer schnelllebigen, hoch-
effizienten Zeit, in der menschliche Zuwen-
dung zunehmend auf der Strecke bleibt.

Hauptquellen
Grams, Natalie (2015): Homéopathie
neu gedacht. Was Patienten wirklich
hilft, Springer Verlag.

- Grill, Markus/ Hackenbroch, Veronika
(2010): Der groBBe Schiittelfrust, in:
Der Spiegel, 28/2010. Online un-
ter: https://www.spiegel.de/spiegel/
print/d-71558786.html|

- Weymayr, Christian (2007): Hippokrates,
Dr. Réntgen & Co. Berlihmte Pionie-
re der Medizin, Berlin Verlag GmbH/
Bloomsbury

Text: Rosemarie Rohde
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Unser Probleml&ser: Das Lattoflex Bettsystem
mit Tellerfederung und Zufriedenheitsgarantie!

Kuschelige Dr. Metz Daunendecken gefiillt mit
Uplénder Oko-Daunen in 5 Warmeklassen

Grofle Auswahl an Massivholzgestellen,
auch wenn’s mal besonders stabil sein muss

Lassen Sie sich beraten von lhrem Betten-
spezialisten mit tausenden zufriedenen Kunden
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Wilhelmshdher Allee 274
34131 Kassel
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www.liegen-sitzen.de
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Chronische Beschwerden wie Heuschnupfen lassen sich mit Homéopathie erfolg-
reich behandeln.

StadtZeit-Gesprach mit Anke Mendoza, Heilpraktikerin
und erfahrene Krankenschwester.

Frau Mendoza, welches war ihr groBter Heilerfolg, den Sie mit der
Homdopathie bei lhren Patienten erzielen konnten?

Ich habe insbesondere sehr gute Erfahrungen bei der Behandlung
von Entwicklungsstérungen bei Kindern gemacht. Oft im Zusam-
menhang mit der Schule, bei Lern- oder Konzentrationsstérungen
zum Beispiel. Ich erinnere mich an eine meiner kleinen Patientinnen,
die in Vielem etwas verlangsamt war. Sie litt an einer moderaten
Wachstumsverzégerung und war auch etwas schwach und angst-
lich. Bei ihr hatte ich eine Langzeitbehandlung eingeleitet, danach
habe ich mit Freude eine sehr gute Entwicklung feststellen kénnen.

Wie genau haben Sie das erreicht?

Ich habe nach dem Ahnlichkeitsprinzip und unter Beriicksichtigung
ihrer spezifischen Konstitution im Rahmen einer Konstitutionsthe-
rapie das passende Mittel fur sie gefunden. Naturlich habe ich, je
nach Verlauf, zwischendurch auch mal ein anderes Mittel verordnet,
aber ich kehrte immer wieder zu der ursprunglichen Arznei zurick,
die ihr so gut geholfen hat. Jetzt beginnt bei ihr so langsam die

Heilen durch
Energieubertragung

Homéopathie erfreut sich groBer Beliebtheit. Rund um Ahnlichkeitsprinzip
und Lebensenergie dreht sich das Wirkprinzip dieser sanften Heilmethode.

Pubertat und sie ist weitgehend von den urspringlichen Beein-
trachtigungen befreit.

Was genau ist eine Konstitutionstherapie?

Homdopathie arbeitet auf zwei Ebenen. Bei akuten Beschwerden
auf der kdrperlichen Ebene verwenden wir niedrigpotenzierte Arz-
neimittel. Bei einer Verletzung durch einen Sturz beispielsweise eig-
net sich Arnica sehr gut. So etwas Akutes bekommt man schnell in
den Griff. Eine Konstitutionstherapie ist bei grundlegenden Stérun-
gen im System des Betroffenen indiziert, etwa bei chronischen Be-
schwerden wie Migrane, Heuschnupfen oder Neurodermitis. Dann
kommt ein Konstitutionsmittel - meist eine Hochpotenz — zum Ein-
satz, das im feinstofflichen Bereich wirkt. Im Sinne des ganzheitli-
chen Ansatzes behandeln wir nicht nur das vorliegende Krankheits-
bild des Patienten symptomatisch, sondern nehmen auch
entsprechend Einfluss auf seine Konstitution — die angeborenen
korperlichen, seelischen und geistigen Eigenschaften des Individu-
ums. In der homdopathischen Anamnese gucken wir welches Mittel
dessen Gesamtzustand entspricht.

Lebensenergien flieBen lassen

Stichwort: ,Feinstofflichkeit”. In der Homd&opathie spielt dieser
Begriff eine groBe Rolle. Genauso wie der Begriff der ,Lebens-
kraft”. Was kénnen sich unsere Leserinnen und Leser darunter
vorstellen?

,Lebenskraft" ist ein Ausdruck, der oft mit dem Begriff ,Qi" der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin in Zusammenhang gebracht wird.
Er bezeichnet die Lebensvorgange als ein verwobenes System von
materiellen und immateriellen Kraften. Qi ist im Grunde genommen
Energie, Aktivitat und Funktion. Sie ist in standigem Fluss durch be-
stimmte Leitbahnen unseres Kérpers. Eine Erkrankung ist in diesem
Sinne eine Stoérung oder ein Ungleichgewicht dieser ,Lebensener-
gie". Ziel der Behandlung ist demzufolge diese Stérung auszuglei-
chen, damit die Lebensenergie frei flieBen kann.

Homaoopathie arbeitet mit Energielibertragung im Sinne von elekt-
romagnetischen Schwingungen. Das ist schwer vorstellbar, weil es
nichts Stoffliches ist. Im Gegensatz zur ,grobstofflichen” Ebene, was
die sichtbare und messbare Materie darstellt, ist die ,feinstoffliche”
Ebene nicht sichtbar.

Homdopathische Arzneimittel werden verdiinnt. Dieses Verdiin-
nen nennt man in der Homd&opathie ,potenzieren”. In hdheren
Potenzen sind keine Molekiile der Ursprungssubstanz mehr ent-
halten. Was hat es in diesem Zusammenhang mit der ,Energie”
bzw. der ,Information” dieser Arzneimittel auf sich?

In einer niedrigen Potenz, beispielsweise einer D1-Potenz, ist noch
Materie drin. Dabei ist ein Teil Arznei mit neun Teilen Wasser ver-
mischt. Das Gemisch wird zehnmal verschittelt und anschlieBend
wird wieder ein Teil davon mit neun Teilen Wasser verschittelt, was
eine D2-Potenz ergibt. Auf diese Weise geht es weiter bis irgend-
wann keine Materie mehr in dem Arzneimittel drin ist. Es beinhaltet
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dann nur noch die Energie, also die Information der Ursprungssubs-
tanz. Deshalb kann man in hohen Potenzen auch so giftige Substan-
zen wie Arsen geben.

Was Sie gerade beschreiben, ist aus naturwissenschaftlicher
Sicht schwer nachvollziehbar und die Homdéopathie sieht sich da-
her auch mit weitverbreiteter Kritik konfrontiert. Trotzdem er-
freut sie sich nach wie vor groBer Beliebtheit. Was suchen Men-
schen, die sich der Homd&opathie zuwenden?

Jlch war schon bei verschiedenen Arzten und keiner konnte mir hel-
fen!" Das sagen manche Patienten, die zu mir kommen. Sie wollen
auch erstmal einen ,sanfteren” Weg gehen und nicht gleich konven-
tionelle schulmedizinische Medikamente, die oft nur Symptome un-
terdriicken, einnehmen. Bei chronischen Blasenbeschwerden bei-
spielsweise kann die Ursache auch eine angeborene Anfalligkeit
bzw. bestimmte Wesensmerkmale sein. Die Homoopathie betrach-
tet den Menschen als Ganzes; das Korperliche, Seelische und Geisti-
ge bildet eine Einheit und auf allen diesen Ebenen kann die Ursache
der Beschwerden zu finden sein. Dazu fihren wir eine zeitintensive
homdoopathische Anamnese durch und arbeiten im Anschluss daran
ganz individuell das passende Mittel fir den Patienten heraus.

Heilungsprozesse beschleunigen

Gibt es fiir Sie Grenzen bei einer homdéopathischen Behandlung?
Natdrlich. Eine homdopathische Behandlung sollte aus meiner Per-
spektive unterlassen werden, bei Zustanden, die einen chirurgi-
schen Eingriff notwendig machen, wie beispielsweise, ein Darmver-
schluss oder eine Blinddarmentziindung, bei weit fortgeschrittenen
Erkrankungen, bei denen es bereits zu irreversiblen Schaden gekom-
men ist, wie einer Leberzirrhose oder Gelenkverschlei3 und natdr-
lich bei lebensbedrohlichen Erkrankungen und Notfallen, wie einem
Herzinfarkt, Schlaganfall oder allergischem Schock. Auch Krankhei-
ten, die eine Substitutionstherapie erforderlich machen, beispiels-
weise bei Diabetes oder eine Schilddrisenunterfunktion, wirde ich
nicht rein homodopathisch behandeln. Die Hom&opathie kann dabei
aber dennoch unterstitzend wirken.

Demnach sind also Homéopathie und Schulmedizin fiir Sie
durchaus kompatibel?

Ich finde es gut, beide Seiten zu haben, denn guter Erfolg ergibt sich
oft erst, wenn mehrere Elemente zusammenwirken. Eine konventio-
nelle Dauermedikation schlie3t eine homoopathische Behandlung
keinesfalls aus und mit der Homd&opathie lasst sich gerade praventiv
viel bewirken, damit gravierendere Stérungen erst gar nicht entste-
hen. AuBBerdem konnen notwendige chirurgische Eingriffe homoo-
pathisch gut unterstitzt werden, sei es durch eine OP-Vorbereitung
oder eine Nachsorge. So kann sich der Heilungsprozess beschleuni-
gen. Ich fande es schon, wenn die Homoopathie und die Schulmedi-
zin kiinftig mehr zusammenarbeiten warden.

Interview: Rosemarie Rohde

Anke Mendoza ist langjahrige
Krankenschwester sowie Fachkran-
kenschwester fur Anasthe-sie- und
Intensivpflege sowie erfahrene
Heilpraktikerin. Sie absolvierte
mehrjahrige Ausbil-dungen in der
Traditionellen Chinesischen Medizin
sowie der Homodopathie und prakti-
ziert seit 2007 in ihrer eigenen Praxis
fur Naturheilkunde.
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Mit Ayurveda-Medizin

gesund werden und gesund bleiben

us ayurvedischer Sicht

wirken in jedem Men-
schen die drei Krafte Vata,
Pitta und Kapha. Sind sie
nicht im Gleichgewicht, kann
das Krankheiten verursa-
chen. Solche Entwicklungen
frihzeitig zu erkennen und
zu behandeln ist das Ziel Ay-
urveda-Medizin, die sich mit
Lebensweise und Ernahrung
befasst und Uber eine um-
fassende Pflanzenheilkunde

und hochwirksame Reinigungsmethoden verflgt. Ihre besondere Starke liegt
in der Behandlung chronischer Beschwerden wie Gelenkerkrankungen, Wech-
seljahresbeschwerden, Verdauungs- und Schlafstérungen.

Fir meine Patienten entwickle ich ein individuelles Behandlungskonzept auf
der Grundlage der Ayurveda-Medizin, wobei ich auch weitere Therapien aus
meiner langjahrigen naturheilkundlichen Erfahrung einbeziehe. Zudem ver-
binde ich die Naturheilkunde mit moderner Dia-

gnostik wie Nahrstoff- und Stuhlanalysen.

Kontakt:

Dr. med. Hilde Kartes-Sigwart

Facharztin fur Allgemeinmedizin,
Ayurveda-Medizin, Naturheilverfahren
Goethestr. 34, 34119 Kassel, Tel. 0157-75219248
info@kayurveda.de, www.kayurveda.de
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Homoopathie ABC

hnlichkeitsprinzip (Simile-Prinzip):

Grundprinzip der Hom@opathie: Ahnliches
moge mit Ahnlichem geheilt werden (lat. similia
similibus curentur). Kranke werden mit homoo-
pathischen Arzneien behandelt, die bei Gesun-
den dhnliche Krankheitserscheinungen hervorru-
fen wirden, welche die Krankheit selbst auslost.

Allopathie:

(aus dem Griechischen allos fur anders, ver-
schieden und pathos fur Leiden, Krankheit) the-
rapeuti-sches Prinzip der Schulmedizin, wobei
Symptome mit entgegengesetzt wirkenden Mit-
teln behandelt werden. Der Begriff wurde von
Hahnemann gepragt, um den Unterschied zur
Homdoopathie hervorzuheben.

namnese, homdopathische:

Erhebung der Krankengeschichte. Die soge-
nannte Erstanamnese stellt eine umfangreiche
Befragung zu allen Lebensbereichen dar und
dauert mindestens eine Stunde.

inzelmittel:

Homdoopathisch aufbereitetes Arzneimittel,
das nur einen Wirkstoff — gemaB des Wirkstoff-
begriffs der Homdopathie — enthalt. Die Anwen-
dung von homdopathischen Einzelmitteln erfor-
dert, im Gegensatz zu Komplexmitteln, meist
eine individuelle Ermittlung des passenden Mit-
tels. Bei bestimmten Erkrankungen konnen E.
jedoch in niedrigen Potenzen auch zur Selbstbe-
handlung angewendet werden.

einstofflichkeit:

Die Homdopathie unterscheidet zwischen
Grobstofflichem, was die sicht- und messbare
Materie darstellt, und Feinstofflichem, im Sinne
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von elektromagnetischen Schwingungen. Letzte-
res ist fur den Menschen nicht sichtbar, soll aber
dennoch Einfluss auf ihn ausiben.

anzheitlichkeit:

Im Sinne eines ganzheitlichen Ansatzes
will die Homd&opathie nicht nur korperliche
Symptome be-handeln, sondern fokussiert
gleichermaBen auf Kdrper, Geist und Seele des
Erkrankten, um die Ursachen von Beschwer-
den zu finden.

lobuli:

Globuli stellen die haufigste Darreichungs-
form homdopathischer Arzneimittel dar. Die klei-
nen wei3en Streukigelchen aus Zucker sind mit
homd&opathischen Arzneimitteln benetzt. Tropfen
und Tabletten sind weitere weitverbreitete Darrei-
chungsformen. Daneben gibt es in der Homéopa-
thie auch Salben, Zapfchen und Injektionen.

ahnemann:

Christian  Friedrich Samuel Hahnemann
(1755-1843) war ein deutscher Arzt und Begrin-
der der Ho-mdoopathie. 1810 veroffentlichte er
das ,Organon der Heilkunst®, sein Grundlagen-
werk zur Homoo-pathie.

Homt')opathie:

(aus dem Griechischen homoios fur gleich,
ahnlich und pathos fur Leiden, Krankheit)
Heilmethode nach Hahnemann, die im Gegen-
satz zur Allopathie (Schulmedizin) auf dem Ahn-
lich-keitsprinzip beruht. Sie soll den Korper zur
Selbstheilung anregen.

omplexmittel/Kombinationspraparate:
Mischungen aus mehreren homdopathischen
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Einzelmitteln. Die Zusammensetzung der Einzel-
sub-stanzen ist auf ein Anwendungsgebiet abge-
stimmt. Komplexmittel enthalten meist Niedrig-
potenzen.

onstitutionstherapie:

Eine Konstitutionstherapie wird bei grundle-
genderen Stoérungen angewandt, etwa bei chro-
nischen Beschwerden, und erfolgt Uber einen
langeren Zeitraum. Konstitution bezeichnet die
angeborenen kdrperlichen, seelischen und geis-
tigen Eigenschaften eines Menschen. Im Rah-
men einer K. werden im Sinne der Ganzheitlich-
keit nicht nur die korperlichen Symptome
betrachtet, sondern Korper, Geist und Seele
stehen gleichermaf3en im Fokus. Der Betroffene
bekommt ein Konstitutionsmittel — ein homoo-
pathisches Mittel, das seinem Wesen am Ahn-
lichsten ist. Im Laufe der K. kann sich die Kons-
titution andern, daher sind regelmaRBige
Konsultationen erforderlich, um das Konstituti-
onsmittel ggf. anzupassen.

ebenskraft:

Die L. ist nach Hahnemann eine geistartige, den
Korper des Menschen belebende Kraft. Ist diese im
Gleichgewicht, dann ist der Mensch gesund. Eine
gestorte L. hingegen fihrt zu Krankheit.

N osode:

(griech. nosos fur Krankheit) homd&opathi-
sches Arzneimittel, das aus ,krankem" Material
wie Eiter, Krankheitserregern, Krebszellen oder
Blut hergestellt wird. Nosoden kommen vor allem
bei Infektionen und chronischen Leiden zur An-
wendung und sollen das Immunsystem stimulie-
ren, damit der Korper die Erkrankung aus eigener
Kraft Gberwinden kann.

otenz:

Stufe der Potenzierung eines homdoopathi-
schen Arzneimittels (D-Potenz: Verdinnungsver-
haltnis 1:10, C-Potenz: Verdinnungsverhaltnis
1100, LM- oder Q-Potenz: Verdunnungsverhalt-
nis 1:50.000). Die Zahl hinter der Potenz gibt
an, wie oft die Verdinnung wiederholt wurde.
Verschuttelt man einen Teil der Ausgangssubs-
tanz mit neun Teilen Wasser oder Alkohol, er-
halt man eine D1-Potenz. Verschittelt man
wiederum einen Teil davon mit neun Teilen des
Verdiinnungsmittels, ergibt dies eine D2-Po-
tenz. Bei einer Potenz D6 betragt die Verdin-
nung 1:1.000.000; ab dieser Potenz ist in dem
Arzneimittel  kein  materiell-nachweisbarer
Wirkstoff mehr enthalten. Dennoch geht die
Homdoopathie davon aus, dass das Heilmittel
umso wirksamer ist, je hdher dessen Potenz
ist. Ab einer Potenz C30 spricht man von
Hochpotenzen.

otenzierung:

Herstellungsprozess homoopathischer Arz-
neimittel durch Verdinnung und Verschuttelung
der Ausgangssubstanz. Durch die Potenzierung
soll die Wirksamkeit des Mittels gesteigert wer-
den.

epertorium:

Nachschlagewerk mit Listen der Symptome,
die bei der Anwendung eines homd&opathischen
Arzneimittels beim Gesunden beschrieben wur-
den. Repertorien dienen dazu im Anschluss an
die homoopathische Anamnese das passende
Mittel, welches den Symptomen des Erkrankten
am ahnlichsten ist, zu finden. Heute kommen
dazu haufig Computerprogramme zum Einsatz.

s Dr. med.

Sabine Schafer
im Gesundheitszentrum Marbachshihe

Facharztin fir Allgemeinmedizin
Anthroposophische Medizin
Erndhrungsmedizin DGEM/DAEM
Vorsorge und Behandlung von
Kindern und Jugendlichen

+ Heileurythmie

+ Rhythmische Massage

+ Sprachgestaltung

. & ® @

Ludwig-Erhard-5tr. 34

34131 Kassel
Telefon: (0561) 3 93 85
E-Mail: inra-usseI@dr-saW
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Farbige Raume,
schone Traume

Farben sind mehr als nur
eine physikalische Erschei-
nung. Davon legen Gabriela
Wolfs Arbeiten Zeugnis ab.
Mit heilungsférdernder
Farbgestaltung verwandelt
sie Kranken- und Pflegezim-
mer in Wohlfiihlorte.

Sabine schlie3t Ihre Augen, und tritt Gber
eine Turschwelle. Jetzt darf sie ihre Augen
wieder 6ffnen. Vor ihr liegt ein lichtdurchflu-
teter Raum. Die Gelb- und Orangeténe der
Wande geben dem hereinfallenden Son-
nenlicht Warme und sie fuhlt sich bei dem
Anblick sofort geborgen. Durch das gekipp-
te Fenster gelangt die frische Herbstluft in
den Raum, dennoch ist ihr kein bisschen
kalt. Sie Uberfallt ein wohliges, nostalgisches
Gefuhl als sie sich an die warmen Herbstta-
ge ihrer Kindheit erinnert, in denen sie, mit
inren Geschwistern, zwischen dem frisch
gefallenen Laub Fangen spielte. Ihr Blick
gleitet nochmal ruhig durch den Raum, er
bleibt an dem frischen Blumenstrau3 auf
einem kleinen Beistelltisch, neben dem
wei3-bezogenem Bett, hdangen. So hatte sie
sich das Zimmer in einem Altenpflegeheim
nicht vorgestellt. Sie lachelt.

Individuell gefarbt

Menschen wachsen in einem Farbkontext
auf. Je nachdem ob sie in der Stadt oder auf
dem Land aufwachsen sind es unterschiedli-
che Farben, die sie wahrend ihres Lebens
umgeben. Diese Farben pragen und spielen
eine groBe Rolle darin, welche Emotionen
Individuen mit diesen Farben verbinden.
,Farben nehmen wir tber die Augen war. Das
ist reine Physik. Alles andere, was wir dazu
spuren, sind Emotionen”, sagt Gabriela Wolf.
Die Expertin beschadftigt sich seit tber zwan-
zig Jahren mit der Heilungsforderung durch
Farbe und Gestaltung. Insgesamt hat sie so-
gar schon seit Uber dreiBig Jahren mit Far-
ben zu tun. Vorher arbeitete sie als gelernte
Theater- und Kulissenmalerin. Heute gestal-
tet sie Rdume, Wande und Deckenbilder ftr
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medizinische Einrichtungen wie Kranken-
hauser und Altenpflegeheime.

Die meisten von uns haben eine individuelle
Geschichte mit Farben. ,Es gibt Menschen,
die schon mal einen Unfall hatten und langer
unter freiem Himmel lagen. Nach solchen Si-
tuationen kann es passieren, dass diese Men-
schen kein himmelblau mehr mogen”, erklart
Gabriela Wolf. Farben werden in vielen Berei-
chen, auch manipulativ, eingesetzt. Ein Bei-
spiel daftr sind Trend- und Modefarben. Auf
einmal sind alle Wohn- und Dekogegenstan-
de in Laden grau und senfgelb. Einrichtungs-
und Modemagazine sowie soziale Netzwerke
sind Uberflutet von sauberen, asthetischen
Zimmern in genau diesen Trendfarben. Wer-
bung spielt gezielt mit den Emotionen der
Menschen, um ihr Kaufverhalten zu beein-
flussen. Nachdem das Unterbewusstsein die
Trendfarbe mehrmals in angesagten Magazi-
nen gesehen hat, verbindet es die Farbe bei-
spielsweise mit dem Wunsch modern zu sein
und das Bewusstsein bekommt das Signal:
,Du brauchst unbedingt ein senfgelbes Sofa."
Gerade aufgrund dieser emotionalen Verbin-
dung zu Farben findet Gabriela Wolf es wich-
tig, im Gesundheitsbereich damit zu arbeiten,
denn sie ist tiberzeugt: Uber Emotionen ge-
schieht Heilung.

Farben um und in uns

,lch hatte schon immer ein hohes soziales
Handlungsbedurfnis”, erzahlt Gabriela Wolf,
die ihre Lebensaufgabe in heilungsférdern-
der Farbgestaltung gefunden hat. Bei der
Gestaltung von Raumen lasst sie sich von
der Natur inspirieren und achtet bei jedem
Raum darauf welche Menschen sich in dem
Raum aufhalten werden und mit welchen
Farben sie sich am wohlsten fuhlen kénnten.
Die Bewohner, Pfleger und Besucher von
Pflegeheimen zum Beispiel. Deshalb geht ei-
ner Farbgestaltung ein ausfuhrlicher Recher-
cheweg voraus. Gabriela Wolf findet heraus,
wo die Bewohner herkommen und infor-

Gabriela Wolf mit einer ihrer Arbeiten.
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miert sich dartiber welche Pflanzen an deren
Herkunftsort wachsen und ob es Farben
gibt, die in der Region zu jeder Jahreszeit
vorkommen. Auch die Umgebung der Pflege-
einrichtung selbst spielt bei der Farbwahl
eine Rolle. ,Ich versuche ziemlich viele Far-
ben einzubringen, damit das Spektrum auf
den menschlichen Organismus wirken kann.
Dazu nutze ich auch gern Komplementarto-
ne in dezenten Varianten”, sagt die Farbex-
pertin. Eines von Gabriela Wolfs bisherigen
Lieblingsprojekten war die Gestaltung der
Station fur Fruhgeborene, der Neonatologie,
in einer Kinderklinik in Bern. Sie hat den
Raum in vier Phasen, je nach Wochenalter
der Frihchen aufgeteilt. Jede Phase hat ein
Deckenbild in anderen Farbténen bekom-
men. Das Deckenbild Gber den Jungsten ist
rosa, danach kommt hellblau, grin und
schlieBlich gelb. Denn das Alter der Frih-
chen ist fur die Eltern mit verschiedenen
Emotionen verbunden, am Anfang fuhlen sie
sich besonders zerbrechlich, deshalb auch
das Rosa, es ist eine sanfte, emotionale Far-
be, die Farbe von Schleimhduten und dem
Inneren des Mutterbauchs. ,Haben Sie
schonmal einen Inkubator gesehen?, fragt
Gabriela Wolf, ,Normalerweise sind Frih-
chenstationen sehr funktional. In Bern hin-
gegen hat sich der Chefarzt um alternative
Heilmethoden bemuht. Ich habe eng mit der
Psychologin, die die ganze Station betreute
zusammengearbeitet. In unserem Team war
sogar eine Musiktherapeutin.”

Alles ist in Bewegung

Die Corona-Zeit hat auch Auswirkungen auf
Gabriela Wolfs Arbeit. Alte Menschen in
Pflegeheimen sind einsamer, viele sterben
allein. Menschen im Pflegebett haben oft nur
eine weif3e, trostlose Decke im Blickfeld. Be-
sonders dafur hat Gabriela Wolf die IMAGI-
NA Deckenbilder mit ihren vielfaltigen Moti-
ven  entwickelt. Sie schenken den
Bettlagerigen mit ihren freudvollen und

Prazision im Hatha-Yoga
in der Tradition von B. K. S. lyengar | ‘ :

Dr. rer. nat. Claudia
Schaubitzer-Nowak

0561/885923
www.yoga-schaubitzer.de

Yogamatten

Meditationskissen

Klangschalen

Atherische Ole

Heilsteine

NATURA
MEDICA

Fachgeschift fiir Naturheilmittel

Friedrich-Ebert-Strafe 87 34119 Kassel
Tel.: 0561 - 739 40 00 www.naturamedica.de

wechselbaren Bildinhalten eine Art visuelle
Versorgung, die gleichzeitig Entspannung
und Anregung ermdglichen. Durch das funk-
tionale System und die Waschbarkeit der
Bilder sind sogar alle Hygieneanforderungen
erfullt. ,In Zukunft wirde ich gerne Uber die
reine Farbgestaltung hinaus gehen, indem
ich auf der Bewusstseinsebene mit Men-
schen arbeite, damit sie ein eigenes Gefuhl
daflr entwickeln, welche Umgebung ihnen
guttut”, erzahlt Gabriela Wolf Gber ihr
Wunschprojekt. ,Indem ich mit Interessier-
ten ein Gesprach fuhre und sie, sowie den
Raum den sie sich vorstellen kennenlerne,
um sie schlieBlich auf dem Weg zu ihrer indi-
viduellen Farbwahl zu beraten.” Gabriela
Wolf blickt mit einem Lacheln in die Zukunft
/Alles ist in Bewegung. In der Natur scheint
mal die Sonne, im nachsten Moment ist es
bewolkt, das Licht andert sich und damit ver-
andern sich die Farben. Genau so verandern
sich alle anderen Bereiche in unseren Leben.”

Text: Maria Bisalieva
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Begleltung Kinder- und
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Jugendlichen 8

Ganzheitliche Heilung
Medizinische und therapeutische Angebote im Heilhaus

Gesundheit umfasst in unserem Verstandnis die korperliche, geistige
und seelische Dimension eines Menschen in Verbindung mit den sozia-
len Bezugen, in denen er lebt. Im Heilhaus werden verschiedene Wege
zu Gesundung und Heilung angeboten und miteinander verknupft.

Wichtige Bausteine der Gesundheitsangebote bilden die Praxen fir
Allgemeinmedizin und Psychotherapie. Das allgemeinmedizinische
Spektrum umfasst alle Ublichen hausarztlichen Leistungen wie z.B.
EKG, Ultraschall, Vorsorgeuntersuchungen bei Kindern und Erwach-
senen, Impfungen etc..

Das Team der Psychotherapeuten bietet tiefenpsychologisch-fundierte
Psychotherapie, Psychoanalyse nach C. G. Jung, Verhaltenstherapie,
Therapie bei psychosomatischen Stérungen und Psychoonkologie.

Dem individuellen Wohl der Patienten dient die enge Zusammenar-
beit der verschiedenen Praxen, wie z.B. der Logo-, Osteo-, Physio-
und Ergotherapie. Die Logopadie konzentriert sich auf die Behand-
lung von Sprech- und Sprachstérungen. Ergotherapie unterstitzt
und begleitet Menschen jeden Alters, die in ihrer Handlungsfahigkeit
eingeschrankt oder von Einschrankung bedroht sind. In der Physio-
therapie und Osteopathie geht es um korperliche Funktionsein-
schrankungen durch Krankheit, Verletzungen und Operationen. Ziel
der Behandlungen ist die Verringerung von Schmerzen und das Wie-
derherstellen von naturlichen Bewegungsablaufen und der damit
verbundenen Lebensfreude.

Neben fachlicher Kompetenz sind Respekt und Mitgefuhl tragende
Qualitaten. Die Begleitung steht sowohl gesetzlich als auch privat
versicherten Menschen zur Verfiigung.

Patienten kénnen auch ein kostenloses Gesprach mit der Beratungs-
stelle fir Gesundung und Heilung nutzen, um sich tber die Angebote
im Heilhaus zu informieren und einen individuellen Gesundheitsplan
zu erstellen.

Abgerundet wird die gesundheitliche Versorgung durch die Hebam-
men des Geburtshauses im Heilhaus, die werdende Eltern vor, wah-
rend und nach der Geburt begleiten.

Kontakt und Terminanfragen
Heilhaus

HE“.HAUS Brandaustr. 10, Kassel
Tel. 0561/98326-0

Gebur kassel@heilhaus.org

Leben www.heilhaus.org

Sterben fur die Beratungsstelle:
Wege zur Gesundung und Heilung
Tel. 05 61/ 9 83 26 777
beratungsstelle@heilhaus.org

meinLeben!
Nordhessen

Erfolgreiche Messereihe geht in Kassel an den Start.

ie Sport- und Gesundheitsmesse meinLeben! geht vom 29. bis 30.
Januar 2022 in der documenta-Halle in ihre erste Runde. Dann
dreht sich alles um die Themen Gesundheit, Wellness und Sport.
Die Themenpalette reicht von Medizin und Therapie, Sport und Fit-
ness tber Pflege und Reha, Beauty, Wellness und Erholung, Versiche-
rung und Vorsorge, gesund und barrierefrei wohnen, gesunde Ernah-
rung, Bildung und Personlichkeit bis hin zu Verbanden und
Selbsthilfegruppen.
Auf der meinLeben! Nordhessen prasentiert sich die gesamte Ge-
sundheitsbranche aus Kassel und der Region.
Uber die actionreiche Buhne hinaus ist das Arzteforum eines der
Highlights der Messe. Eine vielseitige Vortragsreihe, unter anderem
angeboten von der Orthopadischen Klinik Hessisch Lichtenau, richtet
sich an eine interessierte Zuhorerschaft.

Interessierte Aussteller kénnen sich ab sofort beim Veranstalter
melden. Weiter Informationen beziiglich der Messe finden sich
auf der Messe-Webseite.

meinLeben! Nordhessen

29. bis 30.1.2022

documenta-Halle, 34117 Kassel

Offnungszeiten 10 bis 17 Uhr

Info: www.meinleben.ag/Nordhessen/Aussteller

WANDEL LEBENDIG GESTALTEN.

Kérperliche und geistige Ausgeglichenheit?
Emotionale Intelligenz?
Erkennen von Wirkungszusammenhangen?
Lebensmut? Gleichmut? Demut?

Ein umfassender Zugang zur Weisheit des kdrperlichen und geistigen
Yoga. Diese wertvolle und nachhaltige Bildung férdert eine gesunde
Personlichkeitsentwicklung, starkt die naturliche Spiritualitat und
fuhrt zu einem guten Gefuhl fur dieses Leben.

Prasenz Einheiten werden durch Audio und Videoformate erganzt. Es

gibt konkrete Anleitungen fur das Studium und die eigene Praxis daheim.

www.forum8.de
Wir haben Zeit.
Ich freue mich auf uns.
Eva Keller
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Moderne Medizin und diakonische Werte

Behandlung und Pflege auf héchstem Niveau bietet die
Orthopddische Klinik Hessisch Lichtenau seit 70 Jahren.

Kompetenz, Erfahrung und Leidenschaft wird
in allen Abteilungen sowie in der Zusammen-
arbeit zwischen Arztinnen und Arzten, Thera-
peutinnen und Therapeuten sowie dem Pflege-
team groBgeschrieben.

Als eine der groBten deutschen Kliniken im Be-
reich des Gelenkersatzes bringen die Spezialisten

in Hessisch Lichtenau ein Hoéchstmaf3 an Experti-
se und Empathie ein.

,Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt, der
sich uns in einer auBergewdhnlichen Lebenssitu-
ation anvertraut hat", sagt die Arztliche Direkto-
rin, Dr. med. Marion Saur.

Moderne Medizin und Therapie bieten in der Or-
thopadischen Klinik Hessisch Lichtenau neue
Moglichkeiten und Perspektiven, beispielsweise
mit der Fast-Track-Chirurgie, mit der sich eine
besonders rasche und fur den Patienten komfor-
table Genesung erreichen lasst, oder der Robotik,
wobei sogenannte Exoskelette (Roboteranzige)
geldhmten Menschen ermdoglichen, sich wieder
aufzurichten und ihr autonomes Gehvermogen
gezielt zu trainieren.

Menschliches Miteinander im Fokus

Die Zufriedenheit jedes einzelnen Patienten und
das menschliche Miteinander haben alle Mitar-
beitenden dabei immer im Blick. Ob Medizin,
Pflege, Therapie sowie Seelsorge oder psycholo-
gische Betreuung — jedem Patienten steht die
bestmogliche Behandlung zur Verfugung. So ver-

| JAHRE

Augustinum
Kassel

Augustinum Kassel

www.augustinum.de

Leben im Alter.

Im Druseltal 12 - 34131 Kassel-Bad Wilhelmshohe
Tel. 0561 /9364-803 - kassel@augustinum.de

Ein halbes Jahrhundert
Erfahrung.

Die Augustinum Seniorenresidenz Kassel - lhre erste
Adresse fiir ein selbstbestimmtes, abwechslungsreiches

0 Interessenten-Telefon: 0561 /9364-803

Augustinum @

Seniorenresidenzen

bindet die Orthopadische Klinik Hessisch Lichte-
nau moderne Medizin und diakonische Werte zu
einem erfolgreichen Konzept.

Mehrfach wurde die Orthopadische Klinik bereits
ausgezeichnet, zB. als eines der besten deut-
schen Krankenhduser und als beste Fachklinik
Hessens (F.A.Z-Institut) sowie mit dem Top-Sie-
gel des Magazins ,FOCUS Gesundheit” sowohl fur
die Klinik als auch fur das angeschlossene
Nachsorgezentrum, als eine der besten Reha-Ein-
richtungen bundesweit.

Kontakt:

Orthopadische Klinik Hessisch Lichtenau gGmbH
Am Muhlenberg

37235 Hessisch Lichtenau
www.klinik-lichtenau.de

ORTHOPADISCHE KLINIK

‘é Stark im Verbund von LICHTENAU eV
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Das Habichtswaldschwein - der regionale Wildgenuss!

Das naturlichste

Lebensmittel Gberhaupt

Wildfleisch steht gerade im Herbst und
Winter gern auf der Speisekarte. Zum
10. Mal laden die Wilden Wochen ein,
Kostlichkeiten vom Habichtswald-
schwein zu genief3en.

16

Ur René Muller vom Kasseler Biorestaurant Weissenstein
steht in Wild gerade ganz besonders im Fokus. Wie schon die
Jahre zuvor, ist das Weissenstein, wie viele andere Betriebe
aus Kassel und der Region, die in dieser Zeit kulinarische
Kostlichkeiten vom Habichtswaldschwein anbieten, wieder bei den
Wilden Wochen dabei. ,Fir mich ist Wild das naturlichste Produkt
zur Erndhrung Uberhaupt. Schaut man sich die konventionelle
Fleischproduktion an, hat es so gut wie keine negativen Auswirkun-
gen auf die Natur”, ist der Kiichenchef tUberzeugt.
Far ihn, wie fur seine Kolleginnen und Kollegen, ist es eine Freude,
bei einer Aktion wie den Wilden Wochen dabei zu sein. ,Die Gaste

StadtZeit Kassel Nr. 100

David Mark (Pixabay) .
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werden auf ihre ndhere Umgebung sensibilisiert und stellen einen
Bezug zu regionalen Produkten wie dem Habichtswaldschwein her.”
René Miiller begreift es als Teil seiner Aufgabe, bei und mit solchen
Aktionen auch Aufklarung und Kundenberatung zu leisten.

Wer an der Fleischtheke seines Restaurants einkauft, das gleichzei-
tig auch ein kleiner regionaler Biomarkt ist, dem steht er mit seinem
Team mit guten Ratschlagen zur Seite. ,Man muss schon wissen,
was zum Schmoren oder zum Kurzbraten ist, méchte man Zuhause
Wild oder auch andere Fleischsorten zubereiten. Bei uns kann man
ganz offen fragen”, ladt der Kochprofi zum Ausprobieren ein.

Neues und Altbewdhrtes genieBen

Auch wenn Wild insbesondere in der dunklen Jahreszeit als deftig
vermarktet wird, verfiigbar ist es Giber das gesamte Jahr. Die Rehsai-
son beispielsweise startet im Mai. Fur Kéche wie René Muller ist es
eine Frage der Zubereitung und der Zutaten, wann und wie Wild-
fleisch auf den Teller kommt. So eignet sich ein T-Bone-Steak vom
Hirsch auch hervorragend zum Grillen an lauen Sommerabenden.
Ein Ruckensteak mit Krauterbutter und Salat passt ebenso prima in
die warme Jahreszeit.

Zurick in den Herbst und zu den Wilden Wochen: Noch bis Mitte
November haben Genussinteressierte die Moglichkeit, Neues oder
auch Altbewahrtes in den Gastronomiebetrieben ihrer Wahl zu ver-
kostigen und auch die beteiligten Fleischereien haben Wild im An-
gebot und beraten gern zur Zubereitung am heimischen Herd. (sc)

10. Wilde Wochen im Habichtswald
... hoch bis zum 15. November

Habichtswaldschwein, genussvolle Weine, gefuhrte Wanderun-
gen: Noch bis Mitte November kombinieren die Wilden Wochen
kulinarische Késtlichkeiten von Gastronomie, regionalen Direkt-
vermarktern und Metzgereien mit Streifzigen durch die unbe-
rihrte Natur.

Zu den Wilden Wochen im Herbst tischen die teilnehmenden Gas-
tronomen Leckeres vom Habichtswaldschwein auf. Restaurants
bieten fur mindestens drei Wochen mehrere Spezialitaten an.
Zusatzlich bieten Fleischereien, Direktvermarkter und der Wald-
laden Habichtswald herzhafte Genisse in deftiger und traditio-
neller Art an — handgemacht und regional.

Fleisch oder Bratwurste zur eigenen Zubereitung sowie veredel-
te Produkte wie wirzige Schinken oder eine ,Ahle Wurscht" mit
dieser besonderen Zutat laden zum probieren ein. Die weitge-
hend stressfreie Lebensweise in der freien Natur und seine ab-
wechslungsreiche Nahrung sind das Geheimnis fir den beson-
deren Geschmack des Habichtswaldschweins.

Info: www.naturpark-habichtswald.de, Suche: Wilde Wochen

Wilde Wochen 2020 - teilnehmende Betriebe

Genussrestaurant Habichtswald — Parkhotel Emstaler Hohe, Re-
staurant Zum Grischafer (Bad Emstal), Landfleischerei Koch (Cal-
den), Restaurant Hessischer Hof (Gudensberg), Biometzger Mar-
tin Theisinger, Ehlener Poststuben (Habichtswald), Hotel Gude,
Waldhotel Elfbuchen, Restaurant Herkules Terrassen, Restau-
rant Weissenstein, Waldgaststatte Herbsthauschen, Weinhand-
lung Schluckspecht, Waldladen (Kassel), Landfleischerei Doring
(Naumburg), Forstbetrieb Jordan (Niedenstein), Gasthaus Kraft
(Schauenburg), Gasthaus Henze (Vellmar), Restaurant Zum
Schiffchen (Wolfhagen), Bergcafé Friedrichstein, BBO-Haus, Re-
staurant Kasseler Hof (Zierenberg)
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Inh. Mike Doring

Reh-, Wildschwein-, Hirschfleisch
aus dem Habichtswald

w Produkte vom Wild aus eigener Herstellung
Wurst-Schinken-Konserven

Nutzen Sie auch unseren Partyservice,
Hochzeit, Geburtstag, Firmenfeier..wir liefernl!

Gern beraten wir Sie unter 05625/5593

Offnungszeiten: Di. 15 -17 Uhr, Fr. 14 - 18 Uhr (Okt.-Dez.), Sa.9 - 14 Uhr (Nov.-Dez.)

Ehlener Str. 31 / 34131 Kassel-Wilh. (Forsthaus am Golfplatz)

www.landfleischerei-doering.de

Schluckspecht GmbH und der Naturpark Habichtswald haben
exklusiv fur die Wilden Wochen einen Wein in einer limitierten Aufla-
ge von 420 Flaschen herausgebracht.

Geboren um Ellerstadt in der Pfalz,
erzogen fir ein Jahr in den Kellern
von Lukas Kesselring ist mit dem
Uberlaufer das perfekte Cuvée aus
Merlot und Sankt Laurent entstan-
den.

Mit einem sehr Uppigen Bukett von
Pflaumen, Cassis und Kakao ver-

Weinhandlung Schluckspecht GmbH

Wilhelmshoher Allee 118 | 34119 Kassel
Tel. 0561 12628 | info@schluckspecht.de

www.schluckspecht.de

fihrt es echte GenieBer. Am Gau-
men erfrischend und saftig, beglei-
tet es mit viel Frucht und Finesse
unser Habichtswaldschwein.

Zu bekommen im Schluckspecht,
im Naturparkzentrum Habichts-
wald und in ausgewahlten Restau-
rants.

scit ] 98] kompetent & freundlich

Schluckspécht
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Genussrestaurant Habichtswald
Im Parkhotel Emstaler Hohe

Zu den 10. ,Wilden Wochen" gibt es bis zum
17. November im Genussrestaurant Habichtswald
ausgewahlte kulinarische Késtlichkeiten vom
Habichtswaldschwein.

Herzlich Willkommen im ,Genuss-
restaurant Habichtswald" im Park-
hotel Emstaler Hohe. Idyllisch ge-
legen in der GrimmHeimat Nord-
hessen, dem Marchenland der
Brider Grimm, Urspung spannen-
der Sagen und Legenden.

Wir verkntpfen Nordhessische
Marchen- und Sagenwelt mit hei-
mischer Gastlichkeit.

Ehrliche Kuche und regionales Bewusstsein heiBt bei uns, komplett auf
den Einsatz von Zusatzstoffen, Geschmacksverstarker und auf Conve-
nienceprodukte zu verzichten. Dazu ist ehrliches Handwerk erforder-
lich, das unsere Kéchinnen und Kdche von der Pike auf gelernt haben
und beherrschen. Wir fuhlen uns der Kunst des Kochens verpflichtet.
Regionales Bewusstsein erganzt diese Sichtweise nicht nur, sondern ist
unabdingbar. Daher verarbeiten wir fast ausschlieBlich Produkte heimi-
scher Erzeuger und sind Miterfinder von Aktionen wie den ,Wilden Wo-
chen” oder ,Heimatfsich”.

Das Kichenteam um Frank Schulz und Marius Ritter kreiert besonders
gern hochwertige, regionale Spezialitaten und Gerichte aus der Grimm-
Heimat. Uber Rieder Bio-Lamm und Habichtswaldschwein hinaus,
kommt im Genussrestaurant Habichtswald ganzjahrig auch der Hei-
matfisch auf den Tisch.

Laut dem Fallstaff Gasthausguide zahlt das Genussrestaurant damit zu
den 500 besten deutschen Gasthdusern.

Mystisch.
Magisch.
Sagenhaft

Eine Wanderung nach Sagen
der Brider Grimm

mit Ménch Gorgo

am Sa., den 24.10., um 17 Uhr.
Anmeldung erforderlich.

Kontakt:
Parkhotel Emstaler Hohe, Kissinger StraBe 2, 34308 Bad Emstal
Tel. 05624 509-199, info@emstaler-hoehe.de, www.emstaler-hoehe.de
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as Weissenstein bietet unter dem Titel ,The farmer is present!” ein
reichhaltiges Menu an, bei dem die Erzeuger der Zutaten mit am Tisch
sitzen. Informativ und genussvoll geht es darum, die Herkunft der Zu-
taten kennenzulernen und herauszufinden, wie besondere Qualitat und gu-
ter Geschmack zustande kommen. Im Rahmen der Wilden Wochen zu Gast:
Juargen Depenbrock, Naturpark Habichtswald, und Philip Homann, Revier-
jagdmeister im Forst&Jagdbetrieb Jordan.
Wahrend eines 5-Gange-Menls haben Interessierte Gelegenheit, etwas
Uber das Verhaltnis von Wald, Wild und Jagd im Naturpark Habichtswald zu
erfahren.
Das Weissenstein-Team freut sich auf einen informativen und genussvollen
Abend!

Donnerstag 22.10.2020, 18.30 Uhr

Preis: 48,- € p.P. incl. Aperitif

Konigstor 46, 34117 Kassel

Reservierungen: Tel. 0561 - 840 955 19, info@weissenstein.de
Weitere Informationen: Stefan Itter, Tel. 0163-6063896

Regionale Gastlichkeit in Vellmar
GASTHAUS HENZEs
Wilde Wochen
noch bis zum 1.11.2020

Offnungszeiten
Dienstag-Samstag: 17:30-22:00 Uhr
Sonntag & Feiertag 11:30-22:00 Uhr

Kuche bis 21:00 Uhr

Wir bitten wir um Reservierung
0561475 05 675
gasthaus-henze@web.de

a"' DER GRIISC

Gastfreundsch
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Ein guter Begleiter
zu Wildgerichten

Fir einen guten Wein ist es entscheidend,
dass er etwas zu ,sagen” hat.

StadtZeit-Gesprach mit Dimitrios Kitsu, Geschaftsfuhrer der
Weinhandlung Schluckspecht

Herr Kitsu, was hat Sie motiviert, zu den Wilden Wochen einen eigenen
Wein zu kreieren?

Interessante Events und interessante Weine: Das ist es, fir was unser Herz
schlagt. Wir waren und sind immer interessiert, etwas flr unsere Region
und die Gastronomie zu tun. Als Stefan Frankfurth vom Parkhotel Emstaler
Hohe und Erfinder der Wilden Wochen, seinerzeit gemeinsame Veranstal-
tungen mit uns anfragte, war schnell die Idee geboren, mit einem unserer
Winzer fur die Wilden Wochen einen eigenen Wein zu kreieren.

Was waren die Anforderungen, die Sie an diesen Wein, der heute als
,Uberlaufer” in limitierter Auflage im Ausschank und im Verkauf ist, for-
mulierten?

Der Wein sollte ein guter Begleiter zu Wildgerichten sein; also nicht nur zum
Habichtswaldschwein, sondern auch zu andern Zubereitungen mit Wild-
fleisch, die insbesondere im Herbst und Winter auf der Speisekarte stehen.
Wichtig war es uns, dass dieser Wein geschmacklich nicht so stark variiert.
Deswegen brachte Lukas Kesselring, ein Jungwinzer aus der Pfalz, fir unse-
ren Uberldufer zwei Rebsorten zusammen: Merlot und Saint Laurent.

Ein weiteres wichtiges Kriterium: Wir wollten einen bezahlbaren Wein kreieren.

Wie jeder gute Wein, ist auch dieser geschmacklich von Jahr zu Jahr
anders, oder?

Jahrgangsbedingt ist das naturlich so. Die Kombination dieser beiden Reb-
sorten macht es uns moglich, die geschmackliche Ausrichtung immer ahn-
lich zu gestalten.

Wie beschreiben Sie den Uberlgufer?

Fur mich ist das ein sehr fruchtiger, aromenreicher und ausgeglichener
Wein. Seine feine Kirsch- und Waldfruchtnote schmeichelt dem Gaumen, im
Mund ist der Wein mittelkraftig und er hat einen sauberen Abgang.

' STEIN

‘ UNSERE REGIONALE KUCHE

Was genau heif3t das?

Der Wein hat nicht Storendes, was Sie nach dem Trinken wahrnehmen
kénnten, sondern eben einen weichen, runden und sauberen Abgang, wie
wir das nennen.

Empfindet das nicht jeder anders?

Naturlich! Sie kdnnen die geschmackliche Aus-
pragung anders wahrnehmen als ich. Das ist
sehr individuell und auch tagesformabhangig.
Sind Sie gestresst, schmeckt |lhnen der selbe
Wein moglicherweise ganz anders, als am Wo-
chenende, wenn Sie entspannt sind und mit
der Familie oder Freunden ein schénes Meni
genieBen. Fur einen guten Wein entscheidend
ist, dass er Sie etwas herausschmecken ldsst -
also, dass der Wein Ihnen etwas zu sagen hat.

Dimitrios Kitsu

¥
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Weissenstein - Konigstor 46 - 34117 Kassel - Tel: 0561/ 84 09 55 19 - www.weissenstein-kassel.de
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Nur Gutes zum Jahreszeitenwechsel!

Dank des ausgedehnten Sommers konnte das Café am Bebelplatz vielen
Gasten das Verweilen auf dem Platz noch lange versuen.

Zum Herbst hat sich das Team vom Café am Bebelplatz etwas Neues
einfallen lassen. Die Gaste wird es begeistern und gleichzeitig wird es
den Coronabestimmungen gerecht. Ab Mitte Oktober werden unter der
Woche zur Mittagszeit hausgemachte Suppen serviert und am Wochen-
ende gibt es Fruhstick zum Festpreis.

Nach telefonischer Reservierung (0561 - 51079499) kann zu zwei
Uhrzeiten, namlich ab 9:30 bis 11:30 Uhr oder ab 11:30 bis 13:30 Uhr

im ansprechenden Gastraum des Cafés gefruhstuckt werden. An der
Frahstickstheke darf sich jeder Gast sein Frihstiick je nach Appetit
und Geschmack aus einer kulinarischen Vielfalt zusammenstellen las-
sen. Der beste Kaffee am Platz sowie kdstliche Torten und Kuchen von
unseren erfahrenen Backfrauen werden rund um die Uhr gereicht.

Café am Bebelplatz, Friedrich-Ebert-Str. 153, 34119 Kassel
Di. - So., 9:30 bis 18:30 Uhr | www.cafe-am-bebelplatz.de

v

Fleischerei

Hildebrand

Sie finden uns auf folgenden Wochenmarkten:

Mittwoch 8 - 13 Uhr
Donnerstag  Melsungen 9 - 14 Uhr
Freitag KS Wehlheiden 7 - 13 Uhr

24h Wurstautomat Guxhagen-Grebenau
Fuldatalstr. 12 - Tel. 0151 15719605

Baunatal

eigene Schweineaufzucht — eigene Schlachtung
Fuldatalstr. 12 - 34302 Guxhagen-Grebenau - Tel. 0 56 65/ 3373

Dar Markt

mil

Jeden Frcitam‘an 7.00 bis 13.00 Uhr auf dem Wehlheider Platz
arktgemeinschaft Wehlheiden
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Jetzt geht's ans
Eingemachte!

Die Firma Koch Eisenwaren bietet alles was das
Herz begehrt, um jetzt die Frichte dieses Sommers
zu konservieren.

Schraube bis zur Bratpfanne alles und noch viel mehr an.

So auch eine groBe Auswahl an Einweckglasern samt Zubehor,
Einkochautomaten, Saftflaschen, Schraubdeckelglaser, Drahtbugelgla-
ser und alles was man zum haltbar machen der Schatze des Gartens
benotigt. Zusammen mit einer guten Beratung Kassels erste Adresse
far Haushaltswaren und Eisenwaren.

D as alte Kasseler Fachgeschaft unter junger Leitung bietet von der

KOCH Eisenwaren und Hausrat - Seit 1902.

Kontakt:
KOCH KG, Frankfurter Str. 57, 34121 Kassel
Tel. 0561-21019, www.eisenwaren-koch.de

Eisenwaren - Werkzeuge - Sicherheitstechnik
Gartengerite - Heimwerkerbedarf
Haushaltswaren - Kiichenhelfer
Elektrokleingerite

Frankfurter Str. 57 » 34121 Kassel * Tel. 0561-21019
info@eisenwaren-koch.de » www.eisenwaren-koch.de
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Bis zu einem Jahr sind eingekochtes Obst und Gemuse
haltbar. Einkochen und Einmachen lassen saisonale
Kostlichkeiten auch in der dunklen Jahreszeit munden.

normalerweise die Zeit des Einkochens. Mit seiner Fille an Gemusen,
wie Karotten, Gurken, Kartoffeln, Sellerie, Zwiebeln oder Rote Bete, die
im Herbst geerntet werden, bietet jedoch auch diese Jahreszeit viele Mog-
lichkeiten zum Konservieren saisonaler Késtlichkeiten.
Furs Einkochen und Einmachen gibt es dabei eine Reihe von Zutaten und
Geschmackskombinationen, wie beispielsweise StRes mit Obst, wie Pflau-
men mit Zimtstangen und Nelken oder lieber Herzhaftes und Pikantes mit
Gemdise, etwa leckere Kirschtomaten mit Basilikum.
Um die Freude an den konservierten Leckereien nicht zu triiben, verwendet
man daflr natdrlich nur frisches und unverletztes Obst und Gemuse.
Eine kleine Definition rund ums Haltbarmachen: EINGEMACHT werden

| assen sich die ersten reifen Frihkirschen vom Baum zupfen, beginnt

wdelnwdel

frisch & hausgemacht

Friedrich-Ebert-Strae 55 « Kassel hausgemachte Nudeln mit téglich
www.nudelnudel.de wechselndem SoBenangebot
= frisch und flott!
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Frichte. Mit Zucker gemischt und aufgekocht, wird aus ihnen Marmelade
oder Konfitiire. Zum Einfiillen und Aufbewahren eignen sich Schraubdeckel-
glaser bei denen ein spezieller Gummiring unter dem Deckel ein Vakuum im
Glas erzeugt. Der hohe Zuckergehalt sorgt fur eine lange Haltbarkeit.
EINGEKOCHT wird Gemuse oder Obst. Zerkleinert oder ganz kommt es in
sogenannte Weck-Glaser, in die man so viel Wasser aufgief3t, bis der Inhalt
vollstandig bedeckt ist. Gemuse lasst sich gern mit einer Messerspitze Salz
anreichern, Obst mit einem Essl6ffel Zucker. Die verschlossenen Glaser kom-
men in den Einkochtopf, wo man sie erhitzt. Wahrend des Abklhlens bildet
sich ein Unterdruck im Glas, der fur die Konservierung wichtig ist.

Im April 1892 wurde ein Verfahren patentiert, welches das Haltbarmachen
von Lebensmitten revolutionierte und sogar auch Eingang in die deutsche
Sprache fand: das ,Einwecken”.

Dr. Rudolf Rempel, ein Chemiker aus Gelsenkirchen, erfand diese Methode,
Johann Weck kaufte das Patent und startet um die Jahrhundertwende mit
der Produktion seiner Einkochglaser.

Bis heute ist diese Erfindung, neben dem Einfrieren, die einzige Methode, bei
der Gartenprodukte ihren Geschmack und das Aussehen bewahren.

Annes Kasetbeboe

VT Cicalell KASE BISTRO FEINKOST

Gl Mittag - Hafte - Ssses - Sach..

Wilhelmshoher Allee 289 o Tel. 4007188 « www.anneskaesetheke.de
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Kultwurst aus Calden

A o T L

Viel Licht, Platz und Stroh: Katharina Koch Uberzeugt sich regelméBig
persénlich von den Haltungsbedingungen bei ihren Partner-Landwirten.

Im Herbst kénnen Liebhaber und Kunden in der Calde-
ner Landfleischerei Koch neue Kreationen aus der
Zusammenarbeit zwischen regionalem Metzger und
Bauern genief3en.

ei einer befreundeten Bauernfamilie stehen seit einiger Zeit auch die
bekannten Schwabisch-Hallischen Schweine im Stall. Diese Schweine-

" BRoTKyLTUR PV

natirlich

vielfiltig

lecker

* Herzlich Willkommen *
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rasse, ohnehin schon fur ihre hervorragende Fleischqualitat bekannt, ver-
arbeitet die Landfleischerei Koch in ihren neuen Kreationen. ,Das wird et-
was ganz Besonderes, wir machen aus ,Schwabisch-Hallischem' nun
,Schwabisch-Céllisches™, ist Katharina Koch, Inhaberin der Landfleischerei
Koch, Uberzeugt.

Wissend fugt sie hinzu: ,Bei der echten Ahlen Wurst ist es wie bei gutem
Wein oder Kase: Wer beim Ausgangsmaterial Kompromisse eingeht, be-
kommt nie ein Spitzenprodukt.”

Schon ihr Vater Thomas ist diesem einfachen Grundsatz gefolgt und damit
fir seine Caldener Kultwurst tGber die Grenzen der Region hinaus berihmt
geworden.

Fur Katharina Koch, die das Geschaft in der funften Generation leitet, gibt
es keinen Grund, von dieser goldenen Regel abzuweichen. Ganz im Gegen-
teil: ,In den letzten Jahren bemerken wir verstarktes Interesse von Kunden,
die ganz bewusst nach der Herkunft der Tiere und deren Haltung fragen.”
Diese bezieht Katharina Koch ausschlief3lich von kleinen und mittleren Be-
trieben aus der unmittelbaren Umgebung.

Nur deren Fleisch kommt bei den Kochs in die Ahle, die danach bis zu zwdIf
Monate unter natlrlichen Bedingungen in den traditionellen Lehmkam-
mern — dem bertihmten Wurstehimmel - heranreift.

Ganz besondere Kenner dieser Qualitat lassen sich bei Kochs aus dem
Fleisch dieser Schweine auch Braten, Steaks und Koteletts schneiden. ,Das
ist Schweinefleisch fur GenieBer, kraftig dunkelrot und mit viel mehr Speck
unter der Schwarte, dabei sehr zart marmoriert”, schwarmt Katharina Koch.

Kontakt:
Landfleischerei Koch, MittelstraBe 6, 34379 Calden
Tel. 05674 6106, www.landfleischerei-koch.de

('\ Okologisch - Regional - Nachhaltig
Zertifizierte Bio Metzgerei seit 1989
Bio-Metzgere
Armbréster
Unsere aktuellen Offnungszeiten
Bebelplatz: Montag bis Freitag..........cccccoeoeeenene 8.00-18.30 Uhr
SaMStag. ..o 8.00-13.00 Uhr 8
Markthalle: Donnerstag und Freitag..................... 7.00-18.00 Uhr £
SAMSTAG.....oviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 7.00-14.00 Uhr &

Bio-Metzgerei Armbroster

Friedrich-Ebert-Str. 143, in Kassel | www.biometzgerei-armbroester.de

gl ECHT BIO-ANGEBOTE
Ql_f:f I_.ft E‘CCt Naturkost Querbeet

Martin Sulzbacher
Korbacher Str. 211, 34132 Kassel

= 0561-40 47 02
info@querbeet-kassel.de
www.querbeet-kassel.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 9-18 Uhr, Sa: 8:30-13 Uhr

MITGLIEDERLADEN
Gemeinsam mit Ihrem Naturkostladen
anders wirtschaften! Einen monatlichen
Beitrag zahlen und in unbegrenzter
Menge wesentlich glinstiger einkaufen.

GEMEINWOHL 1”
OKONOMIE
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Wildschwein-Risotto .

Wer sich bislang nicht traute, Wildschweingerichte zu kochen, weil sie zu schnell zu trocken wurden, dem sei dieses
Risotto ans Herz gelegt. Fur alle, die gern Wild essen, ist es eine schéne Variante, bei welcher auch der Rotwein

geschmacklich sehr gut herauskommt.

Einkaufsliste

2 Wildschweinbratwrste
1 Zwiebel

150 gr Risotto-Reis

50 gr Parmesan

100 ml Rotwein

ca. 700 ml Gemdisebrihe

20 gr kalte Butter
frischer Rosmarin
schwarzer Pfeffer

So wird's gemacht

Wirste in Scheiben schneiden und in Olivendl anbraten bis sie Farbe
annehmen

Zwiebeln warfeln, in die Pfanne zu den Wursten geben

Reis dazugeben, sobald die Zwiebeln glasig sind

mit Rotwein abléschen und diesen einkochen lassen

nach und nach die Gemisebrihe dazugeben (jeweils so viel, dass der Reis
bedeckt ist). Unter leichtem Kocheln einkochen lassen, ab und zu leicht
ruhren. Wiederholen.

Nach 10 Minuten gehackten Rosmarin dazugeben

Nach insgesamt ca. 20 Minuten ist der Reis leicht bissfest. Vom Herd nehmen.
Butter und Parmesan unterheben

5 Minuten ruhen lassen

nach Belieben Pfeffer dazugeben

Tipp

Das Risotto ist am leckersten, wenn es eine cremige Konsistenz hat.
Also bitte darauf achten, dass es nicht zu trocken wird.

Rezept: Cathrin Kérber
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UNTERWEGS

Abwechslungsreiche

Landkultur

Schilerinnen und Schuler bringen kulturelle Impulse in die
landlichen Regionen Nordhessens. Interessierten zeigen die
Kulturbotinnen und Kulturboten wichtige Standorte der Industrie,
der Geschichte und der Kultur aus ihrer Perspektive.

die RT1halt an der Haltestelle Hofgeismar-Himme. Eine einzige Person

steigt aus. Die Straf3en um den ehemaligen Bahnhof, in dem heute das
Generationshaus Himme ist, sind still und leer. Die Eingangstur des Gene-
rationshauses 6ffnet sich automatisch. Schlagartig &ndert sich die Ge-
rauschkulisse. Von allen Seiten kommen lebhafte Gesprache und ausgelas-
senes Lachen. Pia Thielemann und Chiara Siebert, zwei Schulerinnen, die
nach den Sommerferien in die zwolfte Klasse kommen, stehen in der Kliche
\w und kneten Teig. Die beiden Schilerinnen arbeiten die ersten drei Som-

E s ist ein bewolkter Samstagvormittag der ersten Sommerferienwoche,

merferienwochen als Kulturbotinnen im Generationshaus Himme. Sie
unterstitzen die Ferien-Workshops fur Kinder und Jugendliche, an
manchen Tagen auch als Teilnehmerinnen. Heute bereiten sie fir die

Teilnehmenden des Jugend-Fotoworkshops nebenan das Mittagessen vor:
Es gibt Pizza.

——
\HEOR AL

Kulturtourismus auf dem Land starken

,Das Kulturboten-Projekt beruht auf Vorbildern, die seit einigen Jahren er-
folgreich in Skandinavien praktiziert werden”, berichtet Daniel Teppe, Pro-
jektmanager der GrimmHeimat NordHessen. ,Eine lange in Schweden tatige
Kulturwissenschaftlerin, die vor drei Jahren ein Praktikum bei uns absolvier-
te, machte uns mit der Idee bekannt.” Nach dem erfolgreichen Debtt 2019
findet das Projekt dieses Jahr zum zweiten Mal statt. Insgesamt 18 Kultur-
botinnen und -boten waren diese Sommerferien, auf drei Standorte verteilt
im Einsatz. Interessierte konnen sich die Alte Synagoge Vohl, das Generati-
onshaus Bahnhof Himme in Hofgeismar oder das Eisenbahnenensemble in
Bebra zusammen mit den Kulturboten anschauen. In Bebra haben Besucher
die Moglichkeit, an einer Fihrung rund um den alten Lokschuppen und den
Wasserturm teilzunehmen, das Generationshaus in Humme bietet ein
wechselndes Workshopangebot fur Kinder- und Jugendliche und in der Al-
ten Synagoge Vohl kénnen Besucher etwas Uber die Geschichte der Syna-
goge sowie das judische Leben rund um den Edersee lernen. Das Bundesmi-
nisterium fur Ernahrung und Landwirtschaft fordert das Projekt, das zur
Stdrkung des Kulturtourismus im lédndlichen Raum dient, vollstéandig.

In Ferien kreativ sein

L,Eine Freundin aus meiner Klasse hat mich auf einen Zeitungsartikel tber
das Kulturboten-Projekt aufmerksam gemacht, als wir Uber Ferienjobs gere-
det haben”, berichtet Pia Thielemann. Ab Januar geben die Partnerorgani-
sationen — die Eisenbahnfreunde Bebra eV, das Generationshaus Bahnhof
Humme eV, der Forderkreis ,Synagoge Vohl' sowie die GrimmHeimat Nord-
Hessen — das Projekt in Schulen in der Néhe der drei Standorte in Form von
Infoverantstaltungen, Flyern und Anzeigen in Lokalzeitungen bekannt. Dar-
aufhin bewerben sich Schilerinnen und Schiler ab 16 Jahren schriftlich. ,Es
gab mehrere Bewerbungen auf die Stelle”, sagt Chiara Siebert und wendet
ihren Blick lachelnd Pia Thielemann zu, ,aber, scheinbar haben wir das ganz
gut hingekriegt.” Die beiden mogen die abwechslungsreichen Arbeitstage

als Kulturbotinnen ,Nachste Woche machen wir einen Tépferkurs und einen
Buchbindekurs. Ich wollte schon immer mal topfern!”, erzahlt Pia Thiele-
mann voller Vorfreude beim Besuch der Reporterin. ,Und am letzten Tag
organisieren wir eine Schatzsuche. Ich freue mich darauf sie vorzubereiten,
vor allem weil es den Kindern bestimmt SpaR3 macht!”, fugt Chiara Siebert
hinzu. Dartber hinaus sind die Kulturbotinnen und -boten auch als Soci-
al-Media Redakteurinnen — und Redakteure tatig und aktualisieren die Ins-
tagramseite des Generationshauses Bahnhof Himme. Die Sommerangebo-
te in Himme finden genauso wie das Kulturboten-Projekt nachstes Jahr
erneut statt.

Neue Erkenntnisse liber vergangene Ereignisse

Jch finde es interessant mehr Gber den Ort zu erfahren, an dem ich aufge-
wachsen bin", sagt Regina Nazarenus begeistert. Zusammen mit Celine Ma-
rie lemmolo ist sie in der Synagoge Voh! als Kulturbotin tatig. ,\Wir lernen
sehr viel Uber die Juden, die hier gelebt haben und die Synagoge selbst.”
Zuerst war in dem Gebaude eine judische Schule. Ab dem 18. August 1829
fanden dort die ersten Gottesdienste statt —am Schabbat, also am Samstag.
In der Woche nutzten Lehrerinnen und Lehrer das Gebaude weiterhin fur
den Unterricht. Danach lebten judische und spater auch christliche Familien
in dem Synagogengebaude. 1999 kaufte der Forderkreis Synagoge Vohl das

Modelle 2020
Hier probefahren!

FAHRRADGIIP

Fahrradhof VSF GmbH
Wilhelmshoéher Allee 261
34131 Kassel

Telefon: +49 561471132
info@fahrradhof.de
www.fahrradhof.de
Offnungszeiten:

Mo-Fr 9:30-18:30 Uhr
Sa 9:00-14:00 Uhr
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Haus. Im Jahr 2000 begann der Forderkreis mit der Recherche tber die ju-
dische Bevolkerung, die in der Synagoge und in der Region gelebt hat. Auch
die Landkulturbotinnen recherchieren wahrend ihrer Arbeit weiter zur Ge-
schichte der Synagoge. ,Kommen Besucher, geben wir ihnen Fihrungen®,
erzahlt Regina Nazarenus, ,Aktuell gibt es sogar eine Kunstausstellung. Far
mich ist es eine Herausforderung Fihrungen zu machen, da ich etwas
schuchtern bin. Deswegen ist es eine super Moglichkeit, um Uber meinen
Schatten zu springen!” Solange keine Besucher da sind, arbeiten die Land-
kulturbotinnen an ihrem persdnlichen Projekt: Sie bereiten eine Prasentati-
on Uber die Synagoge friiher und heute vor. ,Am meisten gefallt es mir, dass
ich die Geschichte der Synagoge an andere Menschen weitergeben kann
und selbst viel dabei lerne”, fahrt Regina Nazarenus fort. Auch Celine Marie
lemmolo findet ihre Arbeit als Kulturbotin bereichernd. ,Das Thema ,Juden’
hatte ich auch in meiner Abschlussprufung. Ich versuche, es mir die Situati-
on dieser Menschen damals so nah wie méglich zu
bringen. Wie ware es, wenn wir heute in ihrer
Situation waren?’ frage ich mich dann.”

Das Ergebnis ihrer Recherche prdsentierten die
Landkulturbotinnen am 10. September um 19 Uhr
in der Vohler Synagoge. Celine Marie lemmolo
und Regina Nazarenus sind gespannt was aus
ihrem Projekt wird. ,Wir freuen uns darauf
das Ergebnis zu prdsentieren, damit die
Besucher sehen, dass wir uns Mihe ge-

geben haben und wir ihnen etwas bei- o\
bringen kénnen.” }

Text/lllustrationen: Maria Bisalieva

Wenn es langsam Herbst wird,
sich die Blatter leuchtend ver-
farben und die letzten warmen
Sonnentage nach drauBen in die
Natur locken, ladt der Naturpark
Habichtswald zu ausgedehnten
Spaziergangen und erholsamen
Wanderungen ein.

Was gibt es schoneres, als nach
einer Wanderung in ein uriges
Gasthaus einzukehren und die re-
gionalen Spezialitaten in geselliger
Runde zu genieen. Neben den

Wilden Wochen", bei denen sich
kulinarisch alles um das Habichts-
waldwildschwein dreht, bieten
die Gastronomen im Naturpark
saisonale und regionale Gerichte
an, die Leib und Seele verwdhnen.
Tipps und Empfehlungen finden Sie
unter www.naturpark-habichtswald.
de/gastronomie

NATURPARK
HABICHTSWAL
4‘! HTS D

=

TAG Habichtswald e.V. | Kasseler StraBe 57 | 34308 Bad Emstal
Tel.: 05624/99 97-14 | tourismus@naturpark-habichtswald.de
www.naturpark-habichtswald.de | www.facebook.com/NaturparkHabichtswald
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Beschutzende

Otto Fischers Inszenierung ,Arsenal” in der
Zeughausruine verwebt die Erlebnis- und
Wahrnehmungsebenen zu einer komplexen
Gesamtgeschichte.

Oohle, bedrohliche Holle

Otto Fischer:
Arsenal — eine Inszenierung

von aufen einsehbar und kénnen Inter-

essierte somit Zaungdaste bleiben, schafft
Otto Fischer mit seiner aktuellen Inszenie-
rung einen Raum, in welchem sich die von
ihm kreierten Fragmente ins Verhaltnis zu
ihrer unmittelbaren Umgebung setzen und
zusammen ein  komplexes Gesamtbild
schaffen.
Arsenal ist fur genau diesen Ort - ein ehe-
maliges Waffenlager - konzipiert und mit
betreten der Bihne, die fur den Kinstler
der gesamte Innenraum darstellt, werden

I st die Zeughausruine im ,Normalbetrieb”

StadtZeit Kassel Nr. 100

Besucherinnen und Besucher sofort Tell

dieser Inszenierung.

Vom Eingang fallt der Blick auf massive, mit
schwarzem Stoff bespannte Stahlrahmen,
die sich gegen die dicken Natursteinwdnde
lehnen und damit die groBen Offnungen
zum Straf3enraum so verschlieBen, dass
kein direkter Kontakt zur Umgebung mog-
lich ist.

So fokussieren sich Besuchende auf die
Buhne und ebenso auf sich selbst. Den
Wanden folgend, trifft der Blick auf Altar-
kerzen, vor schwarzem Stoff hangende Flei-
scherhaken, ein Tau, eine Lampe. Leicht
auBermittig im Raum steht ein aus drei
massiven Stahlprofilen bestehendes Ob-
jekt, das den Raum zerschneidet und die

StadtZeit Kassel Nr. 100

Zeughausruine
noch bis 31.10.2020

Offnungszeiten:

Mo - Fr 10 - 17 Uhr, Sa 10 - 13 Uhr
und nach Vereinbarung

Kontakt: 0561-430 855 36

Info:

www.otto-fischer-art.de
Unter www.kassel.de das Suchwort ,Zeughausruine” eingeben.

Reihung der Wandobjekte bricht. Vom Bo-
den ausgehend, treffen sich seine Profile,
verbinden sich miteinander und streben
nach oben auseinander.

Metamorphosen

Es sind ganz einfache, ,arme" Materialien
aus der arte povera, die Otto Fischer fur sei-
ne Inszenierung in der Zeughausruine
nutzt. Sie bilden sein ,Alphabet"” von Mate-
rialien, die er auch in anderen seiner raum-
greifenden Kunstwerke einsetzt.

Die Materialien sind das, was sie sind — und
doch sind sie gleichzeitig aufgeladen mit
Bedeutungen. Um das Kunstwerk zu erfah-
ren, zu erkennen, zu erfuhlen gilt es, sich
darauf einzulassen, die entstehenden eige-
nen Bilder ins Verhaltnis zu dieser Inszenie-
rung zu bringen und somit Teil davon zu
werden.

Der Kinstler lasst an diesem historischen
Ort einen Innenraum entstehen, der be-
schutzende Hohle und bedrohliche Hoélle
gleichermaf3en sein kénnte.

Harter Stahl, weicher Stoff. Stahl als feste
Materie, der sich mit jedem Luftzug bewe-
gende Stoff, der im Einklang mit Regen,
Sonne, Wind lebt: Objekten wie Materialien
wohnt eine Dialektik inne, die Themen wie
Schmerz, Trauer, Gewalt, Tod, Schutz, Ge-
borgenheit, Leben und Bewegung assoziie-
ren lasst.

Wie ein Dreiklang ,liest” sich Otto Fischers
Inszenierung: Der Ort erzahlt eine Ge-
schichte, der Kinstler erzéhlt eine Ge-
schichte, die Betrachtenden lassen ihre Ge-
schichte entstehen. (sc)

0 0 0 0000000000000 000000000000000 000

Interview mit dem Kunstler zu seiner

Zu horen unter:

ee 000000000000

SPRECHZEIT MIT OTTO FISCHER

Inszenierung "Arsenal" in der Zeughausruine.

www.mittendrin-kassel.de/podcast-sprechzeit
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EIN KALEIDOSKOP
MENSCHLICHEN LEBENS

Beim diesjahrigen Kasseler Dokumentarfilm- und Videofest legen auch
zwei junge Kasseler Medienschaffende ihre Sichtweise auf die Welt dar.

schiilerin Flora Weber. Der sensible Film beschaftigt sich

mit einem Thema, dass auch im Herbst 2020 noch immer
allgegenwartig ist: Corona. Nachdem die junge Filmemacherin ihr
Auslandsjahr in Schottland aufgrund des drohenden Lockdowns
friihzeitig beenden musste, kehrte sie in ihr Elternhaus in Berlin
zurtick. Die Isolation traf sie wie ein harter Schlag ins Gesicht. Sie
begann ihren Alltag und den von Bekannten und Freunden zu
dokumentieren.
Auf der alljdhrlich stattfindenden Medienausstellung ,Monito-
ring" prasentiert der freischaffende Comiczeichner und lIllustra-

Delﬁne in Venedig" ist ein Dokumentarfilm der Kunsthoch-

VORNUBER IN EINE GANZ ANDERE WELT
Stadtzeit-Gesprach mit Flora Weber

Richard, Kunststudent, beim Homegardening.

JDelfine in Venedig" ist dein erster Dokumentarfilm, Flora. Ei-
gentlich studierst du Malerei. Wie bist du zum Film gekommen?
Tatsdchlich wollte ich mit meiner Mitbewohnerin in Schottland ei-
nen Film Uber das Land drehen. Doch plétzlich war Corona allgegen-
wartig. Zu Beginn habe ich meinen eigenen Alltag gedreht. Diskussi-
onen mit Freunden; wie ich meine Sachen gepackt habe und den
letzten Direktflug von Schottland nach Berlin genommen habe. Mei-
ne Ankunft im abgeriegelten Berlin und in meinem alten Kinderzim-
mer, in dem ich keinen Platz zum malen hatte. Ich begann daraufhin
Freunde und Bekannte tberall auf der Welt zu kontaktieren und sie
nach ihrem Erleben zu fragen. Sie schickten mir Handyvideos aus
der Isolation. Ihre Schicksale habe ich collagenhaft zusammenge-
schnitten, so dass eine groBe Bandbreite an Meinungen und Um-
gangsformen mit der Pandemie vertreten sind. Eine schwangere
Stewardess erzahlt mir beispielsweise genauso ihre Geschichte wie
ein indischer Arzt, ein deutscher Frewiligendienstler in Sibirien oder
meine alte Nachbarin.

Wie bist du vorgegangen?

Ich Uberlagere Wirklichkeitsebenen miteinander; Haltungen gegen-
Uberstellen und Ahnlichkeiten aufzeigen. Es ist in Ordnung, wenn
der Zuschauer nicht weif3, an welchem Ort er sich gerade befindet,
oder wer die Person ist, die gerade redet. Die Geschichten entwi-

tor Michel Esselbriigge seinen Online-Comic ,Link in Bio", der sich
mit den zu groBen Teilen prekdren Arbeitsbedingungen frei-
schaffender Kiinstlerinnen und Kiinstler beschaftigt. Die Be-
zeichnung ,Link in Bio" bezieht sich hierbei insbesondere auf ei-
nen typischen Satz im Vorstellungsbereich von kreativen Kanalen
in sozialen Medien wie etwa Instagram. Besagter Link, erméglicht
es Besucherlnnen weiterfiihrende kiinstlerische Arbeiten tber
die Verlinkung auf eine Homepage zu betrachten. Die Grenze zwi-
schen Arbeit und Freizeit verschwimmt nach Michel Esselbriig-
ges Erfahrung immer mehr. Mit seinem Comic weist er auf diese
schwierigen Entwicklungen hin.

ckeln sich im Laufe des Films immer weiter.

Es geht nicht um eine allgemein gultige Wahrheit. Vielmehr wollte
ich dieses Gefuihl des ,Gestrandet-Seins” dokumentieren und fur
spatere Generationen konservieren.

Was hast du in den vergangenen Monaten wahrend der Drehar-
beiten fur dich persénlich mitgenommen?

Mit der Isolation ist mir wirklich klar geworden, wie wichtig Nahe und
Austausch fur mich sind. Wie wichtig mir mein Umfeld ist und wie
dankbar ich dafur sein kann. Wahrend des Lockdowns habe ich
mich sehr einsam und erndichtert gefthlt, es war als ware ich vorn-
Uber in eine ganz andere Welt gekippt.

Gleichzeitig habe ich die Inspiration erhalten, eine eigene sehr um-
fangreiche Video-Arbeit zu entwickeln. Dabei habe ich gemerkt, wo
meine personlichen Grenzen liegen und wie gut es mir tut, wenn ich
meine Zeit mit lieben Menschen aus meinen Umfeld teilen darf. Ak-
tuell arbeite ich mit zwei Kommilitoninnen und Kommilitonen an
einer gemeinsamen Ausstellung. Zugleich beschaftige ich mich auch
jetzt noch sehr stark mit meinem Film.

37. KASSELER
DOKUMENTARFILM- UND VIDEOFEST
17. BIS 22. NOVEMBER 2020

Das Kasseler Dokumentarfilm- und Videofest findet auch dieses
Jahr in den Raumlichkeiten des Bali- und Gloriakinos sowie im
Filmladen statt. Uber 250 filmische Arbeiten werden vorgefiihrt.
Zugleich bietet das Kasseler Dokumentarfilim- und Videofest mit
der Ausstellung Monitoring und dem generationsubergreifenden
Programmpunkt DokfestGeneration ein vielseitiges Repertoire
an kunstlerischen Arbeiten. Der hessische Filmnachwuchs hat
zum Hessischen Hochschulfiimtag eine Moglichkeit zum Aus-
tausch und zum Vernetzen.

www.kasselerdokfest.de
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37.
KASSELER
DOK:: "FEST

17.-22. NOVEMBER 2020

+~CARTOONING"

ALS BESCHWORUNGSZAUBER
Stadtzeit-Gesprach mit Michel Esselbriigge

Michel, dein Comic beschaf-
tigt sich mit prekdren Ar-
beitsbedinungen in einer di-
gitalisierten Welt. Woher
stammt die Idee?

Ich stand selbst kurz vor mei-
nem Abschluss an der Kunst-
hochschule Kassel und be-
schaftigte mich mit dem mir
drohenden Schicksal, nach
dem Studium als ,Freelancer”
zu arbeiten. Ich wollte mir mit
der Geschichte gewisserma-
3en selbst die Angst vor dem
Arbeitsleben nehmen. ,Car-
- - tooning” als Beschworungs-
Michel Esselbriigge zauber um meine eigenen
Zukunftsangste zu bannen.

Du hast also fur deine Angst eine Ubertriebene, ironisierende
Form gefunden?

Genau. Ich wirde mich freuen, wenn sich die Leserinnen und Leser
vielleicht selbst erkennen oder wenn der Comic aufschlussreich fur
sie ist, falls sie selbst solche Arbeitsbedingungen noch nicht erlebt
haben. Ich habe viel zum Thema recherchiert, bevor ich mit dem
Storyboard fur den Comic begonnen habe. Schlie3lich sind so Sze-
nen entstanden wo meine beiden Protagonisten, ,die Freelancer”,
aus ihrem Biro geschmissen werden, weil ihre Chefin, eine Hexe die
eine ,Trend Forecasting Agentur” leitet, also eine Agentur, die ver-
sucht sich neu entwickelnde Trends vorherzusagen, das Biro selbst
bendtigt, um einen Vortrag zu planen. Meine beiden Protagonisten
sitzen im Anschluss unter Wellblechpappen und arbeiten weiter.
Heutzutage ist man schlieBlich flexibel. Solange man seinen Laptop
mit dabei hat, kann man ja tGberall arbeiten?!

Interviews/Text: Johanna GrofR3
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— lieber entspannt lernen,
als angestrengt spicken

Einzigartig und zertifiziert: der Lerntreff

Seit tiber 20 Jahren bietet der Lerntreff Kindern und Jugendlichen
in entspannter Atmosphdre eine qualifizierte Hilfestellung zur
Lésung ihrer schulischen Probleme. Mit einem ganzheitlichen
Konzept werden Schiilern in Einzel- und Kleingruppenunterricht
das notige Wissen und der Spal am Lernen vermittelt.

Kostenlose Schnupper-
stunde vereinbaren:
Tel. 05 673 / 9293 83
Nutzen Sie folgende Vorteile:
v’ Zertifizierter Unterricht fiir alle Facher und Jahrgange
v Offizieller Partner bei Bildungsgutscheinen
v Legasthenie- und Dyskalkulie-Therapien
v Gezielte Priifungsvorbereitung fiir Haupt- und Realschule
v Abiturvorbereitung
v/ Zwei Standorte in Kassel und weitere in Ahnatal, Hofgeismar,
Immenhausen und Vellmar

www.entspannt-lernen.de

Logisch ... Zeitschriften clever mieten - statt kaufen!

& bequem

epreiswert
®

\056 1/820

www. lesezirkel.com

e nid

LeseZirkel
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Vor Woer zwanzig Janren zog
ein Mann mit seinem Sonn
in die MarbadnsnOne.Zu der
Zeit war der Stadtteil nown
im Aufloau.

@% Viele junge Familien und

‘ Unternenmen oesiedelten das

ehemalige Kosernenareal. Die Menschen die dort (ebten,
wussten wenig oer ihren neuen Stadtteil,

die W geoung und die vielen Unternehmen . m
\

Dos wollke der Mann andern: Er grindete eine
Zeiwtscnrif4. Die StadtteilZei4 Marbacnshohe ™

Die ersten beiden Ausgoloen machte er allein
und lieh sie in sdwarz-weip drucken. Es machte inm Spap
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Ausgaoe

Bald kam ein Grafiker dazu

wnde die lnhalte der
Zeitscnrifd 9ingen weit doer
einen Stadtteil wn Kassel
hinaus.
Aus der , Stadtteilzeit"

wurde das .StadtZeit
kassel Magazin™.

Heute stent winter jeder

ein Team von Mensmen , dir

£ir \nhalte , Grafik, Bilder und Anzeigen iw Magazin zustandig
sind., Das StadtZeit Kassel Magarinhat sich 2u einem

Magazin {ir kassel wnd Region weiterentwickelt und loerichntet
sedns Mal im im Jalhr {loer spannende Themen.

Jetzt, iwa Okdtoloer,
feiert das Team

die 100ste

Ausgabe der
StadtZeit .

Undes mach+
noon immey

Spap !

Text und lllustrationen: Maria Bisalieva
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wendige Unterstitzung, um diese auch umzusetzen. Deshalb

hat der Landkreis Kassel ein neues Férderprogramm unter dem
Namen ,Unser Ding" ins Leben gerufen. ,Insgesamt stehen 10.000
Euro fur bis zu 20 Projekte zur Verfugung”, informiert Vizelandrat
Andreas Siebert. ,Ziel ist die unbirokratische Unterstutzung fur
Kleinprojekte, damit Jugendliche im Landkreis Kassel ihre Ideen
auch in die Tat umsetzen kénnen.”
Patricia Ruffini von der Demografieagentur und Daniel Klein von der
Jugendforderung im Landkreis Kassel unterstttzen Sieberts Initiati-
ve Klein verspricht sich von der Forderung, ,dass demokratische
Prozesse unmittelbar erlebbar werden”. Gehort und geférdert zu
werden, verstarke diesen Ansatz.
,Die Forderung hat auch einen demografischen Aspekt”, erganzt
Ruffini. Gerade bei Jugendlichen herrsche manchmal das Gefuhl,
dass interessante Angebote eher in den Stadten und Metropolen
anzutreffen sind und im landlichen Raum nichts los ist. Das Forder-
programm konne diesem Gefuhl entgegenwirken. Denn: Mit ,Unser
Ding" kdnnen Jugendliche selbst die Angebote schaffen, die fur sie
und vielleicht auch andere in ihrem Ort attraktiv sind”, so Ruffini.

J ugendliche haben viele gute Einfalle, aber nicht immer die not-

: ng
projektfordert
Lunjdkreis Kassel

Gute Idee, aber kein Geld um sie umzusetzen? Vizelandrat
Andreas Siebert (vorn), Patricia Ruffini (Demografieagentur)
und Daniel Klein (Jugendférderung) wollen mit dem Férder-
programm ,Unser Ding" Jugendlichen helfen, interessante
Angebote auf die Beine zu stellen.

Mach Dein Ding!

Jetzt bewerben: Der Landkreis Kassel fordert
Projekte von Jugendlichen. Fir bis zu 20 Ideen
stehen 10.000 Euro zur Verfigung.

Etwas Neues im Ort anstof3en

Wichtige Akteure bei diesem Projekt sind tber Ruffini und Klein hi-
naus die Jugendarbeiten in den Gemeinden des Landkreises Kassel.
Sie stehen durch ihre Arbeit in Kontakt mit den Jugendlichen und
kénnen helfen, den absichtlich einfach gehaltenen Férderantrag
auszufillen und zu stellen.

Wichtig bei den eingereichten Projekten ist allen Beteiligten, dass die
Ideen von den Jugendlichen selbst kommen und sie damit etwas
Neues im Ort angestoBen mochten. Ob das als Vorschuss ausgezahl-
te Geld von den Jugendlichen dann fiir Baumaterialien, Raummieten,
Honorare oder Eintrittsgelder eingesetzt wird, bleibt ihnen Uberlas-
sen. Am Ende wird das realisierte Projekt in Form eines Presseartikels,
Videoclips oder Fotodokumentation der Offentlichkeit prasentiert.
Wir hoffen auf diese Weise, vielen kleinen innovativen Projekten
von Jugendlichen im Landkreis Kassel bei der Umsetzung helfen zu
kénnen und freuen uns auf die Ergebnisse”, so Vizelandrat Siebert.

Kontakt:

Patricia Ruffini, Tel. 0561-1003-2452
patricia-ruffini@landkreiskassel.de
Daniel Klein, Tel. 0561-1003-1554
daniel-klein@landkreiskassel.de

www.landkreiskassel.de
Suche: Mach dein Ding
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EinWurf

von Harald Kimpel

Die Nackten und die Untoten:
Extremkérperpflege in der
documenta-Halle

ie Freakshow ist weitergezogen.
DJene Zombies, die  der

Beuys-Imitator Gunther von Ha-
gens auf die noch lebende Mensch-
heit losldsst, haben die documen-
ta-Halle hinter sich gelassen, um
anderenorts mit Gruseleffekten auf-
zuwarten. Wahrend in einigen Stad-
ten die Attacken wegen Geschmacklo-
sigkeitsverdacht abgewehrt wurden,
offnete Kassel einen prominenten
documenta-Standort  (der schon
manche Party Uber sich ergehen lie
und beherbergte, was seinem Ruf ab-
traglich war) fir den modernen To-
tentanz, den der Plastinator mit sei-
nen menschlichen und tierischen
Akteuren inszenieren lief3.
Seit seiner Erfindung der ,Plastinati-
on", die es ihm ermoglicht, die ver-
weslichen Teile eines Korpers dauer-
haft zu konservieren, hat der
selbsternannte ,Robin Hood der
Anatomie”, der sich darin gefallt, als
,Dr. Tod" vermarktet zu werden, sein
Verfahren perfekt kommerzialisiert:
als ein Freizeitangebot, im Zwiespalt
von Schauder und Faszination, Ab-
scheu und Neugier den Sonntags-
spaziergang im Familienverband
einmal nicht ins Blaue, sondern ins eher blutig Rote zu unter-
nehmen. Offentliche AuBerungen moralischer Entriistung werden
dabei als kostenlose Werbung willkommen geheil3en.
Im Kunstlergestus stets mit Hut und gern auch Weste auftretend,
zwingt der Leichen-Dompteur in tingelnden Zurschaustellungen
seine Models zu Verrenkungen, die ,praxisnahes” Alltagsleben vor-
tauschen. Ein stummes Personal, jeweils auf eine einzige Pose dres-
siert, bevolkert den Wanderzirkus, in dem es frohlich, als wenn
nichts gewesen wére, equilibristische Ubungen vollfuhrt. Enthéute-
te Muskelméanner und -frauen posieren in Bewegungen aus Sport
und Spiel, Beruf und Freizeit und allem, was das Leben sonst noch
so an Stellungen ermoglicht. Sichtbar wird das Bemiihen um den
Kairos, den fruchtbaren, wenn schon nicht gottgegebenen, so doch
vom plastinierenden Halbgott verordneten Augenblick.
Wirkungsentscheidend ist dabei das stets prasent gehaltene Wis-
sen darum, dass es sich bei den Sehenswurdigkeiten in der anato-
mischen Geisterbahn nicht um kunstlich gefertigte Skulpturen, son-
dern um die kunstlich erhaltenen Uberreste real existierender
Menschen handelt, die hier zu einer Pseudoexistenz verurteilt sind:
der Schein des Authentischen — obwohl die reichliche Verwendung
von Silikon inzwischen zugestanden wird. So unterscheiden sich die
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detailfreudigen Objekte allenfalls in ihren sportiven Gestikulationen
von jenen informativen Exponaten, die in den o6ffentlich zugangli-
chen medizinhistorischen Sammlungen als Wachs- oder Kunststoff-
modelle die menschlichen Innereien offenlegen. Wie's drinnen aus-
sieht, geht heutzutage nicht nur die Internisten was an.
In Ingmar Bergmans Film ,Das siebente Siegel” (1957) - und Scott
Walkers gleichnamigem Song - spielt ein Lebenssichtiger Schach
mit dem Tod, um ihm beim Spiel ums Leben Zeit abzugewinnen. Von
Hagens geht da einen entscheidenden Schritt weiter: Game over!
Der hier am Zug ist, hat die Partie bereits verloren. Mit entbléBtem
Gehirn bratet der nackte Schachspieler in unablassiger Denkerpose
ohne denken zu kénnen tber dem ndchsten Zug, der doch niemals
erfolgen wird. Hirntot sitzt er uns - selbst nur eine Figur in von Ha-
gens' Spiel mit den Toten - vor dem Brett gegentber und ladt
ein zu einer Partie, die auf ewiges Verlieren
angelegt ist: dauerhaft schachmatt gesetzt
vom GroBmeister der Extremkérperpflege.
Im Jonglieren mit den eigenen GliedmaBen
dienen die Untoten als Schauobjekte einer
Darstellung, die letzten Endes eine Selbst-
darstellung ist. Denn im Kabinett des Dr.
von Hagens wird der Triumph des Todes
zum Triumph des Anatomen. Er ist es, der
den Tod besiegt, indem er dessen Opfer,
zwischen Scheinleben und Scheintot aufge-
hangt, zu spektakularen Auftritten verhilft.
L,Es lebt!", so seinerzeit der Triumphschrei in
Frankensteins Labor. Von derartiger Wie-
dererweckung ist unser zeitgendssischer
Mad scientist allerdings noch weit entfernt.
Er nahrt lediglich die lllusion von Lebendig-
keit. Dr. Tod liefert den Beweis: Es gibt ein
Leben nach dem Tod - wenngleich etwas
krampfhaft gestaltet und zur permanenten
Langeweile verdammt.
Inzwischen ist unsere Mediengesellschaft ei-
niges an EntbloBungsverfahren gewdhnt -
so zum Beispiel das Musikvideo ,Rock DJ*, in
dem Popstar Robbie Williams 2006 zwecks
Beeindruckung einer gelangweilten Damen-
welt sich tanzend nicht nur die Kleider, son-
dern auch die Haut und schlieBlich fetzenwei-
se alles Fleisch bis auf die Knochen vom Leibe
riss. Was damals als selbstkritisch-parodisti-
scher Trick beschmunzelt werden konnte,
wird in der 3D-Realitdt der Medicine Show in
todlichen Ernst Gberfuhrt: in eine ultimative Striptease-Darbietung,
die unter die Haut geht — und noch weit darunter hinaus.
Die medizinisch gebildeten Schaubudenbetreiber sehen das ver-
standlicherweise anders. AusschlieBlich von didaktischen Absichten
getrieben, nehmen sie ,praventive Gesundheitsaufklarung” zum Vor-
wand, um die Geschmacklosigkeiten breitesten Kreisen der Bevolke-
rung schmackhaft zu machen. Fur die Ehefrau des Impresarios, die als
Kuratorin der Makabritaten firmiert, ist die Geschéftsidee ,Herzenssa-
che": ,Ich winsche mir, dass die Ausstellung den Besucher anregt,
herzbewusster und herzgestinder zu leben”, beteuert scheinheilig
Frau Dr. Tod, wahrend ihr ausgefeiltes PR-Konzept keinen Zweifel da-
ran lasst, dass es um nichts anderes geht, als méglichst viel zahlendes
Publikum (Kinder die Halfte) an die Kasse zu locken. In Kassel war es
- der gesundheitlichen Weltlage geschuldet — wohl nicht genug, und
so ist die Wiederkehr der Wiederganger bereits in Aussicht gestellt.
Und wenn wir noch etwas Geduld haben, wird uns der Plastinator
demnachst héchstpersonlich als Schaustick in seinem Berliner Mu-
seum das eiskalte Handchen zur BegriiBung reichen. Bis es soweit
ist, kdnnen wir von Gllck reden, dass wir selbst (noch) nicht diesem
Doktor in die begnadeten Hénde gefallen sind.
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BALi Kinos im KulturBahnhof
Kinokasse Tel 0561/710550
www.balikinos.de

.J/l/lln
Fimladen, Goethestr. 31

Kinokasse Tel 0561/7076422
www.filmladen.de

Gloria Kino, Fr.-Ebert-Str. 3
Kinokasse Tel 0561/7667950
www.gloriakino.de

vhs" Volkshochschule
o. Region Kassel

& 8 1
Das neue vhs-Programm ist erschienen! 2 L

Kostenlos erhaltlich in Rathausern, Buchhandlungen,

Sparkassen und an vielen anderen Orten ‘

Viel Erfolg!

Oder online durchstoébern:
www.vhs-Region-Kassel.de

So sagen Sie's den Medien!

Seminare, Workshops und Trainings fiir Ihre erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit

Spannende Uberschrift, verstandliche Schreibweise, ein lebendiger Einstieg und profunde Hintergrund-
informationen: Das erwarten Redaktionen von einer solide verfassten Medieninformation. Im dialogi-
schen Miteinander vermitteln Seminare, Workshops und Trainings den professionellen Aufbau einer
Pressemeldung, bieten Tipps fur den richtigen Schreibstil und zeigen, wie Sie lhre Anliegen in die Medien
tragen.

Mit den Teilnehmenden diskutiert Klaus Schaake beispielhafte Pressemitteilungen und vermittelt we-
sentliche Grundlagen. Aufbauend auf diesem Erfahrungsschatz, verfassen Sie ihre eigene Medieninfor-
mation und optimieren diese in einer gemeinsamen ,Redaktionskonferenz”. Das Erdrtern offener Fragen
bezuglich eines konstruktiven Miteinanders mit Print, Online-, Radio- und TV-Redaktionen rundet die-
ses praxisorientierte Coaching ab.

Kontakt: Klaus Schaake Tel. 0561 - 475 10 11 info@klausschaake.de

www.klausschaake.de
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GLORIA

Eine Frau mit berauschenden
Talenten

Frankreich 2020
Regie: Jean-Paul Salomé
Mit..Isabelle Huppert, Hippolyte Girardot u.a./

Patience ist selbstbewusst, unabhdngig und
schlagfertig. Als Dolmetscherin im Drogendezer-
nat Ubersetzt sie abgehorte Telefonate und ist
dafur massiv unterbezahlt und deshalb in finan-
ziellen Schwierigkeiten. Der Zufall will es, dass
gerade eine Drogenlieferung auf dem Weg nach
Paris ist. Patience entscheidet sich spontan ge-
gen die Ehrlichkeit und sabotiert die Beschlag-
nahmung. In Eigenregie fahndet sie nach dem
hochwertigen Hasch — und wird fiindig. Patience
macht sich sofort fréhlich ans Werk und zeigt
sich von ihrer besten Seite: als begnadete Ver-
kauferin mischt sie den Pariser Drogenmarkt auf.
Doch die Drogendiva muss sich sputen, denn
ausgerechnet ihr Verehrer, Leiter des Drogende-
zernats, hat einen Verdacht, wer hinter dem
Phantom wirklich steckt...

Zum Bundesstart am 8.10.

BALI KINO

Und morgen die ganze Welt

Deutschland/Frankreich 2020

Regie: Julia von Heinz

Mit: Mala Emde, Noah Savedra, Tonio Schneider u.a.
M Min/12 J.

Das Politdrama erzahlt von der Radikalisierung ei-
ner jungen Frau, die mit linken Kreisen in Kontakt
gerat und bald anfangt, den Kampf gegen den
Rechtsruck in Deutschland als persdnliche Missi-
on zu betrachten - notfalls auch mit Waffen.
Luisa ist 20, stammt aus gutem Haus, studiert Jura
im ersten Semester. Alarmiert vom Rechtsruck und
der zunehmenden Beliebtheit populistischer Par-
teien, tut sie sich mit ihren Freunden zusammen,
um sich klar gegen die neue Rechte zu positionie-
ren. Schnell findet sie Anschluss bei dem charisma-
tischen Alfa und dessen besten Freund: Fir die
beiden ist auch der Einsatz von Gewalt ein legiti-
mes Mittel, um Widerstand zu leisten...

Luisa muss entscheiden, wie weit zu gehen sie
bereit ist — auch wenn das fatale Konsequenzen
haben kénnte.

Geplant zum Bundesstart am 29.10

FILMLADEN
Milla Meets Moses

Australien 2019

Regie: Shannon Murphy

Mit: Eliza Scanlen, Toby Wallace, Essie Davis u.a. /
18 Min./ 12 J.

Die 16-jahrige, schwerkranke Milla verliebt sich in
den élteren, mit reichlich krimineller Energie aus-
gestatteten Moses, der ziellos durch den Tag irrt.
Gemeinsam erleben sie ein Feuerwerk unter-
schiedlichster Emotionen, an denen auch Millas
schrage Eltern nicht ganz unschuldig sind. Doch
Millas Lebensfreude und ihre Sehnsucht, die Lie-
be und die Welt zu entdecken, stellen die Familie
auf den Kopf. Als die Eltern merken, dass Moses
ihrer kranken Tochter sichtlich guttut, nehmen
sie ihn trotz ihrer Bedenken bei sich auf und wer-
den dabei mit ihren eigenen Schwachen konfron-
tiert. ,Die ebenso berlhrende wie eigenwillige
Coming-of-Age-Tragikomddie erzahlt angenehm
unsentimental von widersprichlichen Gefthlen,
Todesangst und Uberschdumender Lebenslust.”
(Programmkimno.de)

Geplant zum Bundesstart am 8.10.

KEINE WIDERWORTE
ISMUS.

F.O Ab sofort mit noch mehr Links.
@® Die neue taz App flrs Telefon. Jetzt laden
und 6 Wochen kostenlos testen. - &

taz Verlags- und Vertriebs GmbH, FriedrichstraBe 21, 10969 Berlin
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m 4. September 2015 6ffnete die
GRIMMWELT Kassel. Als weltweit
groBtes Ausstellungshaus zu den
Bradern Grimm und macht sie das
schopferische Leben und Wirken der Bri-
der Grimm einem breiten Publikum zugang-

lich. Die lebendige Vermittlung von Sprache

o Lertur sttt s v 1 o s BEWAHREN UND FORTSCHREIBEN

des Historischen stehen.
Das Museums- und Ausstellungshaus bie-
tet viele Attraktionen: Von groBer histori-

Doppeljubiléum: funf Jahre scher Bedeutung und gleichzeitig eines der
beliebtesten Exponate sind die personli-

GR|MMWELT, 15 Jahre Weltdokumentenerbe - chen Arbeitsexemplare der Bruder Grimm
zu den Kinder- und Hausmarchen mit
und Besucher aus der ganzen Welt. handschriftlichen Notizen und Korrekturen
von Jacob und Wilhelm, die sogenannten
Handexemplare von 1812/1815. Sie wurden
2005 als Weltdokumentenerbe in die UN-
ESCO-Liste "Memory of the World" aufge-
nommen. lhre Eintragung jahrt sich nun
zum 15. Mal.
Dem groBen Lebenswerk der Grimms, dem
,Deutschen Wérterbuch”, gibt die GRIMM-
WELT ebenfalls viel Raum. Originale, inter-
aktive Angebote und kinstlerische Arbei-
ten widmen sich diesem GroRBprojekt.
An zentraler Stelle ist das die Arbeit von
Ecke Bonk ,Random reading/Buch der Wor-
ter”, die auf der documenta 11 zu sehen war
und nun in der GRIMMWELT einen geeigne-
ten dauerhaften Ort gefunden hat. Beim
Gang durch die Dauerprasentation trifft
man auf weitere zeitgendssische Kunstwer-
ke, darunter Lutz & Guggisbergs ,Marchen-
bombe”, Ai Weiweis ,Colored Roots”, Alexej
Tchernyis ,Dioramen zur Geschichte des
Deutschen  Worterbuchs” und  Antoni
Miraldas ,Banquet Table Tales".
Peter Stohler, Geschaftsfuhrer und Pro-
grammleiter der GRIMMWELT Kassel fasst
die Erfolgsgeschichte kurz zusammen:
JFunf Jahre Grimmwelt; das sind weit Gber
eine halbe Million Besucherinnen und Be-
sucher - aus der Stadt, aus Hessen, aus
Deutschland und der ganzen Welt."

Sascha Mannel

stephan gerd meyer
integraler unternehmercoach

UNTERNEHMENSFUHRUNG - MENTORING - EXISTENZGRUNDUNG

§ir g Eine alte IndUStriehalle wird zum Einkaufsort
Fiir ganzheitlich und nachhaltig orientierte Unternehmer*innen staat!- G = mit sakraler Anmutung, eine Bauliicke zum ; _
Forderung Studierendenwohnhaus: Mit Modernisierung | B ‘:gf ~
www.stephangerdmeyer.de - 0561-816 86 91 b'g’of/f und Neubau an der Eisenschmiede erfahrt %
die Nordstadt eine architektonische und <
stadtebauliche Bereicherung. 3
StadtZeit Kassel Nr. 100 :
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Neues Flair in alter Halle

hofstraBe an der Stelle vorbei, wo die Eisenschmiede ab-
knickt, um dann alsbald in die Hollandische StraBe zu mun-
den. Auf eine Licke wartend, das Dauerrauschen im Ohr, wechselt
der Besucher die StraBenseite, um zu einem Durchgang zu gelan-
gen, der sich von seinem Standpunkt aus andeutet.
Dort angekommen, durchschreitet er, zwischen einem Altbau und
der neuen baulichen Ergédnzung gelegen, einen kleinen ,Tunnel".
Der eben noch so prasente Verkehrslarm weicht einer angenehmen
Ruhe. Nach nur ein paar Metern findet sich der Besucher pl&tzlich in
einem Innenhof wieder, in dessen Mitte ein prachtiger Baum steht,
ein Feldahorn. Menschen sitzen entspannt an kleinen Bistrotischen,
reden und genieBen ihren Kaffee.
Eine offene Tur ladt ein, weiter ins Innere des Gebdudes zu gehen.
Wieder ein paar Schritte weiter, erreicht der Besucher eine ange-
nehm gro3zugige Passage, die quer zur gesamten Breite des Gebau-
des lauft — ,durchgesteckt", wie es Architekten gern nennen.
Die Passage, in der die Backerei des Edeka-Marktes untergebracht
ist, den der Besucher gerade betreten hat, verbindet den Eingang
an der FiedlerstraBe mit dem hinter dem Haus gelegenen Park- und
Stellplatzen fur die Einkaufswagen.
Der Passage lasst sich anmerken, dass auch Anwohner und Besucher
sie sehr gern nutzen, auch wenn sie gar nicht einkaufen wollen. Der
Weg durch das Gebdude bietet ihnen die Moglichkeit, eine schone
Abkurzung zu nehmen, um nicht ganz vor bis zur Eisenschmiede lau-
fen zu missen und dann um das Haus herumzugehen.
Fir Marco Wenzel, den Betreiber des Marktes ist die Passage ein
echter Frequenzbringer, der potenzielle Kunden anzieht.

l | nablasslich rauscht der Verkehr zwischen Fiedler- und Quell-

Mit nahezu sakraler Anmutung

Wer aus der gro3zligigen Passage in die Halle blickt, in welcher der
moderne Supermarkt seine Lebensmittel feil bietet, sieht eine von
riesigen Stahlbeton-Rundbogen tberspannte Halle, die sich bis auf
gute 15 Meter Hohe entwickeln — ein absolut beeindruckender Raum
dem fast etwas Sakrales innewohnt.

Oberlichter im Hallendach lassen naturliches Licht in den Super-
markt fallen. Fragmente aus der ehemaligen Industriehalle wie die
Kranbahn sind noch erhalten, alle neuen Installationen sind sichtbar
verlegt und auch das ,Innenleben” des Supermarktes orientiert sich
an der ,rohen” Gestaltung der raumpragenden Betonbogen.

In der gut hundert Jahre alten Halle wurden einst Kihischranke der
Marke ,Bitterpolar” produziert, wie Renate Westhoff, die Besitzerin des
Areals berichtet. Auf die Frage, was sie motivierte, inre Halle zu moder-
nisieren, sagt die 80-Jahrige kurz und knapp: ,Weil es nétig warl”

Der Edeka-Markt war in die Jahre gekommen und entsprach aus
Renate Westhoffs Perspektive nicht mehr dem, wie Kunden heute
einkaufen mdéchten. Auch Marco Wenzel hatte als Betreiber gro3e
Ambitionen, seinen Markt modernisieren.

Die Besitzerin nahm Kontakt zu Meinrad Ladleif auf, der sie mit sei-
nen fundierten Erfahrungen im Umgang mit historischer Bausubs-
tanz bei einem anderen ihrer Projekte Uberzeugt hatte.

Mit seinem Team entwickelte der Architekt Visionen fur diesen be-
sonderen Ort und bekraftigte damit die Bauherrin. Gemeinsam leisten

die Beiden Uberzeugungsarbeit in der Melsunger Zentrale des bishe-
rigen und zukunftigen Nutzers, der flr seine Markte eigentlich fla-
chendeckend nahezu identische Einrichtungskonzepte umsetzt.

Ubersetzt auf den Markt an der FiedlerstraBe hatte das bedeuten

kénnen, die Decke auf gut 3,50 Meter Hohe abzuhdngen und die
Stahlbeton-Rundbogenkonstruktion damit weiterhin, wie Uber die
Jahrzehnte zuvor, zu verstecken - fur Renate Westhoff und das Ar-
chitektenteam undenkbar, diesen Schatz in seinem Dornréschen-
schlaf zu belassen.

Ein Stlck Stadt reparieren

Die Bestandsanalyse der Bausubstanz kam zu dem erniichternden
Ergebnis, dass die in die Jahre gekommen Betonbogen alle zu sanie-
ren waren, um die historische Bausubstanz bewahren und die Halle
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fur die ndchsten Jahrzehnte nutzen zu kénnen. Das bescherte den
Bauwilligen die nachste Herausforderung: Eine Sanierung bei lau-
fendem Marktbetrieb war undenkbar. Fur den Ubergang fand sich
- ein Glucksfall - eine Zwischenldsung in unmittelbarer Nahe. Der
Supermarkt konnte in die ehemaligen Raume der Holzhandlung
Fleischhut umziehen.

Parallel zur Hallensanierung sollten fur die Marktmitarbeiter auf dem
Grundstuck neue Sozialrdume entstehen. Um an dieser prominenten
Stelle gleichzeitig ein Stiick Stadtreparatur zu betreiben, schlugen die
Architekten den Bau eines kompletten Wohnhauses auf dem Grund-
stick an der Eisenschmiede vor, in das sich die gewlinschten Sozial-
raume auf der Erdgeschoss- Ebene integrieren.

Die Neustrukturierung der Zugangssituation zum Markt von der Ei-
senschmiede aus sowie des Parkplatzes war ebenso Bestandteil des
architektonischen Konzepts.
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Die Fotos zeigen den Blick in die neue
Markthalle, den neuen Innenhof, ein histo-
risches Baudetail und das Ensemble mit
Blick aus der Eisenschmiede.

Das neue Gebdude, in dessen Obergeschossen kunftig Studierende
in Wohngemeinschaften leben kénnen, schliet die ehemalige Lu-
cke zum benachbarten Grunderzeithaus und interpretiert dessen
Gestaltung und Formensprache auf moderne Art und Weise neu. Es
fugt sich nahtlos in den stadtebaulichen Kontext ein und ist ein
gelungener Beitrag zu einer neuen stadtischen Baukultur.

Standort: FiedlerstraBe 8/Eisenschmiede, 34127 Kassel
Baujahr: 2019/20

Bauherrin: Renate Westhoff

Architekten: Ladleif Architekten, Projektleitung: Benjamin Reibold
Freiraumplanung: Ladleif Architekten

Fotos: Ladleif Architekten/Bastian Arndt

Text: Klaus Schaake

39



ARCHITEKTUR

.Die Kronung meines Schaffens”

Renate Westhoff ist als Bauherrin immer offen fiir gute Vorschlage
inrer Architekten gewesen und hat ihnen den Riicken gestarkt.

StadtZeit-Gesprdach mit der Inhaberin des Areals
an der FiedlerstraBe

Frau Westhoff, wussten Sie, dass sich iber der ehemals abgehan-
genen Decke des Edeka-Marktes ein architektonischer Schatz
befindet?

Ja, naturlich wusste ich das! Ich war ja x-mal da oben und habe im-
mer wieder dieses Gewdlbe gesehen. Ein Traum!

Damals, 1966, als mein Mann das Gebaude kaufte war es so, dass der
Supermarkt so eingerichtet wurde, wie er Uberall war — ein Stan-
dardmarkt.

War es Ihre Vision, den jetzt erfolgten Umbau zu nutzen, um die
Halle mit ihrem architektonischen Potenzial zu zeigen?

Die Vision hatte Herr Ladleif. Ich hatte ihn angerufen und ihn gebe-
ten mit offenen Augen durch diesen Laden zu gehen. Das haben wir
zusammen gemacht, ich habe ihm gesagt, was mir alles nicht gefallt

MARCO WENZEL

und dann hat er mit seinem Team Verbesserungsvorschlage erarbei-
tet und vorgeschlagen, was wir wie machen kdnnten. Die Ideen
sprudelten nur so.

Wie sind Sie mit den Vorschldgen der Architekten umgegangen?
Ich habe nie gebremst und war immer offen fur alle Erneuerungen
und fur alle verninftigen Vorschlage. Ich habe sie aufgegriffen und
dieses Konzept auch direkt der Edeka-Zentrale, dem Hauptmieter,
angeboten und dabei den Planern den Rucken gestarkt. Nach vielen
Diskussionen und unserer gemeinsamen Uberzeugungsarbeit konnte
sich die Edeka damit anfreunden, die Markthalle bis nach oben kom-
plett offen zu lassen und ihren Charakter unverfalscht zu zeigen.

.Die Sanierung war ein Wahnsinnsaufand!"

Bei der Sanierung mussten Sie dann feststellen, dass der Auf-
wand doch erheblich gréBer war als gedacht...

Es war ein unglaublicher Aufwand diese Stahlbetonbdgen zu sanie-
ren. Anfangs machten mir die Architekten die Hoffnung, dass es in
einem Uberschaubaren Rahmen bleibt. Es kam dann so, dass alle
saniert wurden, wirklich alle. Das war ein Wahnsinnsaufwand!

Die Halle bestand nur noch aus Geristen, die die zu sanierenden Bo-
gen stabilisieren mussten, wahrend die Fachleute daran arbeiteten.
Das waren Spezialisten mit Erfahrungen in der Brlickensanierung!

Was haben Sie mit dem Edeka-Markt gemacht?

Unser groBes Gluck war, dass der Markt komplett ausgelagert wer-
den konnte. An einen Weiterbetrieb war nicht zu denken. Wir konn-
ten Raume des ehemaligen Holzhandels Fleischhut in direkter
Nachbarschaft nutzen, damit Herr Wenzel den Betrieb aufrecht er-
halten konnte.

Das neue Geb&aude an der Eisenschmiede, das mit seinem Turm-
chen Bezug auf die Griinderzeit nimmt und wo bald Studierende
wohnen werden, war immer Bestandteil des Konzepts Ihrer Ar-
chitekten, Sie aber waren skeptisch...

Anfangs habe ich mich ehrlich mit Hdnden und FuBen gegen dieses
Wohnhaus gestraubt. Ich wollte, dass wir lediglich die Sozialrdume,
die Herr Wenzel fur seine Mitarbeiter gern noch dazubekommen

MIT UNS ERLEBEN SIE DAS BESONDERE

Marktshopping

Marco Wenzel
Lebensmittel- und
Getréinkeeinzelhandel
Fiedlerstr. 30 + 20
34127 Kassel

— Traditionelle Handwerkskunst erle-
ben mit dem erlesenen Rindfleisch

| HESARA
aus unserem Dry Ager.

Regionales Fleisch vom
Strohschwein aus Hofgeismar-
Carlsdorf for mehr Tierwohl.

Frischfisch in Bedienung inklusive
erstklassiger Beratung — ,Meer“—
Genuss finden Sie nur bei uns.
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wollte, auf dem Grundstiick neu bauen. Ich hatte die laienhafte Vor-
stellung, dass das kein groBer Aufwand sein kdnne.

Was passierte dann?

Es stellte ich heraus, dass die Griindung auch fur diese paar Rdume
irrsinnig teuer werden wurde, weil der Untergrund nicht richtig trag-
fahig war. Nachdem die Griindung so teuer wurde, habe ich Uberlegt,
dass wir dann auch die ursprungliche Planung mit dem kompletten
Haus umsetzen kdnnen. Setzt man das ins Verhéltnis, wird die Grin-
dung ja unterm Strich guinstiger.

.Die Architekten haben mich tGberzeugt”

Wie geht es lhnen mit der heutigen Situation?

So wie es jetzt ist, wirkt es an dieser Stelle wirklich fertig. Die von
mir angedachte Losung ware irgendwie halbfertig geblieben und
das Umfeld damit hasslicher geworden. Die Architekten Uberzeug-
ten mich mit ihren Argumenten. Sie hatten die Situation von Beginn
an genau so vorgeschlagen.

Stadtgestaltung ist das eine. Wie sieht das von der wirtschaftli-
chen Seite aus?

Wenn das auf Null aufgeht, sind wir froh. Von der Asthetik her hatte
mir diese halbe Geschichte aber nie und nimmer gefallen. Ich hatte
mich da immer geargert. Und das wollte ich mir nicht antun. Wenn
ich sowas mache, dann mache ich es auch richtig.

Wie wichtig war es fiir Sie, sich mit diesem Projekt auch fiir die
Nordstadt zu engagieren?

Anfangs kaum. Zu Beginn war es fur mich wichtig, dass der Ede-
ka-Markt ein gutes und modernes Umfeld bekommt. Alles Andere
hat sich dann quasi automatisch ergeben.

Jetzt, mit ein bisschen Abstand und dem Blick darauf, was ich schon
alles gebaut habe, empfinde ich dieses Projekt als die Krénung mei-
nes Schaffens. Ich bin achtzig Jahre alt und habe mir das nochmal
zugetraut!

Renate Westhoff hat sich :
Uber die letzten 35 Jahre
mit der Verwaltung und :
Entwicklung von Immobili-
en beschaftigt. :
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Diese Fachfirmen und Fachplaner waren an der Realisierung dieses Bauvorhabens beteiligt.

Handwerkskompetenz — seit Gber 100 Jahren:
Trockenbau | Deckensysteme | Innenausbau
Trennwande | Baulicher Brandschutz

Stephan Bode Holzbau GmbH

Industriestralle 13 ¢
D-34260 Kaufungen
Telefon: +49 (0)5605-3009
Fax: +49 (0)5605-3486
www.bode-holzbau.de

BODE

seit 1910

otto scheuerer
blitzschutz

gmbh

Planung und Ausfiihrung
von Blitzschutzanlagen
Erdungsanlagen
Blitzschutzprifungen

hafenstr. 67

34125 kassel

telefon 0561 - 86 19 59 - 0
fax 0561 571658
blitzschutz@otto-scheuerer.de

®

Walter Fenster + Tiren

Theodor-Haubach-Strafle 11 - 34132 Kassel
Telefon 0561/ 9 40 99-0 - www.walter-fenster.de

Die Fensterkompetenz. Fenster. Haustir. Services. Rolloden. Glos.

Blickpunkt Lebensraume

Malerarbeiten - Putzarbeiten

_____—— Bodenbeldge/Designbdden - Warmed&mm-
seit 1880 verbundsysteme - Fachwerksanierungen

Bodenbeschichtungen - Trochenbau * Malertechniken

Malerbetriecb GmbH

Werner & Sohn

Wir gestalten Thren Lebensraum

Telefon 0561 -77 1013
info@wernerundsohn.de
www. wernerundsohn.de

DoérnbergstraBe 38
34233 Fuldatal
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Westermann
Gerustbau




Diese Fachfirmen und Fachplaner waren an der Realisierung dieses Bauvorhabens beteiligt.

Dach.
Schornstein.
Fassade.
Balkon.

Hallo Partner!

Wir machen
das schon!

MEISTERBETRIEBE IM HANDWERK

T0561.5109180

kuehne-meisterbetriebe.de

betoninstandsetzung
bodenbeschichtung
abdichtung
spritzbeton —~—
; fugensanierung .
’ verpressarbeiten .

W

Wir
gratulieren
der Westhoff
Verwaltung
fur den
gelungenen
Umbau

%

4

otto scheuerer

bautenschutz gmbh
hafenstr. 67 . 34125 kassel
telefon 0561 861959-0
bautenschutz@otto-scheuerer.de
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Stadtebaulich
und
architektonisch
schlissig

Mit seinen griinderzeitlichen Gestaltungsansatzen
ergdnzt das neue Wohngebaude an der Eisenschmiede
den Blockrand und bildet eine rdumliche Kante fur den
Kreuzungsbereich. Darliber hinaus kénnte es Teil einer
groBer angelegten Quartiersentwicklung werden.

Fragen an die Stadt Kassel und Antworten

Wie schatzt die Stadt Kassel dieses Bauvorhaben stddtebaulich und
architektonisch ein?

Mit dem neuen Wohn- und Geschaftsgebaude im Bereich einer vormaligen
Baulticke wurde eine stadtebaulich schlussige Erganzung des Blockrands
vorgenommen und eine raumliche Kante fur den Kreuzungsbereich und die
Eisenschmiede geschaffen. So hat die Vorstellung des Bauvorhabens als Er-
ganzung der unter Denkmalschutz stehenden Bebauung am Kreuzungsbe-
reich Eisenschmiede / FiedlerstraBe / QuellhofstraBe aus stadtebaulicher
Sicht auch im Beirat fur Stadtgestaltung der Stadt Kassel im Juni 2017
grundsatzlich breite Zustimmung gefunden.

Architektonisch weist das Gebaude einen starken Bezug auf grinderzeitli-
che Gestaltungsansatze auf und orientiert sich ausdrtcklich am unmittelbar
angrenzenden historischen Gebaudebestand. Die vorhandene Traufhéhe
wurde ebenso wie der Schmuckrisalit in der Neuplanung des neuen Gebau-
des mit funf Vollgeschossen aufgenommen. Somit erganzt es nicht nur
stadtebaulich, sondern auch architektursprachlich konsequent das vorhan-
dene grinderzeitlich gepragte Gebdudeensemble im Kreuzungsbereich,
ohne etwa eine sich vom historischen Gebdudebestand abhebende moder-
ne Architektursprache zum Ausdruck bringen zu wollen.
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Kann man an dieser Stelle von einem gelungenen Stiick Stadtreparatur
sprechen?

Hinsichtlich der historisch bereits teilweise vorhandenen Blockrand-
struktur stellt das Gebaude aus heutiger Sicht insofern ein Stuick Stadt-
reparatur dar, als dass typische Merkmale der historischen Stadtstruktur
aufgegriffen und im Sinne einer Erweiterung nach historischem Muster
in gelungener Weise umgesetzt wurden. Dabei handelt es sich jedoch
nicht zwangslaufig um eine Nachbildung einer tatsachlichen vormaligen
bzw. historischen Bebauung.

Mit Blick auf die ndhere Umgebung: Wie ist der Stand der Planungen
auf dem ehemaligen Fleischhut-Gelande?

Die Stadtverordnetenversammlung der Stadt Kassel hat fur den Bereich
zwischen FiedlerstraBe und Eisenschmiede am 23. September 2019 die Auf-
stellung des Bebauungsplans Nr. V/14 Fiedlerstrae / Eisenschmiede' be-
schlossen. Zweck ist zum einen die Schaffung der planungsrechtlichen Vor-
aussetzungen fiur die Entwicklung der Flachen und zum anderen die
Ermoglichung der Aktivierung planungsrechtlicher Sicherungsinstrumente.
Die Stadtverordnetenversammlung hat entsprechend am 4. November 2019
der Satzung Uber eine Veranderungssperre zugestimmt. Derzeit finden von
Seiten der Stadt in Hinblick auf den Geltungsbereich des Bebauungsplans,
der auch das ehemalige Gelande der Firma Fleischhut umfasst, Voruntersu-
chungen hinsichtlich der méglichen kunftigen Nutzungen und der damit
verbundenen stadtebaulichen Anforderungen fiir diesen Bereich statt.

E

L A D LADLEIF ARCHITEKTEN
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Diese Fachfirmen und Fachplaner waren an der Realisierung dieses Bauvorhabens beteiligt.

e Umbau
® Baureparatur

e Neubau
® Sanierung

Wir gratulieren der Familie Westhoff zu einem tollen
stadtebaulichen Projekt in der Nordstadt und sind
stolz darauf an der Realisierung mitgewirkt zu haben.

seit 1889 Geschaftsfihrer: Dipl.-Ing. Thilko Gerke
Lange-StraBe 59 - 61  Fax 0561 - 316797-97

Re n n e rT 34131 Kassel info@rennert-kassel.de

Bauunternehmuny GmbH ~ Tel 0561 - 316797-0 www.rennert-kassel.de

A "Die Erkenntnis der Gegenwart
Z ,nd die Zukunft de_; Bauer:js
ss.lls verlangen oft den Ru.d"(bau er
Vergangenhett

Riickbau - Schadstoffsanierung - Transport
Wir bedanken uns fiir die gute Zusammenarbeit mit allen
Beteiligten und winschen weiterhin viel Erfolg!

‘b’

Ausgefiihrt haben wir die Demontage von schadstoffhaltigen
Bauteilen sowie die komplette Entkernung des Gebaudes.

RSST GmbH

Riickbau - Schadstoffsanierung - Transport
Siedlung Thomas Miintzer 36 - 37345 Am Ohmberg

Tel. 036077 29614 - Fax 036077 29090 - info@rsst-gmbh . www.rsst-gmbh.de

Was hat die Stadt Kassel fiir Vorstellungen hinsichtlich der Entwick-
lungen in diesem Umfeld?

Durch den Aufstellungsbeschluss sollen fruhzeitig die Handlungsoptio-
nen fur die Stadt im Rahmen des Geltungsbereiches mdglichst flexibel
und offengehalten werden, um den aktuellen und kunftigen Bedarfen
der Stadt und des Stadtteils in diesem Bereich gerecht zu werden. Als
Grundlage und zur Festlegung der Planungsziele soll ein noch zu erarbei-
tendes stadtebauliches Entwicklungskonzept dienen. Ziel und Zweck der
Planung ist eine geordnete stadtebauliche Entwicklung fir den gesam-
ten Geltungsbereich. Das Planungsgebiet soll in unterschiedliche Nut-
zungsbereiche gegliedert werden. Gemal3 dem Aufstellungsbeschluss fur
den Bebauungsplan ist als Planungsabsicht fir einen Teilbereich die
perspektivische Schaffung von Wohnnutzung, fur weitere Teilbereiche
die Schaffung von Flachen fur Gemeinbedarf sowie gemischte Baufla-
chen fur Dienstleistungen vorgesehen.

www.ladleif.info
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Diese Fachfirmen und Fachplaner waren an der Realisierung dieses Bauvorhabens beteiligt.

~Wir haben eine
Einheit geschaffen”

Das Projekt an der Eisenschmiede hat fir die Architek-
ten eine Vorreiterfunktion fur die weitere Entwicklung
des Quartiers.

Magazinhof wird attraktives Stadtquartier

Historie trifft Moderne: Auf dem friiheren Militar-Areal in Niederzwehren kbnnen
Menschen kinftig wohnen, arbeiten und genieBen.

Zimmer frei

In diesem bezugsfertigen Neubau gibt es 3-er WGs
mit gemeinsamer Kiche und Balkon.
Ab sofort zu vermieten.

Kontakt: Westhoff Verwaltung
Frau Westhoff-Dittmar
Tel. 0177- 30 555 13

StadtZeit-Gesprach mit Benjamin Reibold, Projektleiter
Ladleif Architekten BDA

Herr Reibold, wie haben Sie die Situation an der Eisenschmiede wahr-
genommen, bevor Sie in die Planungen eingestiegen sind?

Wir hatten fast das Gefihl, so eine Art Nachkriegssituation vorzufinden.
Da stand an dieser stadtebaulich zentralen Stelle der Brandgiebel des
Nachbarhauses. Alles schien provisorisch und nicht fertig geworden.

Und jetzt?
Jetzt haben wir eine Einheit geschaffen.

Mit welchen ,Bausteinen” ist Ihnen das gelungen?

Wir haben die Logik des Nachbargebaudes aufgenommen und uns im
Sinne einer postmodernen Ruckbesinnung dem Stadtteil genahert. Wir
wollten das Vorhandene fortfiihren, um in der gleichen architektonischen
Sprache zu bleiben. Wir wollten diese Einpassung. Dass beispielsweise auf
dem Turm jetzt so ein kleines Fahnchen weht, hat ein bisschen was von
fruher.

Ingenieurbiiro fir Versorgungstechnik
BAKOWIES

34327 Korle — Sperlingsweg 7 07422 Bad Blankenburg — Georgstr. 28

o

ey
- . M * "

NHW:/ Lothar Koch

Fo%

Beethovengruppe,

Gemeinsam fiir ein attraktives Viertel: (v.li) Clemens Exner (ProjektStadt),
Nico Rotschedl (Beethovengruppe), Architekt Martin Schliiter, Dr. Alexan-
der Weigand (Beethovengruppe) sowie Architekt Manfred Schoeps.

Es geht voran: Der neue Magazinhof soll ein Quartier fiir alle werden

Wir bedanken uns fur die gute Zusammenarbeit mit allen - . . .
I uns tur cle gute 2u 1t i - ein gemischtes Quartier zum Wohnen, Arbeiten und Erholen.

Beteiligten bei der Durchflhrung unserer Planung und Bauleitung Der Turm wirkt sehr schlank und betont damit sehr in die Vertikale.
Wie wichtig war das an dieser Stelle?

Zwischen Eisenschmiede und dem Eingangsniveau des Marktes, wo tag-

der haustechnischen Gewerke.
Weiterhin wiinschen wir Familie Westhoff fur die Zukunft alles Gute.

Zum Gelingen beigetragen!

Die Holzbau Hendrich GmbH brachte
ihre fachlichen Kompetenzen in dieses
markante Projekt ein.

Ingenieurholzbau, Dachkonstruktionen, Holz-
hausbau und Innenausbau gehéren zu den tag-
lichen Herausforderungen der Holzbau-Exper-
ten. Fur den Wohnturm realisierte das Holzbau
Hendrich-Team in Holzbauweise die Turmkons-
truktion mit Stehfalzverkleidung aus Zinkblech
als Dacheindeckung.

Als vorelementierte, geddammte Holzrahmen-
baukonstruktion entstanden Mansarde und
aufgesetzte Holz-Flachdachkonstruktion.

Bei der Markthalle wirkte Holzbau Hendrich bei
der Kernsanierung der tber 100 Jahre alten his-
torischen Gewdlbedecke mit.

JWir sind dankbar, als Holzbau Betrieb zum
Gelingen eines solch markanten Projektes bei-
tragen zu durfen”, so Geschaftsfuhrer Hilmar
Hendrich. ,Der Familie Westhoff winschen wir
mit dem Edeka-Markt und dem Wohnhaus viel
Freude."

Kontakt: Holzbau Hendrich GmbH, Industriestrasse 6, 34277 Fuldabrtick

® 0561-95826 46, holzhendrich@t-online.de, www.holzbau-hendrich.de
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lich tausende Menschen hineinstromen, gibt es einen ziemlichen Hohen-

versprung, so dass dieser Bereich fast wie abgesackt wirkt. Mit der Beto-

nung auf die Vertikale bei dem
Wohnhaus wollten wir einen
Hingucker schaffen, der diese
Situation optisch ein Stick
weit auflost. Uns war das Ge-
fuhl wichtig, an dieser Stelle
quasi nach oben gezogen zu
werden.

Wie fallen die Reaktionen
auf diese neue Situation
aus?

Es ist schon eine Begeisterung
festzustellen, dass gerade in
diesem Stadtteil so ein scho-
nes Projekt entstanden ist.
Das horen wir immer wieder.
Die Nordstadt ist ja im Kom-
men und wenn wir uns vor-
stellen, dass es hier weiter-
geht, beispielsweise auf dem
Fleischhut-Gelande, dann wird
das ein tolles Quartier. Wir se-
hen bei diesem Projekt eine
gewisse Vorreiterfunktion, die
wir mit Frau Westhoffs grof3-
artiger Unterstitzung einneh-
men durften, und wunschen
uns, dass sich diese Qualitat
auch bei anderen Projekten im
Quartier fortsetzt.
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Die Arbeiten im ehemaligen Magazinhof
schreiten voran. Die Eigentumerin, die
Beethoven Development GmbH aus Wirz-
burg, entwickelt auf dem ca. 39.000 gm
grof3en, ursprunglich militarisch genutzten
Grundstlck zwischen Leuschnerstraf3e,
Glocknerpfad und Bahnlinie ein neues ge-
mischtes Quartier zum Wohnen, Arbeiten
und Erholen. Unterstitzung erhalt die Bee-
thovengruppe auch von der ProjektStadt.
Die Stadtentwicklungsmarke der Unterneh-
mensgruppe Nassauische Heimstatte |
Wohnstadt (NHW) ist - in enger Abstim-
mung mit der Stadt Kassel - fiir den stadte-
baulichen Entwurf sowie die Erstellung des
Bebauungsplans verantwortlich. Ein span-
nendes Projekt, findet Clemens Exner, Pro-
jektleiter im Fachbereich Stadtentwicklung
Nord: ,Dieser Standort im Innenbereich
Kassels entwickelt sich zu einem attraktiven
Quartier mit hohen urbanen Qualitaten fur
Wohnen und Arbeiten und bewahrt gleich-
zeitig den kulturhistorisch bedeutsamen
Baubestand.”

Ein Quartier fiir alle

Der Magazinhof wurde zwischen 1939 und
1945 als Getreidelager errichtet. Bis in die
1990er-Jahre nutzte ihn die Bundeswehr als
Bekleidungskammer, anschlieBend dienten
Teilbereiche als Lagerflachen. Die seit 2012
denkmalgeschutzten Silogebdude sowie die
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Heeresbdckerei bestimmen das Erschei-
nungsbild. Die Wurzburger Investorengrup-
pe hat das Areal 2015 gekauft und im vergan-
genen Jahr mit der Sanierung begonnen.
Das Projektvolumen liegt bei ca. 80 Millionen
Euro. ,Unser Ziel ist es, dass der neue Maga-
zinhof ein Quartier fur alle wird", sagt Niko
Rotsched|, geschaftsfuhrender Gesellschaf-
ter der Beethovengruppe. ,Dabei achten wir
sehr stark auf eine sensible Einbettung in
das stadtebauliche und landschaftliche
Umfeld und berucksichtigen auch Nachhal-
tigkeitsaspekte.” Alle Gebaude, die umge-
baut beziehungsweise neu errichtet wer-
den, zertifiziert die Deutsche Gesellschaft
fur nachhaltiges Bauen. Das Waldchen im
Stden des Quartiers bleibt erhalten und
soll als Erholungsoase dienen.

Zentraler Platz mit
markantem Holzgebaude

Einer der neuen Mieter wird der Landesbe-
trieb Bau und Immobilien Hessen (LBIH).
Die Mitarbeiter beziehen den 5.000 gm gro-
Ben Bodenspeicher, der derzeit umfassend
saniert wird. In die beiden ehemaligen je-
weils rund 5.000 gm groRen Silos wird ab 1.
April 2021 ebenfalls eine Landesbehdrde
einziehen: das StraBen- und Verkehrsma-
nagement Hessen Mobil. Auf einer Freifla-
che 6stlich der Bestandsbebauung wird der
Investor MH1 Immobilien GmbH ein Biroge-

baude errichten. Den sudlichen Teil des
Areals verauBert die Beethovengruppe an
einen Bautrager. Der Investor plant dort
vier Baukorper mit etwa 100 Wohnungen.
Bereits im Bau ist ein Parkhaus mit 465
Stellpldtzen. Es bundelt zentral den Stell-
platzbedarf und beschrankt so den
KfZ-Verkehr im Quartier auf das Notigste.
Zudem dient das Gebdude als Larmschutz-
riegel gegenUber der benachbarten Bahn-
trasse. Fur die auf dem Areal geplanten
Wohngebdude ergreifen die Investoren ent-
sprechende SchallschutzmaBnahmen, um
den duferst attraktiven Wohnstandort aus-
reichend zu schutzen. Auf dem zentralen
Platz des Grundstucks plant die Beethoven-
gruppe ein markantes Holzgebaude mit acht
Geschossen. Im Erdgeschoss soll es Gastro-
nomie geben, in den oberen Etagen sind
Wohnungen und Bdros vorgesehen.

Q;%S’ UNTERNEHMENSGRUPPE
NASSAUISCHE HEIMSTATTE
5 WOHNSTADT

Kontakt/Info: Regionalcenter Kassel
Wolfsschlucht 18, 34117 Kassel

Telefon 0800 3331110, rckassel@wohnstadt.de
www.wohnen-in-der-mitte.de
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Die Mitglieder der Lokalen Partnerschaft in den Oberlichtsélen der Salzmannfabrik.

Die Lokale Partnerschaft koordiniert im Rahmen des Férderprogramms
Wachstum und Nachhaltige Erneuerung” die Eigeninitiativen privater und
institutioneller Akteure mit den Programmzielen. Sie weckt, unterstiitzt

und bindelt lokale Ressourcen.

Gremium mit dem sie ihre Stadtteile Betten-

hausen und Unterneustadt gemeinsam vor-
anbringen.
Die Einbindung und Vernetzung ortlicher Akteu-
re in dieser Lokalen Partnerschaft sorgt fir einen
intensiven Austausch zwischen Vertretern aus
Wirtschaft, Verwaltung und Zivilgesellschaft.
Anders als in vergangenen Jahrzehnten, liegt es
fur Planende und auch fur die Verwaltung heute
auf der Hand, dass sich eine erfolgreiche Entwick-
lung von Stadtteilen und Quartieren nicht allein
durch offentliches Handeln erreichen ldsst. Es be-
darf ebenso eines entsprechenden privaten und
zivilgesellschaftlichen Engagements. Ein zentrales
Kennzeichen der Stadtebauférderung in Hessen
ist deshalb die Programmvorbereitung und -um-
setzung in dffentlich-privater Partnerschaft.
Im Sinne eines Urban Governance-Ansatzes ver-
steht sich die Lokale Partnerschaft als Gremium, in
dem sich alle relevanten Akteure des Forderge-
biets, beispielsweise Unternehmer, Grundstuicks-
und Immobilieneigentimer, Bewohner, Vertreter
von Kultur- und Sozialeinrichtungen, gemeinsam
mit der Verwaltung auf Augenhohe begegnen. Ge-
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I oPa" nennen die Mitglieder liebevoll das

meinsem entwickeln und realisieren sie in der LoPa
Konzepte und Projekte zur Starkung der Quartiere
auf Basis des Integrierten Stadtebaulichen Ent-
wicklungskonzeptes ISEK ,Kasseler Osten”.

Die Férdergebietsentwicklung
unterstitzen

Aufgabe der Lokalen Partnerschaft ist die len-
kende Begleitung und Unterstutzung der Forder-
gebietsentwicklung durch ihre Funktion als Mul-
tiplikator in den eigenen Wirkungskreis hinein
oder als Trager eigener privater oder zivilgesell-
schaftlicher Initiativen und Projekte zur Unter-
stutzung der Fordergebietsentwicklung.

Die Lokale Partnerschaft ist in alle das Forderge-
biet grundsatzlich betreffenden Entscheidungen
zu MaBnahmen oder Prozessen eingebunden.
Dazu gehdren insbesondere die Beratung und
Begleitung von Projekten, die Priorisierung bei
der Beantragung von Fordermitteln fur Projekte,
die Mitarbeit bzw. Teilnahme an Offentlichkeits-
veranstaltungen oder Beteiligungsprozessen so-
wie die Initiierung eigener, das Fordergebiet stut-
zender Ideen, MaBBnahmen und Projekte.

Die LoPa-Mitglieder treffen sich in der Regel
quartalsweise in wechselnden Raumlichkeiten im
Fordergebiet.

In ihren bisherigen Sitzungen diskutierten die
Teilnehmenden beispielsweise intensiv Uber das
Freiraumkonzept Kassel Ost und brachten als Ex-
pertinnen und Experten vor Ort ihre Anregungen
und Einschatzungen zu Projektansatzen ein und
priorisierten konkrete Projekte, die sie fur ihren
Stadtteil ganz vorne sehen.

In einer anderen Sitzung stellten Grafiker das von
ihnen entwickelte Kommunikationskonzept Kas-
sel Ost vor. Die Mitglieder trugen daraufhin be-
geistert die Idee von einem neuen Gemein-
schaftsgefihl fur den Kasseler Osten durch
bedruckte Anstecker, Aufkleber oder Taschen
sowie ein gemeinsames Logo hinaus in ihre
Quartiere.

Vergangenheit erleben, Zukunft
mitgestalten

,Lokale Partnerschaft unterwegs” nannte sich
das Format, mit dem die LoPa-Mitglieder nach
der pandemiebedingten Pause Ende August an
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Fotos: Karsten Socher

Stadtebauférderung
im Kasseler Osten

Bettenhausen, Forstfeld, Unterneustadt und
Waldau wurden nach intensiver Vorarbeit durch
das Planungsamt in Stadtebauférderprogramme
aufgenommen, die Uber zehn Jahre zukunftsfahi-
ge Entwicklungen in diesen Stadtteilen férdern.
Im Programm ,Soziale Stadt" ist es fur Waldau
und Forstfeld das Ubergeordnete Ziel die Le-
bens-, Wohn- und Arbeitsbedingungen vor Ort
durch stadtebauliche Entwicklungs- und Erneue-
rungsmafRBnahmen zu verbessern.

Bettenhausen und Unterneustadt sind Teil des
Programms ,Wachstum und Nachhaltige Erneue-
rung”, das bis Ende 2019 unter ,Stadtumbau in
Hessen" firmierte.

Die Anpassung an die demografische Entwick-
lung, den wirtschaftlichen Strukturwandel sowie
Stadtgrin, Klimaschutz und Klimaanpassung
sind vorrangige Themen dieses Programmes.
Grundlage fur die Arbeit in den Fordergebieten ist
das Integrierte Stadtteilentwicklungskonzept Kas-
seler Osten, das die vier Stadtteile analysiert und in
Form konkreter MaBnahmenvorschlage Perspekti-
ven fur die einzelnen Stadtteile sowie den Kasseler
Osten als gesamten Stadtraum formuliert.

Info:
www.kassel.de | Suche: ISEK Kasseler Osten

ihre Arbeit anknupften.

Mit Mundschutz und auf Abstand achtend, tra-
fen sich rund 25 Personen zunachst am Hallen-
bad Ost und lieBen sich von den neuen Eigentu-
mern Uber den Stand der Sanierungs- und
Umbauarbeiten informieren.

AnschlieBend unternahmen sie auf dem Salz-
mann-Areal eine Reise in die Vergangenheit. Un-
ter Fuhrung von Oliver Leuer (Kulturfabrik Salz-
mann) und Annette Spielmeyer (Stadt-
planungsamt) wandelte die Gruppe durch die
Gebdudetrakte und setzt groBe Hoffnungen dar-
auf, dass es diesmal etwas wird mit Umbau und
Sanierung.

Vor Ort beeindruckte sie die Dimension der Bau-
struktur, die riesigen Produktionssale sowie der
Architektur- und Ingenieurskunst der damaligen
Erbauer.

Besturzt und erschrocken mussten die Teilneh-
menden auch feststellen, unter welch roher Gewalt
das eigentlich geschutzte Ensemble in den letzten
acht Jahren leiden musste. Man lief tberwiegend
Uber einen ,Teppich” zerborstenen Glases.

Den Abschluss bildete ein Treffen im lauschigen
Hinterhof des Sandershaus, wo eine kleine Aus-
stellung des Stadtumbaumanagements auf die
Teilnehmenden wartete, die den Bearbeitungs-
und Realisierungsstand der Stadtumbauprojekte
zeigte. Bei Gegrilltem tauschten sich die Lo-
Pa-Mitglieder in entspannter Atmosphéare Uber
das Gesehene aus, knlpften neue Kontakte und
informierten sich Uber kommenden Projekte in
ihren Stadtteilen.
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STIMMEN AUS DER
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Mitglieder der Lokalen Partnerschaft Bettenhausen/Unterneustadt
Diakonie Wohnstatten gGmbH, Stadtteilzentrum Agathof e.V,, Diakonisches Werk Region Kas-
sel, Sozialgruppe Kassel e.V,, Stiftung ,Hessisches Waisenhaus zu Kassel", Herderschule
Eigentlimer und Bewohner (vier Personen), Bengii e.V., Casseler Sport Club 03 e. V., Kulturfabrik
Salzmann, Sandershaus eV, Grabelandgemeinschaft Bltchergarten, Ev. Kirchengemeinde Kas-
sel-Mitte (Bezirk Unterneustadt), Ortsvorsteher, Stadtververwaltung, Amt fur Stadtplanung,
Bauaufsicht und Denkmalschutz, Umwelt- und Gartenamt, StraBenverkehrs- und Tiefbauamt
Abt. Verkehrsplanung, Jugendamt, Liegenschaftsamt, Stadtumbaumanagement.

LOKALENPARTNERSCHAFT ............................................

»Ein sehr kluger Prozess”

Als relativ ,frisch” gewcihlte Ortsvorsteherin war die ,Lokale Partnerschaft unterwegs” fir mich
ein wunderbarer Einstieg in meine zukuinftige Mitarbeit. Die anderen Akteurinnen und Akteure
haben mich sehr wohlwollend aufgenommen und schon beim ersten Treffen entstanden viele
neue Kontakte, die auch fur meine Ortsbeiratsarbeit von Bedeutung sein werden. Was hier
geschieht, empfinde ich als sehr klugen Prozess und ich habe Vorfreude und Lust auf die wei-

tere Zusammenarbeit bekommen.

,Ein konstruktives Miteinander”

Kerstin Linne, Ortsvorsteherin Unterneustadt

Die Lokale Partnerschaft als Schnittstelle zwischen der Verwaltung und uns Blrgerinnen
und Blrgern erlebe ich als sehr positiv. Ich fihle mich als Beteiligter, Betroffner und Birger
gut informiert und ich gebe diese Informationen auch im meinem Umfeld gern weiter. Es ist
bereits jetzt viel geschehen und es ist schén zu sehen, dass unsere Wiinsche hier einfliessen
kénnen. Die gute Zusammensetzung und das konstruktive Miteinander in der LoPa bringt

die Stadtteile nach vorn.

Anton Holm, Bewohner der Unterneustadt

,Stadtteile nehmen sich untereinander wahr”

Es brauchte funf, sechs Jahre, bis das Entwicklungskonzept stand. Jetzt IGuft es und es kommt
viel an hier! Es gibt Méglichkeiten Projekte umzusetzen, die schon lange ,in der Luft” lagen und
die mit dem Ruckenwind der Férderung jetzt an den Start gehen oder sogar bereits umgesetzt
sind. Auch Vereine, Jugendzentren oder Schulen bekommen Unterstitzung.

Alle merken: Die Aufmerksamkeit ist da, es wird investiert. Die Stadtteile entwickeln sich und

nehmen sich untereinander wahr.

STADTEBAL-
FORDERUNG

e B e
Lews e

Oliver Leuer, Kulturfabrik Salzmann e.V.

documenta Stadt
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Warum Corona das Wohnen nhalt—ig verdndert

<

ERFAHREN |

Kerstin Braun und ihr Team verkaufen
und vermieten auch lhre Immobilie

zu einem guten Preis.

Wir laden Sie herzlich zu einer
Kontaktaufnahme zu uns ein.

ENGAGIERT

| ERFOLGREICH

Dipl. Betriebswirtin Kerstin Braun
DEKRA-zertifizierte Sachverstandige
fiir Immobilienbewertung

lhr Maklerinnen-Kompetenz-Team

Wilhelmshher Allee 270, 34131 Kassel | @& 0561/63425

info @ west-immobilien-ks.de | www.west-immobilien-ks.de

|
WEST-IMMOBILIEN

~

»Wir
verkaufen

auch lhre
Immobilje/-
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Zu Hause bei
der GWH.

www.gwh.de
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RAUME ZUM LEBEN

Die Krise rund und

der damit verbundene
Lockdown hat uns wie-
der mehr nach Hause
gebracht, was aktuelle
Wohntrends beschleu-
nigte. Selten erfuhr das
eigene Heim so konzen-
triert so viel ungeteilte
Aufmerksamkeit.

ren, die den Stellenwert des Zuhauses

und die Bedeutung dessen, was Men-
schen unter Wohnen verstehen, innerhalb
der letzten Monate gedndert hat.
Der Begriff vom Zuhause hat sich in den
letzten zwei Jahrzehnten bereits stark ge-
wandelt. Die Zeiten, in denen die eigenen
Raume lediglich Unterkunft und Maglich-
keit zur Aufbewahrung des eigenen Besitz-
standes war, gehorte auch vor Corona
schon der Vergangenheit an. ,Hygge und
Gemdutlichkeit”, ,Reduzieren fur Ordnung
und innere Klarheit”, ,Lieblingsplatze da-
heim*, ,Einklang von Wohnen und Arbei-
ten" hatten als wichtige Trends auch vorher
schon viele Anhanger und fullen schon seit
geraumer Zeit die Seiten der Wohnzeit-
schriften.
,Zuhause kann Uberall da sein, wo sich die
Seele wohlfthlt", war bisher das Credo
nicht nur derer, die von Berufs wegen oft
unterwegs sind. Dies kann auch ein Café,
ein Museum, ein 6ffentlicher Platz oder gar
das Buro sein. Manche Arbeitgebende ha-
ben versucht, Arbeitsplatze in Wohlfthlorte
zu verwandeln — mit dem Resultat, dass eini-
ge Buros sogar mehr Wohnzimmeratmo-
sphare ausstrahlen, als es die eigenen Rau-
me daheim tun.

Es ist eine Mischung aus vielen Fakto-

Ein elementarer Ort des Lebens

In den letzten sechs Monaten jedoch war
das Zuhause weit mehr als der Ort zum
Ausruhen, um zum ndchsten Projekt, zur
nachsten Verabredung zu starten. Mit der
Erfahrung des Lockdowns und den damit
verbundenen VerhaltensmafBregeln spielte
sich das gesamte Leben mehr oder minder
freiwillig dort ab - oder tut es noch - und
das betrifft fast jeden.
Schutz und Geborgenheit gehdren zu den
>

EXKLUSIVES
EINRICHTEN

CARUZZO-AKTION
Sessel kaufen -
Hocker gratis
bis 31.10.2020

bruhlLI

BV O FAN-Ffabrik

MOBEL « KUNST ¢« UND MEHR .
34117 Kassel ® Erzberger Str. 13A ¢ =7399983 ¢ www.wohn-fabrik.de
Hofeinfahrt © 100m zurickliegend ¢ KOSTENLOSE PARKPLATZE
Montag-Freitag 10-19 Uhr ® Samstag 10-16 Uhr




Grundbedurfnissen von uns Menschen.
Diese sollen sich auch in der eigenen Woh-
nung widerspiegeln — sie wird zu einem ele-
mentaren Ort des Lebens.

Die eingeschrankte Mobilitat fuhrte bei vie-
len Menschen zu mehr Zeit. Sie hatten Zeit
zum Reflektieren, was ihnen wirklich wichtig
ist, Zeit zum Wahrnehmen, zum Verandern.
Vielen fiel erst jetzt auf, wie wichtig ein klei-
nes bisschen Grin sein kann, sei es ein Bal-
kon oder ein noch so kleiner Garten. Wie
bedeutsam eine gute Nachbarschaft ist.
Verdandern sich Menschen, verdandern sich
oft auch ihre Wohnorte - immerhin sind
diese der Spiegel der Personlichkeit, eine
zweite Haut. In diesen Zeiten haben sich
BedUrfnisse radikal verandert, deshalb erle-
ben die vier Wande unserer Wohnraume
gerade groBe Herausforderungen.

Apropos Wande: Rissen viele diese nicht
eben noch ein, um aus Kuche und Wohn-
zimmer den Begegnungsort fur die ganze
Familie zu machen, einen gemeinsamen
Raum zu schaffen, um die wenige, wertvolle
Zeit dennoch zusammen zu verbringen?
Viele wiinschen sich jetzt die Wande wieder

herbei, da die Familien- oder Wohngemein-
schaftsmitglieder nun jeweils unterschiedli-
che Tatigkeiten nebeneinander und im glei-
chen Raum erledigen.

Flexible Unterktlinfte
sind die Zukunft

Vielleicht waren wir etwas voreilig beim
Wunsch nach Offenheit und Flexibilitat
oder haben wir die positiven Qualitaten von
Wanden einfach unterschatzt. Letzteres
wirde zumindest das Phanomen erklaren,
dass insbesondere in moderner Architektur
mit bodentiefen Fenstern immer mehr
Schrénke, Fernseher oder Sofas vor den
Fenstern zu sehen sind, da ihnen die be-
rihmte Stellwand fehlt.

In der Zukunft wird die Hauptherausforde-
rung auf der Planung flexibler Unterkiinfte
liegen, die sich schnell und einfach an die
sich schnell wechselnden Lebens-Anforde-
rungen anpassen. Moglicherweise wird der
landliche Raum fur viele wieder attraktiver,
wenn Dank Homeoffice nicht mehr alle jeden
Tag ins stadtische Buro pendeln mussen.

I

- Py
Simone Mackler
DIPL. ING. ARCHITEKTIN

Freie Sachverstandige fur Gebaude
l und Grundsticksbewertung
|

ey | FETS

T: 056170555175

kontakt@maeckler.de | www.maeckler.de

Inhaber Matthias Gobel
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HS Bau GmbH

Firnskuppenstrafe 21 Q)@
34128 Kassel Qg; A
- Baureparatur %, —

- Verkehrssicherung
Telefon 0561 88 48 65

Web  www.hsbau-kassel.de

WIR HABEN DIE KLASSIKER.

FlughafenstraBe 31-35, 34277 Fuldabriick-Bergshausen
Tel. 0561-58528-0 Fax 0561-58528-28 www.buero-wohn-design.de
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Ja, in den letzten Wochen und Monaten hat
sich eindeutig fir viele Menschen rund ums
Wohnen sehr viel verandert. Rdume kon-
nen immer verbessert und optimiert wer-
den — jedoch das Bewusstsein fur die eige-
nen Bedurfnisse an Wohnraume hat sich
weiterentwickelt und dies ist gut so.
Immerhin: Nie waren Wohnungen und Hau-
ser so blitzsauber und aufgeraumt wie heu-
te, selbst die Garten sind in Schuss. Men-
schen praktizieren eine neue Art von
Nachbarschaft, werkeln, malen und ver-
schénern.

So hat die Coronakrise auch Gutes hervor-
gebracht: Eine neue Achtsamkeit fur Dinge,
die uns direkt umgeben und die Sensibili-
sierung, wie stark diese uns beeinflussen.

In diesem Sinne: Wohnen Sie gut!

Text: Andrea Staude

En bisschen neuaie,m‘a

auf unsere KichenT

a dann auf

nach sontrat

Donnershag 4 - 36205 Sontra - Telefon 05653 9194 90

www.persch-die-kueche.de

Qualitat

Peter Persch
... die Kiichel
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erabschiedet sich der Sommer end-

gultig, kommen auf Hobbygdrtnerin-

nen und -gartner einige Aufgaben in
ihrer griinen Oase zu, denn der Herbst ist
auch Pflanzzeit fur das kommende Fruh-
jahr. Die letzten warmen Herbstwochen
sind der richtige Zeitpunkt, um Tulpenzwie-
beln oder auch Pfingstrosten in die Erde zu
bringen. So kdénnen sie im warmen Boden
noch Wurzeln schlagen und blihen im
kommenden Frihjahr prachtvoll. Pfingstro-
sen mogen es, wertet man ihr Umfeld beim
Einsetzen in den Boden noch mit etwas Ge-
steinsmehl und Humus auf.

Freunde firsiganze Lében!
3 N I 1 #

| AW
Wil

Wir fihren
Gartengerdte

Sneeboer
Edelstahl-

- von Sneeboer in
Gerate grofier Auswahl.
Kupfergartengerate 25 Jahre

p g g Garantie!

verbessern den Boden und férdern das
Wachstum durch Einbringen von Kupfer-
spurenelementen

in den Boden. #

\().v 7

—————
Gartnerei Uffelmann

Von der Wurzel bis zur Bliite!
Hohnemannstrale 4
34130 Kassel-Kirchditmold

Tel: 0561 643 78
www.blumen-uffelmann.de

pFLANZENHOF
NORDSHAUSEN

Eorbacher S, 181
34132 Hackaal
Tl 05 61- 4084 01 o
Fan, 0581-40 68 63 - — 1§
ahal: infafodarcen-hol de
R awow, pliancan-hol de

Wird es dann langsam kuhler, sollte man
sich ebenso Gedanken um den Frostschutz
machen. Kubelpflanzen, die den Sommer
Uber im Freien verbracht haben, finden nun
am besten an einem hellen geschitzten Ort
im Haus einen Platz und freuen sich, wer-
den sie etwa einmal im Monat gegossen.
Widerstandsfahigere Pflanzen lassen sich
mit Vlies, Sackleinen und ahnlichem warm
einpacken. Auch Ziergraser sollte man zu-
sammenbinden. Das regelmaBig von den
Rasenflachen entfernte Laub, l&sst sich fur
den Kompost, aber auch als Isolation fur
Hecken nutzen.

Damit er widerstandsfahig genug ist, um
gut Uber den Winter zu kommen, braucht
der Rasen jetzt die richtige Pflege. Ein fur
den Herbst geeigneter Dunger sollte nicht
das Langenwachstum anregen, sondern
eher fur ein moglichst robustes und wider-
standsfahiges Wachstum sorgen, um dem
Rasen die notwendige Stabilitat fur den
ersten Frost zu geben.

Fazit: Der Herbst ist fir Hobbygartnerinnen
und -gdrtner eine sehr arbeitsreiche Zeit,
der sie jedoch reich belohnt — mit schénen
Bluten und leckeren Fruchten.

Frag’ den Pflanzendoktor!

Moos und Unkraut?
Schadlinge?
Kranke Pflanzen?

Sprechen Sie uns an! Wir haben fir
alle Pflanzenprobleme ein offenes Ohr.

Wichtig
fur den
Rasen:
Herbst-
Dingung!
Jetzt diingen
mit Oscorna

Bodenaktivator und
Rasaflor Rasendiinger!
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Zeit fir Blumenzwiebeln!

Riesenauswahl

mit vielen

Neuheiten und
WRaritatenfrisch

SE
=

ALirjy

...alles Gute fiir den Garten

Kénigsplatz 36 - 34117 Kassel
Tel. 14122 - info@samen-rohde.de

www.sqmen-rohde.de
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Hessische smat;uﬁmﬁna
Frankenhausen

Okologisch
wirtschaften,
regional
vermarkten

Die Hessische Staats-
domadne Frankenhausen
ist seit 1998 Vorreiter

fur enkeltaugliches
Wirtschaften.

Das Lehr-, Versuchs- und Trans- Die Domé&ne Frankenhausen ist
ferzentrum fur Okologische Land-  zertifiziert durch die Initiative Ge-
wirtschaft und Nachhaltige Regi- meinwohl Okonomie elV..
onalentwicklung wirtschaftet auf

einer Flache von 320 Hektar nach  Hofladen Offnungszeiten:
okologischen Richtlinien. Do und Fr 10-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr
In ihrem Hofladen bietet die

Doméne eigene und darlber hin-  Kontakt:

aus viele Bio-Erzeugnisse aus der  Universitat Kassel

Region an. Ganz neu wird auch  Hessische Staatsdoméane Franken-
eine Schiene mit unverpackten  hausen

Lebensmitteln angeboten. Katharina Mittelstra

Ein baubiologisch renoviertes Se- 34393 Grebenstein

minarhaus mit 29 Betten bietet Tel. 0561804 1440

Platz fur Familienfeiern, Work-  kmittel@uni-kassel.de

shops oder Tagungen. www.unikassel.de/agrar/dfh

Herbst-
stimmung §

in einer der
schonsten Markt-
hallen Deutschlands

Genieflen . .
Sie aus der Herbstzeit - Erntezeit
neuen Ernte: - _

Obst, knackiges Gemiise,
bunte Blumen und mebhr,
taufrisch aus der Region

| - i oy

Erleben
Sie bei uns und mit uns

" " p— den Herbst in
Jetzt Vitamine fiir den it rar i,

o Atmosphare
Winter tanken! und stilvollem

Ambiente

oo e at,

(4% Markthalle Kassel

www.markthallekassel.de - Tel.: 78 03 95

\( Offnungszeiten: Do-Fr: 7-18 Uhr - Sa: 7-14 Uhr
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Der Wunsch nach verpackungsfreien
Einkaufsalternativen wachst. In Kassel
haben inzwischen drei Unverpacktladen
getffnet: Die Nachfullbar, Partout

Bio und Einfach bewusst locken
Konsumbewusste an.
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usgeristet mit Glasern, Dosen und Beuteln startet der Ein-

kauf in den Kasseler Unverpacktladen. Nach der Ermittiung

des Leergewichts der Gefa3e, folgt der aufregende Teil des
Einkaufs: Das Abfullen der Wunschprodukte erfolgt selbststandig
und bedarfsgenau.
Ein groBer Schritt in die richtige Richtung, den Kundinnen und
Kunden gut annehmen. Zusehends wdachst der Wunsch, die Mall-
produktion zu verringern und den Plastikkonsum zu reduzieren.
Viele Konsumierende sehnen sich nach verpackungsfreien Super-
markten, sogenannten ,Unverpacktldden”. Das Konzept ist ebenso
einfach wie zukunftsweisend: Die Kundinnen und Kunden fillen
ihre Produkte bedarfsgerecht ab und lassen sie an der Kasse ab-
zuglich des Leergewichts wiegen. Das Sortiment der Laden variiert.
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Vor allem trockene Lebens- und Grundnahrungsmittel wie Nudeln,
Reis, Tee, Gewlrze und SuRBigkeiten bieten alle Kasseler Unver-
packtladen an. Hinzu kommen meist Hygieneartikel wie Duschgels,
Seifen und Waschmittel. Einige bieten ausschlieBlich Biowaren an
und legen Wert auf eine regionale Erzeugung. Kundinnen und
Kunden unterstitzen durch ihren Einkauf die regionale Wirtschaft
und schonen die Umwelt. Daflr sind sie bereit, ein gréBeres Ma3
an Planung und Flexibilitat bei der Sortimentsauswahl und den
Preisen aufzuwenden.

Viele Produkte werden in an der Wand montierten Glasspendern,
sogenannten ,Bulk-Bins", angeboten. Duschgel und Waschmittel
lassen sich aus groBen GefaBen abpumpen, Krauter und SuBigkei-
ten l6ffeln, Essig, Ol und SojasoBe aus Kanistern abfillen. Konsum-
bewusste bringen eigene Behaltnisse mit oder greifen auf den Vor-
rat in den Laden zuriick.

Durch dieses Konzept nimmt die Lebensmittelverschwendung ab
und Einwegverpackungen verschwinden. Mit den neuen Unver-
packtladen in Kassel reagieren die mutigen Grinderinnen auf
eine Problematik unserer Zeit. Ein Blick in die Laden lohnt sich,
denn umweltfreundlicher als dort einzukaufen ist nur die Eigen-
produktion.

Zwischen Gastronomie- und Marktstanden findet sich der neue Un-
verpacktladen ,einfach bewusst". In der oberen Etage der Kasseler
Markthalle kénnen Interessierte seit Anfang Juni plastikfrei einkau-
fen. Sabina Michel, die Inhaberin, bezeichnet die Umgebung tref-
fend als ,Ort der Entschleunigung”. Mit ihrem Laden in der Markt-
halle geht sie auf die Kunden zu. Die Idee entstand aus dem
Eigenbedarf heraus und entspricht ihrer Weltsicht und ihrem globa-
len Denken.

Mit ihrem Team bietet sie Nudeln, Reis und Hdlsenfrichte, Honig,
SuBigkeiten und Hygieneartikel an. Alle Produkte sind auf pflanzli-
cher Basis produziert. Zur Herstellung der Lebensmittel und
Non-Food-Produkte setzten die Entwickler demnach ausschlieBlich
nachwachsende Rohstoffe und keine erddlbasierten Stoffe ein. Die
Lieferung erfolgt CO2 neutral und die Produkte kommen in 25 kg
Papiersacken an. Nur der kleinste Teil erreicht den Laden in Plastik-
verpackungen. Das Sortiment umfasst unsere Grundnahrungsmittel
in Bio-Qualitat und zu groBen Teilen aus regionaler Herkunft. Kun-
den bringen ihre eigenen Glaser, Beutel oder Dosen mit. Zusatzlich
bietet Sabina Michel einen kleinen Glasvorrat, Baumwollbeutel und
Papiertuten an. Donnerstags sparen Studierende 10 % bei ihrem Ein-
kauf bei einfach bewusst.
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Partout Bio: Ende dem Verpackungsmiill

Seit dem 22. Juni hat im Kirchweg 50 in Kassel der Concept-Store
,Partout Bio" gedffnet. Er setzt sich aus einer groBen Auswahl an
unverpackten Lebensmitteln, einem Bistro und einer Kosmetik-
und Geschenkeabteilung zusammen. Mit dem Laden hat sich
Christine Grabolle, die Inhaberin, ihren groBen Traum erfillt. Sie ist
schon immer im Handel tatig und war den dort entstehenden Ver-
packungsmull leid. Bei Partout Bio kommen die Produkte in Pfand-
behaltern oder groBen Papiersacken an. Das gesamte Sortiment
ist biozertifiziert und unverpackt oder nachhaltig im Glas verpackt.
Frisches Obst und Gemuse von der Gartnerei Fuldaaue aus Kassel
und vom Schmiedehof in Borken, Honig aus Kassel und Kaffee aus
Gudensberg begeistert die Kundschaft. Das Team bemuht sich,
moglichst regionale Produkte anzubieten. In Zukunft wird das An-
gebot entsprechend der Vorlieben und Nachfragen der Kunden
erweitert. Die Wunschbox im Laden sammelt die vielen Kunden-
winsche. Ins Sortiment sollen auch Tier- und Babynahrung kom-
men, sobald sich ein passender Anbieter findet. Der Besuch im
Laden lasst sich mit einem Fruhstick oder dem Mittagessen ab-
schlieBen. ,Alle frischen Lebensmittel bereiten wir vor Ort zu, sie
besitzen Bio-Qualitat und es gibt immer mindestens eine vegane
Option", erklart die Inhaberin. Zur Mittagszeit bietet Christine Gra-
bolle eine wechselnde Auswahl an Suppen und Salaten sowie Ku-
chen und Geback an.

Der Verpackungsmiillberg
wird immer gréBer

Laut dem Umweltbundesamt produzierten Privatver-
braucher und Verbraucherinnen 2017 durchschnittlich
107 kg Mull pro Person in Deutschland. Etwa 70% des
Verpackungsmills wird recycelt, von dem anfallenden
Kunststoff jedoch nur 49,7%. Plastikverpackungen sind
sehr komplex und unter anderem wegen der Material-
vielfalt schwierig zu sortieren und zu recyceln. Hinzu
kommt die problematische Herstellung mit hohem
Energieaufwand aus Erdol. Dieser fossile Brennstoff ge-
langt Uber kleinste Partikel in die Luft und somit auch in
den menschlichen Kérper. Plastikproduktion und -ver-
wendung ist also nicht nur schlecht fur die Umwelt und
den Rohstoffverbrauch, sondern auch fur unsere Ge-
sundheit.

Nachfillbar:
Gemeinsam konnen wir was verandern

Die Nachfullbar in der Wilhelmshaher Allee 178 hat inzwischen seit
April gedffnet. In den hellen und groBzugigen Raumlichkeiten kén-
nen Menschen unter dem Motto ,Gemeinsam konnen wir was ver-
andern” plastikfrei und nachhaltig in Kassel einkaufen. Das Sorti-
ment besteht aus trockenen und moglichst regionalen
Lebensmitteln, Hygiene- und Haushaltsprodukten. Die Glasspender
an den Wanden erstrahlen in den verschiedensten Farben. Von
Musli, tber Nudeln und Quinoa bis hin zu Erbsen und Hirse finden
sich hier alle trockenen Grundnahrungsmittel. Im Laden haben ins-
gesamt drei Mahlmaschinen Platz gefunden: Mit der Getreidemuhle
far Mehl lassen sich Weizen, Roggen und Griinkerne zerkleinern.
Verschiedene Kaffeevariationen und -intensitatsstufen stellt die
Kaffeemahlmaschine her. Besonders gliicklich sind Samira Waldeck
und Franziska Werner tber die Nussmaschine, mit der sie frisches
Nussmus herstellen. Seit ihrem Eroffnungstag im April haben die
beiden Grinderinnen ihr Sortiment entsprechend der Winsche ih-
rer Kundschaft um 50 Produkte erweitert. Dekorative Kosmetikpro-
dukte, Trockenhefe, Kokosblutenzucker, Kinderbucher und viele
weitere Neuheiten sind nun in der Nachfillbar erhaltlich. Die Inha-
berinnen laden auch zum Verweilen im Laden ein: An dem gro3en
Tisch im Eingangsbereich konnen die Gaste bei Kaffee und Geback
auch untereinander ins Gesprach kommen. Nach Feierabend mdéch-
ten die Inhaberinnen zuklnftig verschiedene Kurse, wie beispiels-
weise zum Cocktails mixen, anbieten.

Einfach bewusst:

Der Unverpacktladen ,einfach bewusst” in der Wilde-
mannsgasse 1 hat zu den gewdhnlichen Markthallenzeiten
Donnerstag und Freitag von 7 bis 18 Uhr und samstags bis
14 Uhr gedffnet. Nahere Informationen und eine Produkt-
liste finden sich unter www.unverpackt-kassel.de.

Partout Bio:

Partout Bio im Kirchweg 50 hat Montag bis Freitag von 9
bis 18.30 Uhr und samstags von 9 bis 14.30 Uhr gedffnet.
Auf der Website www.partoutbio.com gibt es eine Pro-
duktliste und weitere Informationen.

Nachfiillbar:

Die Nachftllbar in der Wilhelmshoher Allee 178 hat mon-
tags bis samstags von 10 bis 19 Uhr und samstags von 11
bis 15 Uhr geoffnet. Nahere Informationen und eine Pro-
duktliste finden sich unter www.nachfuellbarkassel.de

Text und Fotos: Eva Rohland
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Wege zu
wenlger
Mull,

che Tipps und Anregungen gibt die Abfallberatung der Stadtreini-

Die Moglichkeiten, seinen Mull zu verringern, sind vielfaltig. Hilfrei-
ger Kassel:

- Wer zu viele Nahrungsmittel kauft, wirft auch zu viele wieder weg. Uber-
legen Sie vor dem Einkauf, welche Mengen Sie wirklich bendtigen.

- Wie Sie Lebensmittel richtig lagern und tolle Rezepte fir Lebensmit-
tel-Reste finden Sie unter: www.zugutfirdietonne.de

+ Zum Einkauf die eigene Tragetasche mitzubringen, ist mittlerweile fur vie-
le selbstverstandlich.

+ Nutzen Sie zusatzlich wiederverwendbare Gemisenetze und eigene Be-
haltnisse fur den Einkauf an der Kase- und Wursttheke.

+ Auf dem Wochenmarkt lasst sich Obst und Gemuse lose einkaufen oder
bestellen Sie eine Gemusekiste vom Hofladen in der Region.

- Weiterer Lebensmittel wie beispielsweise Nudeln, Niisse oder Ole sowie

Oberste Gasse 30 - Kassel
www.karibu-kassel.de

-und Regioladen

FAIR | GLOAAL | RIGIAAL | CROLOGECH

_@'l{MlIBU
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Korperpflegemittel und Waschmittel lassen sich in Kassels Unverpackt-La-
den in mitgebrachten Behaltnissen abfullen.

- Verzichten Sie auf Mikroplastik und Verpackungen im Bad: Firs Duschen

gibt es Naturseife am Stuick und fur die Haare festes Shampoo oder Haar-
seife. Statt der Zahnpasta aus der Tube testen Sie mal Zahnpasta-Tabletten.

- Nutzen Sie lhren eigenen Becher, wenn Sie gerne unterwegs einen Kaffee

trinken. Einige Geschafte geben sogar einen Rabatt beim selbst mitge-
brachten Becher.

- Entscheiden Sie sich bei Getranken fur die Mehrwegflasche und testen

Produkte aus der Region.

- Nachfullpackungen tragen erheblich zur Mullvermeidung bei.
- Wer auf Wasser aus der Leitung umsteigt, spart Getrankeverpackungen

und Geld.

+ Mehrwegbehaltnisse eignen sich prima fur den Mittagssnack und helfen

die zahlreichen To-Go-Verpackungen einzusparen.

+ Das Brot vom Backer lasst sich prima im Leinen- oder Baumwollbeutel

transportieren.

+ Was wir nur selten gebrauchen, lasst sich haufig viel glinstiger mieten.

Uberlegen Sie vor dem Neukauf, was gebraucht gekauft, gemietet oder
getauscht werden kann. Schauen Sie mal beim Ausleihservice Kassel:
www.allerleih.de

- Entdecken Sie die Online-Tauschborse fur Gegenstande, die Sie nicht

wegwerfen, sondern verschenken mochten: www.stadtreiniger.de - Ver-
schenk- & Tauschmarkt.

- Achten Sie beim Kauf von Haushaltswaren und elektronischen Geraten

auf die Langlebigkeit und Reparaturfreundlichkeit der Produkte. Bei-
spielsweise sind verschraubte Produkte den vernieteten Produkten vor-
zuziehen.

+ Unterstutzung beim Reparieren bieten Ehrenamtliche in Kassels Repaircafés.
- GenieBen Sie das Stébern im Secondhand-Laden fur ein neues Kleidungs-

sttick und geben bei der Gelegenheit gut erhaltene Kleidungsstticke ab.

- Hilfestellung bei der Entsorgung gibt es bei der Abfallberatung montags

bis freitags von 6:30 Uhr bis 17:00 Uhr unter der Rufnummer 50 03 - 0
oder rund um die Uhr im Internet: www.stadtreiniger.de.

0%
Die Stadfremlger/

nachhaltig | zuverlassig | nah

Wir rechnen mit der Sonne

=

Sun

Planungs- und
Beratungs-
genossenschaft

° Energie- und Sanierungskonzepte
¢ Altbaumodernisierung/Neubauplanung

Energetische Nachweise (EnEV, KfW, IFB)

* Technische Gebaudeausristungs-Planung
(Sanitar, Heizung, Luftung und Elektro)

* Bauphysikalische Berechnungen
(Warmebrucken, Feuchteschutz)

Michael Faulhaber | Susanne Koch-Wagner
Lassallestr. 134119 Kassel*0561-3161636+info@sun-pi.de*www.sun-pi.de
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Wissen, Vernetzen, Gestalten

Das Team des House of Energy feiert den 5. Geburtstag.

Das House of Energy initiiert, moderiert und begleitet
als hessische Denkfabrik seit fiinf Jahren Projekte zu
konkreten Themenstellungen der Energiewende.

mationsprozess der Energiewende durch Impulse fur Hessen und Im-

pulse aus Hessen voran.
Es ist das erste mit EU-Mitteln geférderte Innovationscluster Hessens und
hat seinen Sitz im Grtinderzentrum Science Park in Kassel. Auch die objekti-
ve Aufbereitung von Fachthemen, der Wissenstransfer sowie die Betreuung
von Netzwerken gehtren zum Portfolio des House of Energy.
Der Dreiklang von Wissen, Vernetzen und Gestalten beschreibt die Arbeitswei-
se. Wichtig fur das House of Energy sind seine Neutralitat und Unabhdngigkeit,
die Sachorientierung und Objektivitat, sowie das damit verbundene Vertrauen.
Die Wahrnehmung des House of Energy als transdisziplinar arbeitende
Denkfabrik in Hessen und bundesweit nimmt stetig zu. Auch die Anzahl der
Mitglieder, der zu koordinierenden Férderprojekte sowie die Kooperations-
moglichkeiten steigen.

l ' nter Einbindung der Politik bringt das House of Energy den Transfor-

Von der Idee bis zur Anwendung

Das House of Energy ist von der Idee Uber die Projektinitiierung und For-

glieder und Partner Ansprechpartner. Die Projekte unterstitzen die beteilig-
ten Unternehmen bei der Umsetzung ihrer Geschaftsmodelle, die Universitat
bei der Verbreitung ihrer Expertise und nicht zuletzt das Land bei der Etab-
lierung der Energiewende.

Eines seiner entwickelten Netzwerke ist das Forum Startup+.

Es umfasst Gber 130 Start-ups und kleine innovative Unternehmen aus dem
Energiesektor. Von jedem existiert ein Innovations-Steckbrief, Gber den es
sich verbindlich und kostenlos registriert. Das House of Energy versucht die-
se jungen Unternehmen durch Kontaktvermittlung oder auch durch die Ein-
bindung in Projekte zu unterstutzen.

Im Veranstaltungsbereich gibt es ber Workshops und Ideen-Zirkel im Mit-
gliederumfeld hinaus Dialog-Veranstaltungen zum intensiven Austausch
von Experten sowie den House of Energy Jahreskongress.

Das House of Energy arbeitet zudem mit der Universitat Kassel an der
Durchfihrung eines Zertifikatsprogramms, dass im Fruhjahr 2021 erstmals
starten soll.

Das House of Energy

..wurde 2015 als fuinftes der hessischen ,Houses of..." vom hessischen
Wirtschaftsministerium unter Mitwirkung von Wirtschaftsunterneh-
men und wissenschaftlichen Einrichtungen gegriindet. Drei ge-
schaftsfihrende Vorstande leiten die Aktivitaten, operativ unter-
stitzt sie dabei die Geschaftsstelle. Diese wird von einem
Geschaftsfuhrer geleitet und hat aktuell 15 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter.

Das Mitgliedernetzwerk umfasst im 33 Unternehmen und Institutio-
nen. Darunter sind zwei hessische Ministerien, sieben hessische Wis-
senschaftseinrichtungen und 24 Wirtschaftsunternehmen. Letztere
decken einen Grofteil der energiewenderelevanten Themen ab. Dazu
gehdren beispielsweise Technologie, Mobilitat, Warme und Kalte, IT
und Digitalisierung, Datensicherheit, Engineering, Finanzierung, Zerti-
fizierung, Rechtsfragen und Energieversorgung. Die Groe reicht von
kleineren und mittleren Unternehmen bis hin zu globalen Spielern.
Rund 40 Prozent des Budgets stammt aus EU-Mitteln des Landes
Hessen (EFRE). Weitere 45 Prozent stammen aus Mitgliedsbeitragen
und rund 15 Prozent erwirtschaftet das House of Energy aus Projekt-
beitragen.

Info: www.house-of-energy.org

Zukunftsforum
Energie & Klima

Virtuelle Kongresswelt fir die Energiewende

rstmals als reines Online-Event findet in diesem Jahr das Zukunftsforum
Energie & Klima statt.
Mit Hilfe von optisch aufwandig gestalteten 3D-Raumen kénnen die Teil-
nehmenden Uber ihren Browser in eine virtuelle Kongresswelt eintauchen
und dabei mit Ausstellenden via Chat in Kontakt treten oder sich in einer
speziell animierten Sponsoren-Lounge bewegen.
Dort prasentieren sich die Partner beispielsweise mit digitalen Broschuren,
Informationsmaterial und Videos.

ENERGIE & UMWELT

Zukunftsforum Energie & Klima

15. bis 20. November 2020, Online-Event

Virtuelle Kongresswelt, interaktive Fachforen, digitale
Fachausstellung, attraktive Side-Events

Programm und kostenfreie Anmeldung:
www.zufo-energie-klima.de

Mit nur wenigen Mausklicks ist es zudem maoglich, an interaktiven
Fachforen, Workshops und Side-Events zu den Themenkomplexen
JEnergiewende" und ,Klimaschutz" teilzunehmen. Diese werden an-
schlieBend auch als Videoaufzeichnung in einem eigens hierfur ein-
gerichteten On-Demand-Bereich mehrere Monate zur Verflugung
gestellt. So kénnen sich die Nutzerinnen und Nutzer auch im Nach-
hinein auf das Event beziehen.

Zu den Highlights der Veranstaltung zahlen die Er6ffnungsdiskussi-
on mit prominenten Gesprachspartnern zum Thema ,Covid 19 -
Stolperstein oder Ruckenwind der Energiewende?’, die feierliche
Verleihung des Hessischen Staatspreises Energie und das Innovati-
onsforum Nordhessen, das sich mit Innovationen im Zusammen-
spiel von Energie, Tourismus und nachhaltiger Regionalentwicklung
beschaftigt.

ZUKUNFTSFORUM
ENERGIE & KLIMA

Erste Einblicke in die digitale Kongresswelt des diesjéhrigen
Zukunftsforums.

Klimaschutz in Zeiten der Pandemie?

ZUKUNFTSFORUM

15.-20.11.2020

ENERGIE & KLIMA

www.zufo-energie-klima.de
JETZT KOSTENFREI ANMELDEN

O @ 3

virtuelle
Kongresswelt

ONLINE EVENT

schungsunterstitzung bis hin zur Anwendung der Ergebnisse fur seine Mit-

Das Kraftwerk auf Ihrem DE:}(:h

interaktive
Fachforen

attraktive
Side-Events

kostenfreie
Anmeldung

digitale
Fachausstellung

’ @
OkoTronik

Solar GmbH

Sélzerstral3e 3b - 34587 Felsberg
Telefon: +49 (0)5662 6191
E-Mail: info@oekotronik.de

Minimieren Sie lhre Stromkosten!

Hand in Hand mit unserem Fachbetrieb fiir PV.
Wir setzen unsere Energie fiir lhren Strom ein.
Sprechen Sie mit uns.

UNTERSTUTZT VON:

HESSEN D
Hessisches Ministerium fiir ( \[\/

Umwelt, Klimaschutz, Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz

SCHIRMHERR:

Staatssekretar. Jens Deutschendorf
HESSEN

@
'
EE e deENet B LEA,

Energienetzwerk .
Verkehr und Wohnen 9

VERANSTALTER: HAUPTSPONSOREN:

- s qae
Stadtische Werke S
: Aktiengesellschaft Vi ES MANN

cdw stiftung

LANDES ENERGIE AGENTUR

www.oekotronik.de www.oekotronik.de

www.oekotronik.de
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5x10 — Lunchkonzerte
Neue Konzertreihe ab Oktober 2020 an St. Martin.

Ur zehn Personen exklusiv wird an funf aufeinanderfolgenden Tagen in
der Martinskirche ein Lunchkonzert angeboten. Damit bietet das Musik-
biro den Horern ein intensives Erleben der Musik am Mittag. Die 10 Eintritts-
karten pro Veranstaltung gibt es nur im Vorverkauf.
Ihr traditionelles Weihnachtsoratorium von Johann Sebastian Bach in der
Adventszeit fuhrt die Kantorei St. Martin auch in diesem Jahr auf.

Termine/Info:

5x10 - Lunchkonzerte

19. - 23. Oktober, Eckhard Manz, Orgel

23. - 27. November, Manfred Schumann, Violoncello
jeweils 13.00 bis 13.30 Uhr

Weihnachtsoratorium

12. und 13. Dezember, jeweils um 16 und 19 Uhr

Karten ab 1. November im Vorverkauf — keine Abendkasse.
www.musik-martinskirche.de

mail@evabogner.de

eb www.evabogner.de

facebook und
instagram

Onlineshop

Private Pflegeversicherung

Eva Bogner 017229463 98

H

STEPHAN
3
= Sichern Sie sich erstklassige Pflegeleistungen. MUCHA
= Schiitzen Sie lhr Vermogen und das lhrer GmhbH

H

Itre enabhdngigen
Versicherungsmakler

Angehorigen.

Lassen Sie sich beraten, gesellschaftsunabhangig.

Roger Fischer

Stephan & Mucha GmbH

Baunsbergstralle 63

34131 Kassel

Telefon: 0561-6025401

E-Mail:  roger.fischer@stephan-mucha-gmbh.de
Internet: www.stephan-mucha-gmbh.de
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Gut gewartet durch den Winter

Fahrradhof-Winterservice beim Fahrradhof

xperten checken das Rad nach einer bundesweit einheitlichen Liste, pri-

fen es auf eventuelle Mangel und warten es umfassend. In mehr als 100
Arbeitsschritten unterziehen sie jedes zu wartende Rad einer grundlichen
Sichtinspektion, Uberprufen Schraubverbindungen, ziehen diese nach und
fetten und schmieren bewegliche Teile.
Zeigen sich dabei schwerwiegendere Mdngel, stellen die Mechaniker diese
nach Rucksprache mit ihren Kunden ab und machen das Rad fit fur die
taglichen Wege im Winter. Den Winterservice gibt es nur nach telefonischer
Terminreservierung.

Termin/Kontakt:

1.11.2020 bis 28. Februar 2021

Fahrradhof Kassel, Wilhelmshoher Allee 261, 34131 Kassel
Tel. 0561 - 47 11 32, info@fahrradhof.de, www.fahrradhof.de
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Siehst du Musik?

#trotzdem: Kasseler Musiktage

as Publikum trotz sicherer Sitzplatze auf Distanz zu einer Gemeinschaft

werden zu lassen, mochten die Kasseler Musiktage trotz dieser pandemi-
schen Zeit an vier intensiven Festivaltagen ermoglichen.
Ob bei einer Musik zu zweit aus nachster Néhe, in einem der vier inszenier-
ten Konzerte bei Musik zum Strahlen in der documenta-Halle oder bei einem
Klangspaziergang durch Kassel — herausragende Kunstlerinnen und Kinst-
ler laden mit fur diese Situation entwickelten Programmen ein, Musik mit
allen Sinnen wahrzunehmen.

Termin/Info:

29. Oktober bis 1. November 2020
www.kasseler-musiktage.de
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»,Afrodeutsche und
Schwarze Menschen
in Deutschland”

Afrodeutsche und Schwarze
Menschen in Deutschland

Ausstellung im Kasseler Rathaus

omestory Deutschland - Schwarze Biografien in Geschichte und Gegen-

wart" zeichnet die Lebenswege von 27 schwarzen deutschen Personlich-
keiten aus drei Jahrhunderten nach. Die Ausstellung zeigt sowohl Personen
des offentlichen Lebens als auch Frauen und Manner ,von nebenan”. Die
Wanderausstellung der Initiative Schwarze Menschen in Deutschland, ISD
Bund eV, ist unter dem Titel ,Afrodeutsche und Schwarze Menschen in
Deutschland” gemeinsam mit der Ausstellung ,Self-Profiling” des Kasseler
Kunstlers Zaki Al-Maboren zu sehen.

Offnungszeiten:

noch bis 30. Oktober

Mo bis Do, 8 bis 17 Uhr, Fr, 8 bis 15 Uhr
Seitenhalle im Kasseler Rathaus

offentlichkeitswirksam
kommunizieren

SEMINARE WORKSHOPS TRAININGS
klausschaake.de
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Tanzend zu neuen Ufern

Seminare und Workshops mit BIODANZA MITTE setzen kreative
Krafte frei

m Tanz zu mehr Lebensfreude und tiefen Begegnungen finden! Frei und

individuell kdnnen sich die Teilnehmenden bei Biodanza zu Musik aus aller
Welt vielfaltig ausdrtcken. Die Themen und Erfahrungen des Tanzens we-
cken schopferische Krafte. Sehr konzentriert und in schiitzender Gemein-
schaft ist dies im ,Deepening” zu erleben - so nennt BIODANZA MITTE seine
Basisausbildung fir alle, die sich intensiv und mit dem ganzen Kérper entfal-
ten wollen. ,Es ist wie eine spannende Reise", sagt eine Teilnehmerin. ,Du
entdeckst ungeahnte Energien in dir selbst und beim Austausch in der Grup-
pe - Uberraschend und begltckend.” Das Deepening besteht aus mehreren
Wochenend-Seminaren tber 18 Monate hinweg. Start ist im Februar 2021.
Informationen zum Deepening gibt es bei BIODANZA MITTE.

Kontakt: Tel. 05606 5633 368, www.biodanza-mitte.de

Licht aus! Spot an

discotheke — Die etwas andere Musicalshow...

ngelehnt an die Fernsehsendung ,disco”, erwartet die Zuschauer ein
buntes, turbulentes und abwechslungsreiches Programm und ein brei-
tes Spektrum von musikalischen Stilrichtungen. Eine interaktive Show, in
der die Zuschauer die Songs bestimmen durfen - eine nostalgische, musika-
lische Reise mit einer groBen Portion Spaf3, vielen schénen Melodien und
tollen Gewinnen. ,Licht aus — Womm! Spot an - Jaaaa!"
Dartber hinaus im Herbst im TIC: ,Imagine - eine Hommage an John Lennon”.

Termine/Info:

Premiere: 16.10.2020
www.theaterimcentrum.de
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» | Grinderwoche
= | Deutschland

16.—22. November 2020
www.gruenderwoche.de

Cum

Griinderwoche Deutschland

Kostenfreie Einzeltermine bei Stephan Gerd Meyer, Integraler
Unternehmercoach.

ahrend der bundesweiten Aktionswoche bieten die Partner der Grin-
derwoche zahlreiche Veranstaltungen rund um das Thema berufliche
Selbstandigkeit an.
Gemeinsam mit dem Bundesministerium fur Wirtschaft und Energie setzen
sie damit Impulse fir eine neue Grindungskultur und ein freundlicheres
Grundungsklima in Deutschland.
Die Grunderwoche will Menschen fir unternehmerisches Denken und Han-
deln begeistern, unternehmerische Kompetenzen férdern und Kreativitat
wecken, den Austausch von Ideen, Erfahrungen und Meinungen zum Thema
Grundung und Selbstandigkeit ermoglichen, Initiativen zur Férderung von
Grundungsideen vorstellen.

Kostenfreie Einzeltermine:

16.11. Businessplan Check: Was ist sinnvoll und realistisch?

18.11. Geschaftsaufbau / -ausbau / -umbau: Welche Strategie passt zu mir?
20.11. Krisenbewaltigung: Wie komme ich erfolgreich weiter?

Uhrzeit jeweils 12, 14, 16 und 18 Uhr.

Per Zoom, Telefon oder in Stephan Gerd Meyers Coaching-Praxis.
Terminvereinbarung:

praxis@stephangerdmeyer.de

Info: www.gruenderwoche.de

Tierkinder

Sonderausstellung im Naturkundemuseum

Die Ausstellung ,Tierkinder” prasentiert vielfaltige und aufwandig insze-
nierte Geschichten aus tierischen Kinderstuben - von ,Riesen-Wonne-
proppen” bis zu den Allerkleinsten. Sie ist eine Eigenproduktion des Natur-
kundemuseums Kassel und in dieser Form in Naturkundemuseen einzigartig.

Termine/Info:

noch bis zum 28. Februar 2021
www.kassel.de/naturkundemuseum
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Leilt: Bagblood DEADAD FAR®

MEMENTO

Im Kraftfeld der Erinnerungen — Ausstellung

wolf kinstlerische Werke (Fotografie, Video/Film, Skulptur, Installation,

Grafik und Performance), die sich individuell mit dem Themen Erinnern
und Gedenken auseinandersetzen, werden in der Ausstellung prasentiert
und kulturhistorischen Zeugnissen der Trauer- und Erinnerungskultur aus
der Sammlung des Museums fur Sepulkralkultur an die Seite gestellt.
Konzeption: Direktor Dr. Dirk Pérschmann / Kiinstlerin Ella Ziegler.

Termine/Info:

Museum fur Sepulkralkultur
17110/ 2020 - 28/02/ 2021
www.sepulkralmuseum.de

K >

Waters’' Witness

Einzelausstellung Tarek Atouis im Fridericianum

it Waters' Witness stellt das Fridericianum das Schaffen Tarek Atouis,

der 1980 in Beirut geboren wurde und heute in Paris lebt, erstmals in
Deutschland in einer Einzelausstellung vor. Dabei basiert die Prasentation
auf dem fortlaufenden Projekt I/E, in dessen Rahmen Atoui seit 2015 Klange
von Hafenanlagen in Athen, Abu Dhabi, Singapur, Porto und Beirut er-
forscht. In Kassel werden bislang separat genutzte Bestandteile dieser
kunstlerischen Unternehmungen zusammengefihrt.

Termine/Info:

3. Oktober 2020 - 17. Januar 2021
Fridericianum, Friedrichsplatz 18, 34117 Kassel
www.fridericianum.org
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SENNEEny,,

Otaro Maijo

The Dragon Dentist

Episches Fantasy Adventure im Cineplex Kassel Capitol

|n einer alternativen Welt werden Kriege auf den Rucken gewaltiger Dra-
chen ausgetragen, grof3 genug, dass sie ganze Schlachtschiffe tragen kon-
nen. Diese Drachen sind stark genug, dass sie das Blatt in Kriegen wenden
kénnen, aber sie haben eine einzige Schwache —ihre Zdhne. Nonoko ist eine
neu ernannte Drachen-Zahnarztin und hat die Aufgabe, den Drachen, den
Huter des Landes, vor Bakterien in der Zahnhohle zu schutzen. Eines Tages
findet Nonoko zwischen den Zdhnen des Drachen einen bewusstlosen
Jungsoldaten aus dem feindlichen Land ...

Kinostart:
27. Oktober 2020

das Zeitliche segnen
Jiirgen Dabhlfeld
Bestattungen

Tel. 0561 / 93 00 7890 (jederzeit) | Brandaustr. 10, 34127 Kassel
A A dahlfeld@daszeitlichesegnen.de | www.daszeitlichesegnen.de

ZEHTRUM im Vorderen Westen e.V.

KUNDALINI YOGA » HATHA YOGA » NIA »

GESUNDHEITSGYMNASTIK =
MASSAGEN « MEDITATIONEN « RAUME

Lassallestr.4, 34119 KS, T 26399 www.zentrum-kassel.de
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Unkraut vergeht nicht / Beste Bilder

Aktuelle und kommende Ausstellung in der Caricatura.

|n der Ausstellung ,Unkraut vergeht nicht” zeigt die Caricatura Galerie was
eine Harke ist. Anhand von fast 130 Cartoons lasst sich erfahren, was das
kleine und auch das grof3e Einmaleins des Gartnerns ist.

Und auch das Jahr 2020 kann, darf und soll nicht ohne eine ,Beste Bil-
der"-Ausstellung zu Ende gehen! Uber den Jahreswechsel préasentiert die
Caricatura Galerie das Beste der Besten.

Termine/Info:

Unkraut vergeht nicht | noch bis 8.11.2020
Beste Bilder | 21.11.2020 bis 14.2.2021
www.caricatura.de

TEXTWERK:

Biuro fur Drucksachen

Vervielfdltigung
farbig und s/w
digitale Dienste

Erstellung

Gestaltung
Weiterverarbeitung

Vom Copyshop
zum Biiro fiir Drucksachen

Textwerkstatt in neuen Raumen.

ie Textwerkstatt musste wegen Sanierungsarbeiten ausziehen und ihr bis-
heriges Konzept — Copyshop mit Laufkundschaft — einstellen.
Zum Herbst wurde die Inhaberin samt Hund und Technik in der Burogemein-
schaft 48zwei aufgenommen und bietet nun weiterhin digitale Dienstleistungen
an: Das neue ,Buro fur Drucksachen” nimmt lhre Auftrage per Telefon und
E-Mail entgegen.

Telefon: 0561-20 22 550
E-Mail: textwerkstatt-kassel@arcor.de
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Storytelling

GRIMMWELT veroéffentlicht Publikation tiber das Erzahlen in der
Kunst heute.

hr funfidhriges Jubildaum feiert das Ausstellungshaus mit der deutsch-eng-

lischen Publikation ,Storytelling". Zweiundzwanzig kunstlerische Positio-
nen tUbermitteln in vier Kapiteln Geschichten und Informationen: Einblick in
die Entstehungsgeschichte der Werke und den kunstlerischen Hintergrund
geben neunzehn Interviews der Kunstschaffenden. Das Spektrum reicht von
Malerei und Zeichnung, tber Skulptur, Installation und Fotografie bis hin zu
elektronischen Medien.

Info:

Storytelling, Hg. Peter Stohler und Yvan Sikiaridis,
GRIMMWELT Kassel, 256 Seiten, 113 Abb.
www.grimmwelt.de

Orte der Demokratiegeschichte

Archiv der deutschen Frauenbewegung ist Mitglied in der Arbeitsgruppe.

ie AG ,Orte der Demokratiegeschichte”, der das Archiv der deutschen

Frauenbewegung (AddF) aus Kassel seit Kurzem angehort, hat sich auf
die Fahnen geschrieben, deutsche Vergangenheit sichtbar zu behalten,
ohne sich dabei ausschlieBlich auf das Negative zu konzentrieren. Bei der
Entscheidung fur die Aufnahme des AddF spielte eine wichtige Rolle, dass
dort neben verschiedenen Nachldassen und Sammlungen von Frauen und
Frauenorganisationen auch der Nachlass der Kasseler SPD-Politikerin Elisa-
beth Selbert aufbewahrt und beforscht wird. Sie ist eine der Mitter des
Grundgesetzes und die Initiatorin der Verankerung des Gleichberechti-
gungsartikels von Frauen und Mannern.

Info: www.addf-kassel.de
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~Etwas Schaden
ist wohl bei den
meisten Juden
eingetreten®.

Spuren jiidischen Lebens

Geschichte der kleinen jiidischen Gemeinde Felsberg.

Dieter Vaupel gibt den verfolgten Menschen einen Namen und ein Ge-
sicht und dokumentiert Einzel- und Familienschicksale, die exemplarisch
zeigen, wohin Hass und Intoleranz fuhren. Der Autor spannt dabei den Bo-
gen von den ersten auffindbaren Spuren jidischen Lebens in der nordhessi-
schen Kleinstadt Felsberg bis zum Wiederentstehen einer judischen Ge-
meinde Anfang des 21. Jahrhunderts.

Info:

Dieter Vaupel

,Etwas Schaden ist wohl bei den meisten Juden eingetreten”
Judisches Leben in Felsberg: Integration - Verfolgung — Erinnerung
www.schueren-verlag.de

PLANSECUR L g

WEIL WIR WERTSCHATZEN

- Einkommen absichern

- Flr Familie und Alter vorsorgen

- Immobilie finanzieren

- Vermogen anlegen oder vererben
- Betriebliche Risiken absichern

- Mitarbeiter versorgen

i HARALD KOLLE Finanzwirt (twi) Coach EASC und IHK
: ; DruseltalstraBBe 150 - 34131 Kassel - Telefon 0561 93 55-234

h.kolle@plansecur.de - www.h-kolle.plansecur.de
ANTWORTEN AUF FINANZFRAGEN.
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SIE HABEN FRAGEN
ZU FINANZEN?

UND WIR PASSENDE
ANTWORTEN.

#warmespenden

Tatort Winter:
,»Fir Obdachlose geht

es in dieser Zeit um Leben
und Tod. Eine einfache
Spende hilft, die Nachte
zu tberleben.

Ulrike Folkerts

www.warmespenden.de

Eine Kooperation von

LANDESSTIFTUNG
MITEINANDER

IN HESSEN

Diakonie &
Hessen




Alle Veranstaltungsankiindigungen unter Vorbehalt

YOGASANA -

Ganzheitlicher Yoga Cornelia Hold ‘ l

YOGA WEST
Hatha-Yoga
in der Tradition von B.K.S Iyengar
Cornelia Hold
Zertifizierte Yogasana® :’r‘-. Yoga-Lehrerin SKA

Bad Wil 6he / Vord. 10561 /67412
cornelia.hold@arcor.de | www.yogasana-kassel.de

Petra Kimm
Yin & Beauty Celebration

Christian-Reul-Str. 23, 34121 Kassel
fon +49 (0)561. 430 212 95

mobil +49 (0)179 . 533 66 66
www.lebensspielraum-kassel.de

Deine Insel im Alltag ...
wdchentlich mit Yin Yoga
montags, 19.30 h - 21.00 h
mittwochs, 19.30 h - 21.00 h
donnerstags, 10.00 h - 11.30 h

Urrwarlt- uad Cobdudsanalytik Cmbl

Wir untersuchen, bewerten & sanieren
Schimmel, Geruch, Schadstoffe, Elektro-Smog

'www.biovision-analytik.de 05 61-92 03 95 30

RR{ENIEREN
[M NOVEMBER

SCHAUSPIEL

WELCOMETO
PARADISE LOST

VON FALK RICHTER

INSPIRIERT VON »DIE KONFERENZ DER
VOGEL« VON FARID UD-DIN ATTAR
URAUFFUHRUNG: 6. NOVEMBER 2020

DRAGONFLY |
THEORY OF THEORIES

TANZTHEATER: EIN STUCK VON
JOHANNES WIELAND
URAUFFOHRUNG: 7. NOVEMBER 2020

WEIHNACHTSMARCHEN

DER ZAUBERER VON-0Z

MUSICAL NACH LYMAN FRANK'BAUM
MUSIK: THORSTEN DRUCKER
PREMIERE: 22. NOVEMBER 2020

fiir alle ab 6 Jahren

SCHAUSPIEL

KASIMIR UND KAROLINE

VON GDON VON HORVATH
PREMIERE: 29. NOVEMBER 2020

STRAATS

O9vo

KRASSEL staatstheaterkassel

Kartentelefon 0561.1094-222
www.staatstheater-kassel.de

O () Klangmassagen
) XN kennenlernen
w0 Schnuppertag zum Nikolaus
Kiangthel;;;ie Kassel Sonntag, 6.12.2020, 14 bis 18 Uhr
0176 60916118 Philosophenweg 34 in Kassel
Lernen Sie Klangmassage als eine Form der .

energetischen Vitalisierung kennen und lieben.

Das 20-minutige Klangerlebnis kbnnen Sie an die-
sem Tag zu jeder vollen Stunde erleben und genie-
Ben. Die Klangbehandlung findet ohne kdrperliche

Berthrung statt.

Bringen Sie bitte bequeme Kleidung und Socken mit.

Als systemische Therapeutin freue ich mich Klangmassagen nach
Baehr in eigenen Raumlichkeiten anbieten zu kénnen.

.Tu dir Gutes" ist das Motto.

Uber den Nikolaustag hinaus sorgen ganzheitliche Entspannung und
Inspiration gerade in diesen Zeiten fur ein schones (Klang-) Erlebnis.
Lernen Sie die Heilkraft der Téne kennen und erfahren Sie, wie es ge-
lingen kann, neue Impulse ins Leben zu bringen.

Um Anmeldung wird gebeten unter:

veltum@klangtherapiekassel.de
Ich freue mich auf Sie!
Sanne Veltum

www.klangtherapiekassel.de
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gfhéltlich sowie individuelles
Einzelcoaching
faltung ist auf

zZur Potentialgnt—
Anfrage moglich.

theater im centrum
das musicaltheater

Theater im Centrum e. V. | Akazienweg 24 | 34117 Kassel

Karten: 0561/70187 22, Mo, Di 10-14 Uhr; Mi-Fr 15-18 Uhr

Eintrittspreise: €24 (€22 ermaBigt); Kinder bis 12 Jahre: €12
Kassenoffnung zusatzlich immer eine Stunde vor Beginn der

Vorstellung

Kartenbestellung online: www.theaterimcentrum.de/spielplan

Termine: bis Dez. 2020

Imagine - eine Hommage an John
Lennon (1940-1980)
Musik und Erinnerungen

Erinnerungen an einen einzigartigen
Kunstler, Songschreiber und Menschen.
John Lennon war eine schillernde Per-
sonlichkeit: Traumer, Rebell, Pop-Genie,
Friedensaktivist und Familienvater:
kontrovers, direkt, ehrlich und unsicher,
ein Liverpooler Junge, der zum Sprach-
rohr fUr eine ganze Generation wurde.

Termine:

Fr 04.12., Sa 05.12,, So 06.12., Fr 1112,
Sa 1212, S0 13.12,, Fr18.12., Sa 19.12., So
20.12., Sa 26.12,, So 27.12.18:00 Uhr

discotheke — Die etwas andere
Musicalshow...
Premiere: 16.10.2020

Diese Show ist anders, diese Show ist
neu! Angelehnt an die Fernsehsendung
,disco”, erwartet die Zuschauer ein
buntes, turbulentes und abwechs-
lungsreiches Programm und ein breites
Spektrum von musikalischen Stilrich-
tungen - beispielsweise Schlager-,

Disco-, Pop-, Rock-, Country-, Comedy-
und NDW-Lieder. Eine interaktive
Show, in der die Zuschauer die Songs
bestimmen durfen - eine nostalgische,
musikalische Reise mit einer groBen
Portion Spaf, vielen schonen Melodien
und tollen Gewinnen. ,Licht aus —
Womm! Spot an - Jaaaa!"

Termine:

Fr16.10., Sa 17.10, So 18.10,, Fr 23.10,, Sa
24.10.19:30 Uhr

So 25.10,, Fr 30.10,, Sa 31.10., So 0111,
Fr 06.11,, Sa 07.11,, So 08.11,, Fr 13.11.
19:30 Uhr

So 15.11, Fr 20.11, Sa 2111, So 2211, Fr
2711, Sa 2811, So 29.11, Mi 30.12,, Do
3112, Do 31.12.

Eintrittspreise:

24,00 Euro (ermaBigt 22,00 €)
Ticketbuchungssystem:
www.theaterimcentrum.de/spielplan
Kartentelefon: 05617018722
Ticketshop: Neue Offnungszeiten

Mo., Mi. und Fr. von 12-14:00 Uhr, sowie
30 Minuten vor Vorstellungsbeginn
Anschrift: Theater im Centrum,
Akazienweg 24, 34117 Kassel

GemanB den Verordnungen hat das TIC ein Hygienekonzept fiir die Sicherheit
der Zuschauer und Mitarbeiter erstellt. Im Moment darf das TIC nur eine
eingeschrankte Anzahl von maximal 74 Platzen anbieten.

So sagen Sie's den Medien!

Seminare und Workshops fur lhre
erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit

Die gemeinsame Arbeit vermittelt
den professionellen Aufbau einer
Pressemeldung, bietet Tipps fir
den richtigen Schreibstil und zeigt,
wie Sie Ihre Anliegen in die Medien
tragen.

Das Erortern offener Fragen bezlg-
lich eines konstruktiven Miteinan-
ders mit Print, Online-, Radio- und
TV-Redaktionen rundet dieses
praxisorientierte Vorgehen ab.

Als Inhouse-Schulung ist dieses
Angebot fur Unternehmen, Verban-
de, Vereine und Initiativen ebenso
fur Gruppen bis zu 20 Personen
buchbar.

TERMINE 2020

Online- oder Prasenz-Seminare

in Kleingruppen mit maximal sechs
Personen:

Freitag, 30.10.2020, 14-16 Uhr
Freitag, 27.11.2020, 14-16 Uhr
Freitag, 29.1.2021, 14-16 Uhr
Weitere Termine auf Anfrage.

Einzelcoachings finden mit ausrei-
chend Abstand als Prasenzveran-
staltung nach Ihren individuellen
Waunschen statt.

Info/Anmeldung:

Klaus Schaake

Tel. 0561-47510 11
info@klausschaake.de
www.klausschaake.de ' .
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SprechZeit

Im mittendrin-Podcast zu Leben und Arbeiten in
Kassel und Region berichten die Gaste tber Themen,
die ihnen am Herzen liegen, oder Uber Projekte und
Initiativen, fur die sich engagieren.

Eine Auswahl zum documenta-Institut:

Jorg Sperling (documenta forum Kassel e.V)), Eckhard Jochum (Stadtplaner) Prof.
Dr-Ing. Uwe Altrock (Fachbereich Architektur. Stadt und Landschaftsplanung
der Universitat Kassel), Christof Nolda (Stadtbaurat), Prof. Dr. Heinz Bude,
(Grundungsdirektor)

Weitere Gaste/Themen:

Prof. Dr. Martin Hein (Leiter und Moderator des Klimaschutzrates), Otto Fischer
(Ktnstler; zur Ausstellung ,Arsenal”), Ruth Hunstock und Zaki Al-Maboren (zur
Ausstellung "Afrodeutsche und Schwarze Menschen in Deutschland”)

Horen: www.mittendrin-kassel.de/podcast/

UKW-Frequenz: 105.8 tber Antenne,
DAB-Digitalradio: DAB+ Kanal 6, Block
A'im Band llI/FRK

Livestream: www.freies-radio-kassel.de

donnerstags, 21 bis 22 Uhr

Studio-Livesendung mit Gasten
StadtLabor-Podcast

Gemeinsam mit seinen Gasten Nach ihrer Ausstrahlung sind die
widmet sich das StadtLabor widmet Sendungen jederzeit online als Podcast
stadtgesellschaftlichen, kulturellen, horbar.

sozialen, soziobkonomischen oder
umweltpolitischen Fragestellungen.
Interessierte, die mit ihren Projekten
und Initiativen im StadtLabor prasent
werden mochten, melden sich unter:
Tel. 0561-475 10 11 oder
info@klausschaake.de

Eine Auswahl
der letzten Sendungen:
« Afrodeutsche & Schwarze Menschen
in Nordhessen
Zur 100. Ausgabe des StadtZeit
Kassel Magazins
Griner Nachbarstrom fur alle!
Sendetermine Herbst/Winter
+ 15.10. Heilungsfordernde Raumge-

staltung Horen unter:

121 www.klausschaake.de/podcasts/
Helena Schatzle, Fotografin

10.12. Aktuelles:

Thema noch offen www.facebook.com/stadtlaborks/

Kostenlose Sprechtage
fiir Unternehmer*innen und Griinder*innen

Sie haben ein Unternehmen und planen Investitionen oder Sie méchten
sich selbstandig machen?

Wir beraten Sie gerne: unabhéngig, w' = Bﬂ“k
umfassend und vertraulich. Wirtsesats- o

il e atnmiuibatk Ressen

Bitte vereinbaren Sie Ihre individuelle Beratungszeit fur folgende Termine:

20. Oktober 2020 12. November 2020
Servicezentrum Waldeck-Frankenberg IHK Kassel-Marburg
Christian-Paul-Str. 5 in Korbach KurfurstenstraBe 9 in Kassel
Anja Jesinghausen Gabriele Kunz
056319503-12 0561 7891-235
jesinghausen@kassel.ihk.de kunz@kassel.ihk.de

27. Oktober 2020
Wirtschaftsforderungsgesellschaft
Werra-Mei3ner-Kreis
Niederhoner Str. 54 in Eschwege
Birgit Baasner Renate Richter

05651 7449-10 05681775-477
birgit.baasner@wfg-werra-meissner.de  renate.richter@schwalm-eder-kreis.de

19. November 2020
Wirtschaftsforderung
Schwalm-Eder-Kreis
Parkstra3e 6 in Homberg

Weitere Termine, Infos und Veranstaltungsorte finden Sie auf www.wibank.de
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Sigrid Woas, Verein fiir bewusstes und gesundes Leben
Lassallestr. 4, 34119 Kassel, Tel. 0561-26399
info@zentrum-kassel.de, www.zentrum-kassel.de

ZENTRUM im
Vorderen Westen e.V.

Alle Veranstaltungen vorbehaltlich neuer Corona-Bestimmungen.

Sa 19.10. & So 20.10.2019, 10-17 Uhr

Das Géattliche ICH BIN-Bewusstsein &
die Erh6hung deiner Energie

Erinnere Dich daran, wer DU wirklich
BIST! Lerne deine Energie auf erhéhtem
Niveau zu halten. Du erhaltst praktische
Hilfen fur dein Leben.

Anm.: C.Kayser: 0152/54297109.

Info: www.borislukacs.com

REGELMASSIGE TERMINE:
Yogakurse:

Mo. 9, 15:30,16,18 u. 20 Uhr

Di. 18 Uhr, Mi. 18 Uhr, Do.18 u. 20 Uhr

ZEN Meditation
Mo. u. Di. 18-20 Uhr

Gesundheits-Gymnastik:
Mo. 11 u. Di. 10.15 Uhr

Di. 27. Okt.10. Nov. u. 8. Dez. 20:00 -
22:00 Uhr

Mantrasingen und Meditation

mit Sabeenamayi Tilmann

Mantras sind kostbarste Wortschatze
Astrologische Einblicke und Keimsilben, die nach innen fuhren
mit Matthias Teller und uns neu mit uns selbst verbinden.
An diesem und evtl. folgenden Abenden  Sabeenamayi lebte viele Jahre mit ihrer
besteht die Moglichkeit, sich in der Familie in Indien und schopft aus einem
Kunst der astrologischen Deutung kraftvollen Erfahrungsschatz.

zu Uben. An Hand von Horoskopen Info & Anmeldung: 0157-3712 2924
bekannter Persdnlichkeiten oder, wenn www.segnendemusik.de,

gewlnscht, auch von Teilnehmer*innen  sabeena.tiimann@gmx.de

kénnt ihr Schritt fur Schritt lernen, ein
Horoskop zu lesen.
www.archetypencoaching.de
info@archetypencoaching.de

Feldenkrais:
Di, 10, Mi. 9, u. Do. 16:30 Uhr

Do. 15. Okt., 20-22 Uhr

Fr. 30. Okt. 19:30 - 22:00 Uhr

off. mtll. Gruppe

Klangreise, Stimme und Kérper

mit Franziska Winkler u. Uwe Merl

Mit Hilfe der obertonreichen Klange von
Herzklangbad mit Seelengesang z.B. Monochord, Klangschale, Shrutibox,
mit Marion Barth Trommel u. Gong etc. Deine Seelen-
Seelengesang ist eine direkte und inten-  Landschaften bereisen und erforschen.
sive Kommunikation mit dem eigenen Lieder und Spiele mit Kérper und
Energiefeld. Es wirkt Gber das Reso- Stimme unterstitzen das Loslassen und
nanzprinzip. Aus der Anbindung heraus  das Erleben von Verbundenheit.

singt Marion Barth heilsame Tone, die Info/mit Anm.: uwemerl@arcor.de.

sie aus der Verbindung mit dem Feld 0561/4002222

der Teilnehmer intuitiv erspdrt. Die Téne

kommunizieren Uber eine feine Vibrati- Sa. 31. Okt. ab 9.30 Uhr u. So. 1. Nov. bis
on direkt mit der Seele der Zuhtrenden  15.30Uhr

und helfen dabei Blockaden loszulassen  Shantidevi C. Felgenhauer

und sich neu auszurichten. "Im heilenden Kreis der Liebe"
www.marion-barth.net Kollektive Heilungsarbeit mit transfor-
0561/92197933, marion.barth1@gmx.de  mativen Ritualen u. Aufstellungen. Diese
lassen unbewufte Muster deutlich
werden. Alles was wir in uns erlésen, er-
I16sen wir auch fir die Welt. Liebe ist die
starkste Kraft im gesamten Universum.
Anm. bei Annette Schrot,
annette@reinerschrot.de

So. 18. Okt., 18-19.30 Uhr

Fr. 23.0kt. 19.30 Uhr, Sa. 24. u. S0.25.
jew. 10-17Uhr

Seminar mit Boris Lukacs

Fr. Vortrag, Meditation & Mediale
Botschaft

fgmm‘fﬂt StadtteilZeit

) L Im mittendrin-Podcast zu Themen und Entwicklungen
£ M T.= in und aus Kassels Stadtteilen kommen nach und nach
jr' . E HT die Ortsvorsteherinnen und Ortsvorsteher der 23 Kass-
ler Stadtteile zu Wort.

Bislang erschienen mit folgenden Personen/Stadtteilen:

Sabine Wurst, Ortsvorsteherin Mitte

Steffen Miuiller, Ortsvorsteher Vorderer Westen
Kerstin Saric, Ortsvorsteherin Std

Norbert Sprafke, Ortsvorsteher Wehlheiden
Hans Roth, Ortsvorsteher Rothenditmold
Christian Unverzagt, Ortsvorsteher Jungfernkopf
Volker Zeidler, Ortsvorsteher Bettenhausen

Vera Wilmes, Ortsvorsteherin Brasselsberg

Horen: www.mittendrin-kassel.de/podcast/
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Fine Art Druck

[auf Papier und Leinwand
Bildreproduktion
Kaschierung
luminium-Verbundplatten
Leichtschaumplatten
Einrahmung
Pés_separ'touts

Bilderglas

Keilrahmen

Kunstdrucke
Originalgrafik

Bio-Wein aus der Pfalz

4

Werkstatt fur Fine Art Print und Einrahmung

Kénigstor 52 - 34117 Kassel - 0561/ 739 99 66 - www.print-rahmen.de

Biodanza-Deep

Die Basis-Ausbildung

wenn Du es liebst zu tanzen
wenn Du Dich verindern willst

wenn Du intensiv leben willst

wenn Du in Deine Tiefe tauxhelﬂ‘ﬂ st
wenn Du in der Gruppe Kraft tanke

wenn Du Deine Potentiale entde
wenn Du ahnst, es ist noch me

in Deinem Leben mog \iﬁ
wenn Du spiirst: jetzt ist der Mom

Barbara Schlender & Erhard Sohneél
Telefon: 05606 - 5633 368
info@biodanza-mitte.de
www.biodanza-mitte.de/ausbildung

“mt

KASSELER MUSIKTAGE

y. QKT MOV, 2020

Do, 29.10., 12-21 Uhr, UK14,

Untere KarlsstraBe 14
KREATIVWETTBEWERB | In diesem
Jahr digital: Prasentation der einge-
reichten Videos von Jugendlichen
zum Motto "Siehst du Musik?" | Preis-
gelder von je bis zu 500 Euro

Do, 29.10,, ab 18 Uhr, UK14,

Untere KarlsstraBe 14

MUSIK ZU ZWEIT | Einzigartige
Erfahrung: Musik fur jeweils eine/n
Zuschauer/in fur etwa 15 Minuten.
Eintrittskarten werden online verlost.

Fr, 30.10., 19 Uhr, documenta-Halle
MUSIK ZUM STRAHLEN | Duo
Viennese | Eine Inszenierung fur vier
Konzerte: Auftakt mit dem Geigen-
duo mit Musik von Renaissance bis
Moderne

Fr, 30.10., 21 Uhr, documenta-Halle

MUSIK ZUM STRAHLEN | Counter-
tenor Valer Sabadus und Johannes
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Kasseler Musiktage
#trotzdem
»SIEHST DU MUSIK?«

www.kasseler-musiktage.de

Otzbrugger auf den Spuren des 16.
Jahrhunderts

Sa, 31.10., 17 Uhr, documenta-Halle
MUSIK ZUM STRAHLEN | Trio Catch |
Romantische Klange von Dvorak und
Brahms und Neues von der Kompo-
nistin Milica Djordjevi¢

Sa, 31.10., 20 Uhr, documenta-Halle
MUSIK ZUM STRAHLEN | Spark |
Bach — Berio — Beatles: Eine Hommage
an musikalische Heroen mit der
klassischen Band Spark

So, 01.11,, 10 Uhr, Martinskirche
FESTGOTTESDIENST | Das Festival-
motto "Siehst du Musik?" in der Kirche

So, 01.11,, 19 Uhr, documenta-Halle
EIN KLANGSPAZIERGANG DURCH
KASSEL | Mit improvisatorischer
Spielfreude, Volksliedern und etwas
Beethoven im Gepack: das STEGREIF.
orchester

Tel 0561/6026543
info@kasseler-kinderkunstschule.de
www.kasseler-kinderkunstschule.de

Fortlaufende Kurse
Montag:

Asthetische Friherziehung

3,5-5 Jahrige 15.00 bis 16.00 Uhr
6-8 Jahrige  16.15-17.45 Uhr
9-13 J&hrige  16.15 bis 17.45 Uhr
13-16 Jahrige  18.00 bis 19.30 Uhr

Dienstag:
Asthetische Friherziehung
3,5-5 Jahrige  15.00 bis 16.00 Uhr

7-10 Jahrige  16.15 bis 17.45 Uhr
9-13 Jahrige  16.15 bis 17.45 Uhr
15-18 J&hrige 18.00 bis 19.30 Uhr
Mittwoch:

4-7 Jahrige  15.30 bis 17.00 Uhr
8-11Jahrige  17.15 bis 18.45 Uhr
Donnerstag:

8-11Jahrige 1530 bis 17.00 Uhr
11-13 Jahrige  17.15 bis 18.45 Uhr
Freitag:

4-7 Jahrige  15.00 bis 16.30 Uhr
7-10 Jahrige  16.45 bis 18.15 Uhr
Winterferienkurse
Sterntaler

Erste Anatomietbungen, um das
Marchen der Gebruder Grimm zu
illustrieren.

Winterferien: 21.12. von 10.00-12.00
Uhr fur 4-7-Jahrige

Let it snow! Schnee- und Glitzerkugeln
Schneekugeln bauen - zum Verschen-

ken oder Behalten.
Winterferien: 21.12. von 12.30-14.30
Uhr fur 5-8-Jahrige

50 Schritte zur Kunst.

Die Gesichter dahinter

KolorCubes

Das Kunstprojekt KolorCubes betreibt
Kunstvermittlung und die Gestaltung
groBformatiger Wande und Objekte.
Fuhrung durch die Public Art Gallery
im Schillerviertel.

Referent*innen: Dustin Schenk, Sarah
Menzel

Ort: Rothenditmolder StraR3e 21
Termin: 21.10.2020, 18.00 Uhr Spazier-
gang und Gesprach

Bildpredigt

Waters' Witness

Tarek Atoui

Referent*innen: Frank Bolz, Pfarrer,
Anjelika Spéth, Kunsthistorikerin

Ort: Fridericianum, Friedrichsplatz 18
Termin: 25.10.2020, 12.00 Uhr

Gebeutelt, gezeichnet, verdndert -
Kirche und Corona
Referentin: Prof. Dr. Beate Hofmann,

Bischofin der Evangelischen Kirche von

Kurhessen-Waldeck
Ort: Kreuzkirche Kassel, LuisenstraBe
Termin: 29.10.2020, 19.00 Uhr

”'®

Egon Schiele-Aquarelle & Zeichnungen
Wir wollen uns durch Egon Schieles
Werk anregen lassen, um zu eigenen
Bildlésungen zu gelangen.
Winterferien: 22. - 23.12. von 11.00
-13.00 Uhr ab 15 Jahren

Erzéhl mir eine Geschichte —
Buchillustration

Eigene Tiergeschichten schreiben und
mit fantasievollen Bildern illustrieren.
Winterferien: 06.01.2021 von 11.00-
13.30 fur 8-10-Jahrige

Manga Zeichenkurs

Grundlagen zum Zeichnen von
Manga-Figuren erarbeiten und eigene
Portratzeichnungen entwerfen.
Winterferien: 06.01.2021 von 14.00-
16.30 Uhr 9-13-Jahrige

Marchen-Pop-Up Bilder
Dreidimensionale Bildwelten gestalten.
Winterferien: 07.01.2021 von 11.00-
13.00 Uhr fur 5-8-Jahrige

Zeichenkurs: Hande und FuRe

Hande und FuBe naturgetreu zeichnen.
Winterferien: 07.01.2021 von 13.30-
16.30 Uhr fur 11-14-Jahrige

Kunst-Geburtstage:

Wir veranstalten zu vielen Themen
und Techniken einen Kindergeburts-
tag der in Erinnerung bleibt!

evangelisches | Eyangelisches Forum
Lutherplatz 11

forum Tel. 0561-2876021
www.ev-forum.de

kassel | oy forum kassel@ekkw.de

Der Heilige Gral:

Geschichte und Legende
Referent: PD Dr. Matthias Egeler,
Universitat Munchen

Ort: Online-Vortrag

Termin: 03.11.2020, 19.00 Uhr

Hat die Kirche eine Zukunft? Wie sie
sich @ndern muss, um zu bleiben
Referentin: Hanna Jacobs, Pfarrerin,
Hannover

Ort: Evangelisches Forum, Lutherplatz
Termin: 12.11.2020, 19.30 Uhr

Aktuelle Wohnungsbauvorhaben
der GWG im Gesprach

Prasentation der Projekte: Peter Ley,
Geschaftsfiuhrer der GWG
Moderation: Prof. Dr. Uwe Altrock,
Universitat Kassel

Ort: CROSS jugendkulturkirche,
Lutherplatz

Termin: 18.11.2020, 19.00 Uhr
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Anthroposophisches
Zentrum Kassel

bis zum 15.11.2020

Ausstellung: 11 Fotografierende
Angeregt durch die Zeitschrift ,Oya"
lichteten Fotografierende ein Motiv
ihrer Wahl aus jeweils zwei um 180°
gedrehten Perspektiven ab. Die so ent-
standenen Bildpaare, die dazu einladen
den eigenen Blickwinkel zu hinterfragen,
werden erstmals im Rahmen einer
Ausstellung gezeigt.

Einfuhrung: Dr. Ellen Markgraf, Kassel
Ausstellungsdauer:

Offnungszeiten: Mo. - Do. 930 - 16.00
Uhr, Fr. 930 - 13.00 Uhr

Anmeldung unter: 0561/ 930 88-49
oder kultur@az-kassel.de

Mittwoch, 21.10.2020, 20.00 Uhr
Vortrag: Das Wohltemperierte Klavier
von Johann Sebastian Bach und der
Tierkreis

Steffen Hartmann, Hamburg
Kostenbeitrag: 8 € / ermaBigt 5 €
Veranstalter: Anthroposophische Gesell-
schaft, Zweig Kassel

Anmeldung: 0561/ 6 8180

Dienstag, 17.11.2020, 20.00 Uhr

Vortrag: Dreigliederungsprozesse in
der Natur, im Menschen und in der
Gesellschaft

sal — mercur - sulphur

Joseph Hortreiter und Dr. Rainer Werth-
mann, beide Kassel

Kostenbeitrag: Eintritt frei, Spenden
erbeten

Veranstalter: Anthroposophische Gesell-
schaft, Zweig Kassel

Anmeldung unter: 0561/ 6 33 89

Mittwoch, 18.11.2020, 20.00 Uhr
Kiinstlerische Dokumentation

,Es geht mir nicht um Wohllaut, es
geht mir um Wahrheit."
Paul-Celan-Jubildum

Sprecher*in: Gabriela Gétz-Cieslinski,
Kassel und Volker Frankfurt, Berlin

Aus dem Leben Paul Celans mit Gedich-
ten, Ausziigen aus Reden und Briefen
von Paul Celan, Ingeborg Bachmann
und Giséle de Lestrange.

Kostenbeitrag: 10 € / ermaBigt 7 €
Veranstalter: Anthroposophische Gesell-
schaft, Zweig Kassel

Anmeldung unter: 0561/ 6 8180

Dienstag, 24.11.2020, 20.00 Uhr

Vortrag: Im falschen Kérper? — Welche
Ich-Erfahrung haben Menschen,

wenn sie sich unpassend auf die Erde
gekommen fiihlen?

Frank Hortreiter, Hannover
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Kontakt: Anthroposophisches Zentrum

Tel. 0561/ 93 0 88-14 (AB) |  www.az-kassel.de
Karten fur die Veranstaltungen sind im Vorverkauf
im Haus erhaltlich.

Kostenbeitrag: Eintritt frei, Spenden
erbeten

Veranstalter: Anthroposophische Gesell-
schaft, Zweig Kassel

Anmeldung unter: 0561/ 6 33 89

Mittwoch, 25.11.2020, 20.00 Uhr
Vortrag: Kaspar Hauser, ein maBgebli-
cher Schliissel fiir die kommende Zeit
Eckart B6hmer, Lehrberg
Kostenbeitrag: 8 € / ermaBigt 5 € |
Karten nur an der Abendkasse
Veranstalter: Anthroposophische Gesell-
schaft, Zweig Kassel

Anmeldung: unter 0561/ 6 8180

Sonntag, 29.11.2020, 17.00 Uhr Ausstel-
lungseroffnung

Unterwegs — Im Versuch Humus und
Humanitéat zu verstehen

Almuth Strehlow, Kassel

Einfhrung: Dr. Ellen Markgraf, Kassel
Anmeldung fur die Eréffnung unter:
0561/ 930 88-49 oder kultur@az-kassel.
de

Ausstellungsdauer: 29.11. 2020 -
29.01.2021

Offnungszeiten: Mo. - Do. 930 - 16.00
Uhr, Fr. 930 - 13.00 Uhr

Anmeldung auch fur Besucher not-
wendig unter: 0561/ 930 88-49 oder
kultur@az-kassel.de

Samstag, 05.12.2020, 20.15 Uhr
Vortrag: Pandemie und Zukunft im
Spannungsfeld von Gesundheit - Frei-
heit und Verantwortung

Dr. med. Michaela Glockner, Goethea-
num, Dornach Schweiz

Kostenbeitrag: 8 € / ermaBigt 5 €
Veranstalter: Patienteninitiative Kassel e. V.
Anmeldung unter: 0561/ 6 87 82 oder
info@patienteninitiative-kassel.de

Wichtiges zum Corona-Virus:

Bitte vorab Platze reservieren.

Das Team bittet um Anmeldung bei
der angegebenen Emailadresse/Tele-
fonnummer.

Nach dem aktuellen Corona-Konzept
koénnen nur so viele Personen Einlass
finden, wie der Mindestabstand
hergibt.

Cristina Caracas

HEILPRAKTIKERIN FUR PSYCHOTHERAPIE

Hypnosetherapie
Paar- und Verhaltenstherapie

Friedrich-Ebert-Str. 48 | 34117 Kassel
Tel.: 0561/ 739 70 877
www. heilpraxis-caracas.de
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WEITERE HINWEISE
Es gelten die AGB auf
www.StadtZeit-Kassel.de

Das StadtZeit Kassel Magazin ist
eine zu 100 Prozent werbefinanzierte
Publikation.

Uber Klassische Inserate hinaus
ermoglicht es die printsenrolle verlag
& medien GmbH Interessierten,

sich mittels eines Advertorials zu
prasentieren.

Advertorials sind erkenntlich durch
die Platzierung von Logos und Kon-
taktdaten des jeweiligen Unterneh-
mens/der jeweiligen Institution inner-
halb der gebuchten Prasentation.
Fur Advertorials gilt die jeweils
aktuelle Preisliste die unter www.
stadtzeit-kassel.de einsehbar ist.

DAS STADTZEIT-TEAM DER AKTUELLEN AUSGABE:

Maria Bisalieva studiert
Visuelle Kommunika-
tion an der Kunst-
hochschule Kassel.

Sie schreibt Texte zu
Themen, die sie interessieren und fer-
tigt lllustrationen an. Geschichten, die
sie und andere erleben, inspirieren sie.

Johanna GroRB ist Fil-
memacherin, Fotografin
und Geschichtenerzah-

L lerin. Sie interessiert
sich fur die tiefen

Belange menschlichen Lebens und
beobachtet gern Alltagsmomente. Bi-
bliotheken durchforstet sie mit Freude
nach neuen Inspirationsquellen.

Dr. Harald Kimpel stu-
dierte Kunstpadagogik
und Kunstgeschichte.
Von 1981-2015 war

er wissenschaftlicher
Mitarbeiter beim Kulturamt der Stadt
Kassel. Seit 2018 ist er assoziierter
Wissenschaftler im documenta archiv.

Rosemarie Rohde ist
examinierte Kranken-
schwester, arbeitet
auf einer Intensivsta-
tion und studiert im
Masterstudiengang Politikwissen-
schaft an der Universitat Kassel.
Sie interessiert sich besonders fur
sozialpolitische Themen.

Eva Rohland studiert
Architektur an der Uni-
versitat Kassel. Ist sie

| nicht mit dem Stadt-
Zeit Kassel Magazin
beschaf‘tlgt zeichnet sie gern, trinkt
Kaffee, ist beim Sport oder in einem
Kasseler Architekturbiro anzutreffen.

Maria Rufle ist freibe-
! rufliche Grafikerin und
Webdesignerin mit
y beruflichen Wurzeln

2 in der Kunsttherapie
und Sozialpadagogik. Seit Fruhjahr
2020 macht sie die Grafik furs Stadt-
Zeit-Magazin.

Iryna Sauerwald
begleitet als studierte
Wirtschaftswissen-
schaftlerin Projekte
und organisiert die
Kundenkommunikation. Die personli-
che Beratung von Werbekunden und
denen, die es noch werden mochten,
ist ihr Ding.

Klaus Schaake ist Mit-
erfinder des StadtZeit
Kassel Magazins. Er
studierte Architektur
und Stadtebau. Uber
Umwege kam er zum Schreiben und
begeistert sich seitdem fur alles
rund ums offentlichkeitswirksame
Kommunizieren.

Andrea Staude

ist freiberufliche
Innenarchitektin und
Feng Shui-Beraterin.
Sie beschaftigt sich
tagtaglich mit den individuellen
Wunschen und Anforderungen
ihrer Kunden an Wohnen, Arbeiten,
Leben und Wohlbefinden.

KASSEL

StadtZei

67

MAGAZIN






